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素养导向下小学语文课外阅读的教学创新与实践策略

韩 卉
吴忠市红寺堡区第五小学� 宁夏� 吴忠� 751999

摘� 要：随着核心素养导向成为小学语文教育改革的核心方向，课外阅读作为培育学生综合素养的重要载体愈发

关键。明确素养导向下课外阅读的核心育人价值，确立教学创新的四大核心原则，从内容、引导、互动、思维四个维

度构建创新框架，提出分层适配、沉浸营造、成果内化、习惯培育等实践策略，全面助力学生语文核心素养提升，为

其终身学习与全面发展筑牢根基。
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引言：核心素养导向下的语文教育，正从传统知识

传授转向学生综合素养的全面培育。课外阅读作为课堂

教学的重要延伸，是拓宽学生知识视野、锤炼语言能

力、滋养人文精神的核心路径。当前小学语文课外阅读

教学仍存在目标偏离、内容固化、引导乏力等问题，难

以适配学生认知发展规律与素养培育需求，亟须立足育

人本质，探索适配素养目标的课外阅读教学创新路径与

落地方法。

1��素养导向下小学语文课外阅读的核心价值

素养导向下小学语文课外阅读的核心价值在于培育

学生综合语言素养与人文精神。通过阅读经典文学作

品，学生能积累丰富词汇与优美句式，提升语言感知与

表达能力，使文字运用更精准生动。课外阅读打破课堂

局限，拓宽学生知识视野，接触多元文化与思想，激发

想象与创造力，培养独立思考能力。在阅读过程中，学

生与文本深度对话，体会人物情感、领悟哲理内涵，从

而滋养心灵、陶冶情操，形成健康审美情趣与积极人生

态度。这种阅读实践还能锻炼学生信息筛选、整合与批

判性思维能力，助力其在信息爆炸时代有效获取、辨析

信息，构建系统知识网络，为终身学习与全面发展奠定

坚实基础，真正实现语文素养的全面提升与人格的健全

发展[1]。

2��素养导向下小学语文课外阅读教学创新原则

2.1  以学生核心素养发展为根本目标
素养导向下小学语文课外阅读教学创新以核心素养

发展为根本目标，聚焦学生语言建构、思维发展、审美

创造与文化理解能力的提升。阅读实践应引导学生深

入文本，通过品读经典篇章积累优美语汇，锤炼精准表

达；在多元文本对话中激发批判性思维，培养独立思考

与信息辨析能力。教学需注重审美体验，通过细腻描写

与情感共鸣滋养心灵，培育健康审美情趣；同时引导学

生在跨文化阅读中理解人类共同价值，形成开放包容的

文化视野，此过程强调学生主体性，鼓励自主选择阅读

材料、自主规划阅读进程，在持续实践中实现语言能力

与人文素养的螺旋式提升，为终身学习与全面发展奠定

坚实基础，真正实现从“知识获取”到“素养生长”的

转型。

2.2  贴合小学生的认知发展规律
素养导向下小学语文课外阅读教学创新需贴合小学

生认知发展规律，注重阅读材料与思维能力的匹配。低

年级学生以具体形象思维为主，应选择图文并茂、故

事性强的作品，如童话、寓言，通过生动情节与鲜明角

色激发阅读兴趣，培养观察力与想象力；中高年级学生

抽象思维逐步发展，可引入短篇故事、科普小品等，引

导其分析人物性格、梳理情节脉络，锻炼逻辑推理与信

息整合能力。教学过程中应采用多样化阅读方式，如朗

读、默读、分角色读，配合提问、讨论等互动形式，促

进深度思考与语言运用。此过程需尊重学生个体差异，

允许自主选择阅读节奏与内容，在持续实践中实现从

“被动接受”到“主动建构”的认知升级，为终身学习

奠定坚实基础[2]。

2.3  坚守课外阅读的语文本体属性
素养导向下小学语文课外阅读需紧扣语文本体属

性，聚焦语言文字的积累、运用与审美。应优先选择经

典文学作品、优质儿童文学及语言规范的文本，避免内

容偏离语文核心，如过度娱乐化或跨学科稀释。阅读过

程中需强化语言感知，如通过“词句品鉴会”分析修

辞妙处、揣摩情感表达；注重思维训练，如通过“文本

对比阅读”探究不同作者的语言风格，培养逻辑分析能

力。同时，需避免将阅读简化为信息提取，而应引导深

度理解，如通过“主题探讨”挖掘文本内涵，提升文学

鉴赏力，此原则通过坚守语文本质，确保课外阅读真正
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服务于语言能力、思维品质与审美情趣的协同发展，为

终身学习奠定扎实的语文根基，实现从“课外扩展”到

“语文深耕”的本质回归。

2.4  兼顾阅读个性化与整体性统一
素养导向下小学语文课外阅读教学需兼顾阅读个性

化与整体性统一，在尊重学生个体差异中实现共同成

长。个性化体现在允许学生自主选择阅读内容、规划阅

读节奏，如根据兴趣选择童话、科普或诗歌，满足不同

认知需求与情感偏好；整体性则强调在多样选择中渗透

核心素养培养目标，通过分层任务设计引导学生在自主

阅读中提升语言理解、逻辑分析、审美鉴赏能力。教

学中可采用“必读+选读”模式，必读书目聚焦经典文
本，培养基础阅读能力；选读书目尊重学生兴趣，激发

阅读内驱力；此过程需平衡自由探索与目标导向，在个

性化阅读实践中实现整体素养提升，真正做到“和而不

同”，让每个学生在适合的阅读路径中获得全面发展。

3��素养导向下小学语文课外阅读教学创新维度

3.1  阅读内容选择的创新设计
素养导向下小学语文课外阅读内容选择需突破传统

框架，实现创新设计。应兼顾经典传承与时代新意，既

包含《安徒生童话》、《伊索寓言》等经典作品，又引

入现代儿童文学、科普小品等多元文本，满足学生不同

阶段的认知需求与情感偏好。内容筛选需贴合学生心理

特征，低年级侧重故事性、画面感强的作品，激发阅读

兴趣；中高年级逐步引入逻辑性、思辨性文本，培养深

度思考能力。同时注重跨学科融合，将自然科普、历史

小故事融入阅读材料，拓宽知识视野，此设计旨在通过

内容创新激发学生阅读内驱力，在多样文本体验中实现

语言积累、思维发展与审美提升的有机统一，真正实现

从“被动阅读”到“主动探索”的转变。

3.2  阅读引导方式的创新优化
素养导向下小学语文课外阅读引导方式需突破传统

单向传授模式，实现创新优化。可引入“对话式阅读”

理念，通过师生、生生互动讨论，引导学生在文本细节

中挖掘深层意蕴，如分析人物心理变化、探讨情节逻辑

漏洞，培养批判性思维。数字化工具可辅助阅读体验，

如使用音频故事激发兴趣、电子书标记功能促进深度思

考，但需避免过度依赖技术而弱化文本本身的价值。个

性化反馈机制同样重要，教师可根据学生阅读进度与理

解程度，提供针对性指导，如推荐相似主题书籍、设计

分层阅读任务，满足不同层次需求，此优化旨在通过引

导方式的革新，激发学生主动参与阅读的兴趣，在互

动、探索与反思中实现语言能力、思维品质与审美情趣

的协同发展，真正实现从“教师主导”到“学生主体”

的引导转型[3]。

3.3  阅读互动模式的创新构建
素养导向下小学语文课外阅读互动模式需突破传统

单向交流，实现创新构建。可引入“角色扮演”“小组

研讨”“阅读分享会”等多元形式，引导学生在互动

中深入文本，如通过扮演故事角色体会情感变化，通过

小组讨论分析情节逻辑，培养批判性思维与表达能力。

数字化工具可辅助互动，如在线讨论平台促进跨时空交

流，电子书标记功能支持个性化批注，但需避免技术喧

宾夺主。互动设计应兼顾个体差异，如分层任务满足不

同认知需求，同时渗透核心素养目标，在深度对话与思

维碰撞中实现语言能力、思维品质与审美情趣的协同提

升，真正实现从“单向传递”到“双向建构”的互动升

级，为终身学习奠定坚实基础。

3.4  阅读思维培养的创新路径
素养导向下小学语文阅读思维培养需开辟创新路

径，聚焦批判性思维与创造性思维的协同发展。可引入

“问题链”设计，通过连续追问引导学生深入文本内

核，如探究人物行为动机、分析情节转折逻辑，培养逻

辑推理能力；同时鼓励“假设性思考”，如想象故事不

同结局、重构角色对话，激发创造性思维。数字化工具

可辅助思维可视化，如使用思维导图梳理文本脉络、用

电子笔记记录思维火花，但需避免技术替代深度思考，

此路径强调思维过程的显性化与个性化，通过持续实践

实现从“碎片化思考”到“系统性思维”的升级，真正

培养具有深度与广度的阅读思维能力，为终身学习注入

持久动力。

4��素养导向下小学语文课外阅读教学实践策略

4.1  分层适配的阅读实践推进方法
素养导向下小学语文分层适配阅读实践需以动态评估

为基点，通过课堂观察、阅读测试、作品分析等多维度数

据精准定位学生层级。初阶层聚焦字词积累与故事理解，

采用图文结合、音频辅助等趣味材料激发兴趣，如《小巴

掌童话》系列培养基础语感；进阶层注重逻辑分析与信息

整合，引入短篇故事、科普文章培养推理能力，如《昆虫

记》片段引导观察与思考；高阶层强调批判性思维与创造

性表达，通过长篇名著、思辨性文本深化思考，如《夏洛

的网》探讨生命价值。实践需定期复盘，动态调整层级匹

配度，确保挑战性与适应性平衡；跨层互动可促进经验共

享，如高阶学生带领初阶学生共读，在思维碰撞中实现从

“被动接受”到“主动建构”的转型，推动阅读素养螺旋

式提升，为终身学习注入持久动力，真正实现个性化指导
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与整体素养发展的有机统一[4]。

4.2  沉浸式阅读体验的营造路径
素养导向下小学语文沉浸式阅读体验需以多维感官

参与为核心，构建“情境－情感－思维”三位一体的沉

浸场域。可创设“主题阅读周”，围绕特定主题如“自

然奥秘”“童话王国”设计系列活动：利用布景、道

具、灯光还原文本场景，搭配背景音乐与气味装置强化

五感体验；引入“互动电子书”或“AR故事书”，通
过动态画面与交互设计激发想象，如触摸屏幕触发角色

对话、滑动页面展开隐藏情节。同时注重情感共鸣引

导，如通过“情感日记”记录阅读时的情绪变化，或通

过“小组共情讨论”分享角色感受，深化情感投入。此

路径通过技术赋能与情感驱动，实现从“旁观阅读”到

“深度沉浸”的转变，在持续实践中培养具有温度与深

度的阅读感受力，真正推动语言能力、思维品质与审美

情趣的协同发展，为终身学习注入持久情感动力。

4.3  阅读成果的内化与表达引导
素养导向下小学语文阅读成果内化需构建“理解－

加工－创造”的递进路径。内化过程可引导学生通过

“思维笔记”梳理核心观点，如用关键词标注人物性

格、情节转折，促进深度理解；通过“主题辩论”激发

批判性思考，如围绕“友谊的本质”展开讨论，培养逻

辑表达能力。表达引导则注重多元输出，如组织“故事

续写大赛”鼓励学生发挥想象，或通过“戏剧改编”将

文本转化为舞台表演，在动作与对话中深化情感体验。

此路径强调成果转化的主动性与创造性，通过动态反馈

机制调整引导策略，确保每个学生都能在适合的方式中实

现阅读成果的有效内化与创意表达，真正培养具有深度思

考力与表达力的阅读素养，推动语言能力、思维品质与审

美情趣的协同发展，为终身学习注入持久创新动力。

4.4  长效阅读习惯的系统培育方式

素养导向下小学语文长效阅读习惯培育需构建“兴

趣－坚持－自主”的良性循环系统。可设计“阅读打卡

计划”，通过每日短时阅读、每周阅读小结等方式培养

规律性，如设置“21天阅读挑战”激发坚持动力；引入
“阅读银行”机制，用“阅读积分”兑换图书或文具，

增强持续参与感。家庭与学校需协同营造阅读氛围，如

家庭设立“亲子共读时间”，学校开设“阅读漂流角”

促进图书共享。同时注重自主管理能力培养，引导学生

制定个人阅读计划、记录阅读笔记，如用“阅读日志”

梳理收获与疑问，在反思中提升阅读质量；此方式通过

多维度激励与自主管理结合，实现从“被动阅读”到

“主动阅读”的习惯转型，在持续实践中培养具有持久

性与自主性的阅读习惯，为终身学习奠定坚实基础[5]。

结束语：素养导向下小学语文课外阅读教学的创新

升级，是落实语文育人目标、推动基础教育高质量发展

的必然要求。通过坚守科学的教学创新原则，多维度优

化教学设计，落地可操作的分层实践策略，能充分激活

课外阅读的育人价值，实现学生语言能力、思维品质、

审美情趣与文化素养的协同发展，为学生构建终身学习

的核心能力，助力其实现全面、可持续的成长与发展。
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