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摘 要：小学高段诗词课堂普遍存在阅读思考浮于表面、读写训练割裂、知识迁移薄弱、教学形式固化等问题。

“三思五步”模式搭建三层思辨框架与五阶闭环课堂流程，依托咏物、写景两类诗词开展课堂实操，梳理分层思维训

练与阶梯化读写实施路径，从语言、思维、审美、文化四个维度搭建素养培育体系。结合六年级诗词教学实例拆解模

式运行逻辑，挖掘读写双向赋能的内在规律，细化可落地的分层读写任务与多元评价方式，为优化中高段诗词读写课

堂、落实语文综合素养培育提供实操参照。
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引言

小学中高段语文课堂长期存在阅读与写作分立教

学的现状，学生难以完成课内诗词技法向自主习作的

转化，深度文本探究活动设计缺失，素养导向的课堂架

构难以成型。分层思辨训练搭配递进式课堂流程构成的

读写融合范式，能够打通语言输入与书面表达之间的壁

垒。围绕范式内在理论逻辑、课堂落地步骤与素养培育

机制展开梳理，可有效化解当前诗词教学现存痛点，推

动语文课堂向素养本位完成转型。

1 “三思五步”读写融合教学的内涵与体系架构

王惠博士提出的“三思五步”理论，是以分层思

辨、递进流程为核心的语文读写融合教学理论，聚焦以

读促写、读写共生，适配中小学语文素养教学。

1.1 “三思”分层思维的核心内涵

“三思”是适配中高段学生认知水平的分层思考框

架，为阅读、写作搭建连贯的思维路径。

第一重文本思辨：跳出简单识字释义，引导学生主

动梳理文本结构、赏析修辞技巧，读懂文字背后的情

感与主旨[1]。以《六月二十七日望湖楼醉书》为例，课

堂设置递进提问：“‘黑云翻墨’‘白雨跳珠’两处比

喻分别写出夏雨怎样的形态？”，引导学生聚焦词句细

节，挖掘写景手法的表达效果。

第二重生活思辨：搭建文本与现实生活的桥梁，弥

补学生脱离生活解读文本的短板。教学这首古诗时，组

织学生分享生活里遭遇挫折、矛盾、失利后迎来转机的

经历，对标诗中骤雨骤晴的景物变化，建立情感共鸣。

第三重表达思辨：在阅读中梳理写作思路、提炼

表达技巧，完成“吸收—转化—输出”，形成善读、善

思、善写的稳定能力。学完写景诗词后同步安排仿写

练习，引导学生主动归纳动静结合、比喻夸张等写作方

法，真正做到以读促写。

1.2 “五步”递进式课堂实施流程

五步流程贴合学生由浅入深的认知规律，环环相扣

落实读写联动。

读情境：依托短视频、实景音频、画面素材创设沉

浸式课堂，调动学习兴趣。《西江月・夜行黄沙道中》
课前播放收录蛙鸣、蝉声、晚风的乡村夏夜音频；《六

月二十七日望湖楼醉书》借助 AI 短片依次呈现黑云、
急雨、大风、晴空四幅画面，唤醒学生亲身遇雨的生活

记忆。

探思路：梳理文本整体脉络，建立完整内容认知。

古诗教学按“雨前—雨中—雨后”时间线拆解；词篇划

分上下阕，区分景物铺陈、心境变化两条线索，让学生

清晰把握行文逻辑。

析写法：聚焦修辞、炼字、表现手法细致品读，积

累写作素材。《六月二十七日望湖楼醉书》重点赏析比

喻、夸张、动静对比；《西江月・夜行黄沙道中》深挖
“惊”“忽见”二字，体会以动衬静的写景妙处。

联生活：结合文本内涵调动生活积累，打通文本与

现实的边界。课堂以四人小组开展交流，让学生讲述自

身“风雨过后见晴空”的真实小事，把诗词中的自然变

化转化为习作素材。
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创表达：开展动笔实践，实现阅读积累向自主创作

转化，可仿写片段、创作小诗或短篇写景文，形成读写

联动的完整课堂链条。

1.3 读写融合的内在运行逻辑

读写教学遵循输入—吸收—加工—输出的认知规

律，形成双向赋能的闭环。阅读为写作提供素材、技

法、思路支撑，写作反过来推动学生重读文本、深化理

解。以《西江月・夜行黄沙道中》教学为例，学生完成
“偶遇生活美景”仿写后，再次品读词句，能自主发现

词作动静搭配、情景交融的写作特点，对文本细节、表

达技巧的理解更加深刻。读写双向互动打破课堂读写分

割的现状，让语言积累与语言运用形成良性循环，契合

中高段学生能力成长规律。

1.4 读写融合与语文核心素养的契合关系

四大核心素养贯穿读写融合全过程，二者相辅相

成、同步发展。常态化品读与写作练习，帮助学生积累

规范句式与多样表达，夯实语言运用基础；梳理文本脉

络、赏析词句、构思习作的全过程，持续锻炼逻辑思辨

能力；品读诗词意境、借鉴文学笔法创作，同步培养审

美感知与创意表达；经典古诗文承载传统文人精神，长

期浸润能够丰富学生人文积淀，树立文化自信。

教学中增设拓展任务，对比《六月二十七日望湖楼

醉书》急雨西湖与《饮湖上初晴后雨》晴柔西湖，学

生在对比研读、拓展写作中，同步完成语言、思维、审

美、文化四层素养同步提升。

2 “ 三思五步”古诗词读写融合教学课堂实践案例
分析

2.1 实践一：依托三层思辨支架，破解诗词浅层品读
问题

传统诗词课堂多以翻译、背诵为核心任务，学生

缺少自主赏析的思维载体。本次实践以分层思辨任务

单替代单一表格，用于《墨梅》教学。任务单划分文

本、生活、表达三层探究板块，文本板块要求圈画“淡

墨”“清气”等关键词，梳理托物言志手法；生活板块

引导关联生活中坚守本心、不慕虚荣的人物事例；表达

板块提炼借事物抒发志向的写作范式。课堂设置阶梯式

探究问题，组织小组短时研讨，梳理咏物诗借物喻人的

表达逻辑[2]。课前测评数据显示，仅 29％学生能准确识
别托物言志手法，课堂当堂检测该占比提升至 74％。诗
词解读不再局限于字面释义，主动关联意象、情志、写

作技法的课堂行为明显增多，浅层化阅读问题得到有效

改善。

2.2 实践二：完整落地五步闭环课堂，实现读写一体
化教学

以《山居秋暝》开展 40分钟标准实操课，五步环节
有序衔接，阅读赏析与书面创作同步推进。读情境环节

五分钟，投放秋日山林实景影像与风声泉鸣音频，搭建

沉浸式阅读氛围；探思路环节八分钟，划分诗歌写景、

抒情层次，梳理景物变化与诗人心境双线脉络；析写法

环节十分钟，聚焦“明月”“清泉”“竹喧”等意象，

解析动静相融、情景交融的写作技巧；联生活环节七分

钟，小组交流独处观景、静心感受自然的生活体验，积

累真实情感素材；创表达环节十分钟，完成 180 字左右
景物抒情片段，采用小组互评方式优化文字。整堂课取

消阅读、写作分段授课模式，43名学生全部当堂完成习
作，35人可自主运用动静结合、借景抒情手法。课堂读
写融合度显著提升，读写割裂的固有教学短板得到有效

化解。

3“三思五步”读写融合教学落地实施路径

3.1 依托“三思”搭建深度阅读认知模式

三层思维由内向外逐层推进，解决浅层阅读的弊

病。文本思维聚焦词句、结构、艺术手法，深挖文本内

涵；生活思维跳出文本，结合生活经历拓宽解读角度；

表达思维梳理写作规律，为习作积累思路，三者联动构

建完整深度阅读体系[3]。

以《六月二十七日望湖楼醉书》为例，借助结构

化表格落实文本思辨，直观梳理全诗写景技法，如表

1所示。
表 1 《六月二十七日望湖楼醉书》文本研读梳理表

诗句 关键词
画面描述（用自己

话）
修辞/手法

黑云翻墨未
遮山

黑云、翻
墨

黑色的云像打翻的墨
汁，快速蔓延但还没

盖住山头

比喻（黑云→
墨汁）

白雨跳珠乱
入船

白雨、跳
珠

白亮的雨点像跳动的
珠子，噼里啪啦蹦进

船里

比喻（雨点→
珠子）、动态

卷地风来忽
吹散

卷地风、
忽

贴着地面的大风突然
吹来，瞬间卷走乌云

和雨

夸张（卷地
风）、动态

望湖楼下水
如天

水如天
湖水像天空一样平静
开阔，分不清水与天

的界限
静态、比喻

3.2 以五步流程搭建阶梯式读写课堂

五步流程层层递进，结合《西江月・夜行黄沙道
中》完整课例清晰展现落地逻辑。

读情境：播放夏夜乡村音效，提问引导学生回忆偶
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遇美景的经历，出示词作，明确读写学习目标；

探思路：教师范读划分节奏，纠正“见（xiàn）”多
音字，小组合作梳理上下阕景物与叙事脉络；

析写法：设计问题链逐层赏析，体会“惊鹊”以动

衬静、“忽见”暗藏惊喜的表达效果，积累动静结合写

景技巧；

联生活：学生回忆生活中偶然遇见美好景致的瞬

间，口头梳理场景、内心感受、成长感悟；

创表达：布置仿写任务，借鉴词作动静搭配手法，

完成 200字左右观景片段，小组对照标准互评。

情境环节营造氛围，激发探究兴趣；思路环节搭建

整体认知；析写法环节积累表达资源；联生活环节丰富

情感素材；创表达环节落实语言输出，形成完整读写联

动课堂。

3.3 建立文本解读与生活体验联动机制

真实生活体验是读写学习的重要支撑，能丰富文

本解读的情感层次。教学《六月二十七日望湖楼醉书》

时，教师先分享自身数学测试失利、查漏补缺后取得进

步的“风雨经历”，降低学生表达难度，再组织四人小

组轮流分享。依托自身真实经历，学生更容易共情诗人

面对骤雨从容豁达的心境，消除文本阅读的疏离感。生

活化素材同时丰富习作内容，避免写景作文空洞、无真

情实感。

3.4 构建读写共生的表达输出模式

读写共生的核心是打通输入与输出，用课内阅读积

累支撑自主创作。《六月二十七日望湖楼醉书》课后设

置主题习作《我的 ×× 观景记》，配套四段式写作模
板：运用修辞描摹景物、刻画景物动态变化、抒发内心

真实情绪、提炼简短生活感悟。同时设计星级评价量

表，从观察细致度、语言生动性、情感真实度、哲理自

然度四个维度开展自评、互评。

校本实践数据显示，推行该模式后，习作中能熟

练运用比喻、动静结合手法的学生占比由 30％提升至
85％，学生文字表达的丰富度明显提高。

4 基于读写融合的小学生语文素养提升培育体系

4.1 读写联动夯实语言运用能力

分层设计读写任务，适配不同基础学生：基础任务

包含诗句默写、简单比喻句仿写；提升任务为诗词配

画、撰写百字图注；拓展任务为同类诗词对比阅读、自

主写景创作[4]。多样训练帮助学生积累规范句式、多样

修辞，内化语言组织规律。长期读写练习，能够改善学

生表达单一、语句生硬的问题，逐步形成流畅、精准的

书面表达能力。

4.2 深度思辨锻炼逻辑思维能力

思辨活动贯穿读写全过程，持续锤炼学生逻辑水

平。阅读阶段，《六月二十七日望湖楼醉书》按“雨前

—雨中—雨后”时间线拆解画面，《西江月・夜行黄沙
道中》区分景物、心理两条线索，锻炼学生梳理层次、

理清脉络的能力；词句赏析环节推敲炼字、辨析手法，

培养独立思考能力；习作构思阶段，学生自主筛选素

材、排布结构，强化逻辑建构能力。长期双向思辨训

练，让学生形成条理清晰的思考习惯。

4.3 文本品读与创作结合培育审美创造能力

古典诗词自带独特文字美感，是审美培育的优质载

体。品读《六月二十七日望湖楼醉书》，引导学生区分

黑云厚重、急雨灵动、水天开阔三种不同景致美感；品

读《西江月・夜行黄沙道中》，感受乡村夏夜清幽恬淡
的诗意。持续赏析能够提升学生对文字画面、语言节奏

的敏感度，积累多元审美视角。读写融合将审美感知延

伸到习作创作，学生借鉴课文写景笔法，自主塑造文字

意境，实现从审美感知到审美创造的转化。

结束语

“三思五步”古诗词读写融合教学模式，构建了小

学高段诗词深度阅读与创意写作的完整教学体系。分层

思辨思维能够纠正学生浅层阅读的学习陋习，五阶递进

流程可有效搭建读写联动的课堂框架，将语文四大核心

素养潜移默化融入日常诗词教学。一线课堂实践印证，

该教学模式可妥善解决读写割裂、思维浅薄化等教学痛

点，各教学环节互为支撑、协同赋能，稳步提升学生语

文综合能力，切实落实语文学科育人的核心目标。
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