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摘 要：家国情怀是中华民族深层的文化基因与精神特质，在中国式现代化的时代语境中被赋予全新内涵。中学

生作为未来国家建设的主力军，其家国情怀的培养质量直接关系中国式现代化的主体力量塑造。本文立足中国式现代

化的核心要义，剖析中学生家国情怀培养在目标定位、内容体系与方法路径上的时代诉求，正视当前培养实践中存在

的认知浅表化、体验空心化与协同断裂化等现实困境，进而提出构建“认知奠基—情感浸润—行为淬炼”三维一体培

养体系、深化课堂教学与主题实践深度融合、强化家校社协同育人共同体等优化策略。研究认为，中国式现代化为中

学生家国情怀培养提供了价值坐标与实践场域，两者具有目标同向性与路径共生性。
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引言

中国式现代化以人口规模巨大、全体人民共同富

裕、物质文明与精神文明相协调为本质特征，对人才

培养提出立德树人、全面发展的深层要求。家国情怀涵

盖对国家的认同、对民族的归属和对社会的责任，是中

华民族精神在个体层面的鲜活呈现。中学生正处于价值

观形塑的关键期，其家国情怀的培育质量直接关乎中国

式现代化的主体力量是否厚实。然而，当前中学德育实

践中，家国情怀培养仍普遍存在认知浅表化、体验空心

化、协同断裂化等困境，难以有效回应时代命题。研究

认为，中国式现代化为中学生家国情怀培养提供了价值

坐标与实践场域，两者具有目标同向性与路径共生性。

1 中国式现代化视域下中学生家国情怀培养的时
代意涵

1.1 中国式现代化的核心要义与教育意蕴

中国式现代化既有各国现代化的共同特征，更有基

于自身国情的中国特色。人口规模巨大的现代化要求教

育必须面向全体学生全面发展，不能以牺牲任何群体为

代价追求“精英突破”；全体人民共同富裕的现代化要

求教育公平从机会公平向质量公平纵深推进；物质文明

与精神文明相协调的现代化对中学德育提出更高期待

——家国情怀培养绝非可有可无的“软任务”，而是与

知识传授同等重要的“硬指标”。人与自然和谐共生的

现代化启示教育应培育学生生态伦理意识，将对祖国的

热爱延伸到对山河草木的守护之中。教育的本质是人的

社会化，中国式现代化的推进要靠一代又一代堪当重任

的时代新人。中学生正处于价值观念形塑的关键阶段，

具有高度可塑性。将中国式现代化价值理念融入中学德

育，既是国家意志的刚性要求，也是个体成长的内在需

要——只有当学生理解自身与国家命运的深刻关联，学

习才不再仅仅是改变个人命运的工具，而升华为参与民

族复兴的自觉担当。

1.2 家国情怀的当代内涵与结构维度

家国情怀并非凝固不变的静态概念，其内涵随时代

变迁不断丰富拓展。传统语境下以“修齐治平”为核

心路径，强调个人—家庭—国家间的道德延展与责任递

增；近代以来融入了救亡图存、振兴中华的悲壮色彩；

而在中国式现代化坐标下，家国情怀被注入更为多元和

现代性的意涵。当代中学生家国情怀的结构维度可解析

为三个层次。其一，认知认同层——对中华文明历史脉

络、当代中国发展成就、中国式现代化道路选择具有基

本知识储备和理性价值判断，能辨析历史虚无主义和文

化虚无主义错误倾向。其二，情感依恋层——对祖国山

河、同胞人民、文化传统怀有发自内心的亲切感与归属

感，具体化为对家乡风物的眷恋、对民族英雄的崇敬、

对国家成就的自豪。其三，行为担当层——最终检验不

在考场而在社会，表现为学生在集体生活中主动承担

责任、在社会实践中积极参与公益、在未来规划中将个

人志趣与国家需要相结合。三个层次由知到情、由情到

行，构成螺旋上升的完整闭环[1]。

1.3 中国式现代化与中学生家国情怀培养的内在耦合

中国式现代化与中学生家国情怀培养之间存在深层

内在耦合关系，至少体现在三个维度。目标同向性——

中国式现代化的本质是人的现代化，其核心标志之一是
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个体将自身发展融入国家发展大局的价值自觉，家国情

怀培养正致力于帮助学生建立“小我”与“大我”间的

意义联结，使个体成长与国家进步同频共振。内容同源

性——中国式现代化的生动实践，包括脱贫攻坚伟大成

就、科技创新累累硕果、生态治理可喜成效，本身就是

家国情怀教育最鲜活的教学资源，具体可感的事实比任

何抽象说教更具感染力。实践同场性——社区服务、乡

村振兴调研、红色教育基地走访等社会实践活动，既是

中学生接触社会、了解国情的基本渠道，也是家国情怀

从认知转化为情感的“催化剂”和从情感转化为行为的

“转换器”。脱离中国式现代化的实践场域，家国情怀

培养便成无源之水、无本之木。

2 当前中学生家国情怀培养的现实审视

2.1 认知浅表化：知识传授替代价值内化

当前中学德育课程中家国情怀相关内容覆盖面广

泛，但覆盖面广并不等同于入脑入心。大量课堂教学

停留在知识传递层面——学生能背诵“社会主义核心价

值观”二十四字，却难以说清其中任一词汇与自身日常

生活的关联；能复述“中国式现代化的五个特征”，却

无法理解其特征的国情依据。这种“有知识无认同”的

现象，本质上是将价值教育降维为知识教育的结果。当

家国情怀被拆解为考点、量化为分数，其应有的情感温

度和行动力量便被消解殆尽。更值得警惕的是，部分学

校在应试压力下将其边缘化为“可有可无的软任务”，

认为不如多刷几道题实用[2]。这种功利化取向削弱了德

育实效性，也向学生传递了“家国情怀不如个人分数重

要”的危险信号。当教育自身都失去了对家国情怀培养

的价值坚守，便难以期待学生产生真正的认同与热爱。

2.2 体验空心化：宏大叙事掩盖个体感知

认知浅表化的根源在于体验的空心化，家国情怀是

植根于切身经验的情感结构，其生成需要个体在具体生

活情境中逐渐积累对国家、民族的细腻感知。然而当前

培养实践中，宏大叙事占据主导地位，对于生活阅历有

限的中学生而言，若不能转化为可感知、可参与的具体

经验，便难免沦为空洞的政治符号。学生对祖国的热爱

不应仅源于对“五千年文明”的抽象敬意，更应来自对

身边河流的保护、对社区老人的帮助、对家乡非遗技艺

的体验。当教育过于急切地将学生推向宏观叙事而忽略

微观经验积累，家国情怀便成了空中楼阁。另外，虚拟

社交媒体的普及正在重塑中学生的情感认知模式——碎

片化信息接收、算法推送的“信息茧房”、娱乐至上的

内容生态，使部分学生对严肃的家国议题缺乏耐心和兴

趣。若学校教育不能创设更具吸引力和感染力的体验场

景，家国情怀培养将面临“失场”的严峻挑战。

2.3 协同断裂化：学校单兵作战难以持续

家国情怀培养是系统工程，需要学校、家庭与社会

形成目标一致、分工协作的育人合力。然而现实中的协

同断裂问题十分突出。家校协同方面，不少家长将教育

窄化为学业成绩，认为家国情怀培养是“学校的事”，

家庭中缺乏关注公共事务的讨论氛围，部分父母自身责

任意识薄弱，难以发挥言传身教作用。社校协同方面，

爱国主义教育基地、博物馆等社会教育资源尚未系统性

纳入中学教育体系，学校组织社会实践面临安全责任、

时间安排、经费保障等多重制约，校外实践“可望而不

可即”。网络协同方面，学校正面引导与网络多元话语

之间存在巨大张力，学生在校接受的价值观教育可能在

网络冲浪中被迅速消解[3]。协同育人体系若不能有效构

建，学校即便付出再多努力，也难免陷入“5+2 = 0”的
困境。

3 中国式现代化视域下中学生家国情怀培养的优
化路径

3.1 情感浸润：以体验式教育唤醒主体自觉

针对体验空心化问题，需要构建“在场、在线、在

地”三位一体的体验式教育体系。“在场”即组织学生

走进红色教育基地、脱贫攻坚示范村、高新技术企业等

真实场域，让宏大叙事在具体场景中“可视化”；“在

线”即运用数字化技术开发沉浸式家国情怀教育资

源——VR 重走长征路、数字博物馆等，突破时空限
制；“在地”即引导学生关注身边的“小国”——自己

的班级、社区、家乡，从做好班级值日生、参与社区志

愿服务等微小行动中培养责任意识[4]。主题实践活动设

计应遵循“贴近生活、贴近学生、贴近时代”原则，避

免形式化、表演化。例如将“学雷锋活动”从“每年三

月扫一次大街”转变为持续的社区结对服务，使服务意

识在重复性实践中内化为行为习惯。同时重视仪式教育

的情感催化功能——升旗仪式、入团仪式、国庆主题晨

会等，通过庄重有序的仪式安排唤醒学生的崇高感和归

属感，使之成为家国情怀的“情感锚点”。

3.2 行为淬炼：以社会实践促进知行转化

家国情怀培养的最终落脚点是行为改变，实践育

人是打通“知”与“行”之间壁垒的关键通道。学校

应将社会实践纳入必修课程体系，建立“基础性服务

学习 +研究性社会实践 +创新性公益项目”三层实践体
系。“基础性服务学习”面向全体学生，以班级或小组

为单位参与社区环境整治、敬老助残等常规服务；“研
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究性社会实践”以课题为牵引，鼓励学生围绕家乡文

化保护、基层社区治理等主题开展调研并提出建议方

案；“创新性公益项目”支持有特长的学生团队策划

实施具有创造性的公益行动。三层体系之间形成由浅

入深、由他律到自律的发展阶梯。同时建立社会实践

的学分认定与过程评价机制——不以“有没有去过”

为唯一标准，而以“在实践中有何发现、有何感悟、

有何改变”为评价重心，通过实践报告、反思日志、

成果展示等方式呈现学生的成长轨迹，使实践不止于

“走过场”。

3.3 协同育人：构建家校社一体化培育网络

破解协同断裂化问题需从机制创新入手，学校应通

过家长学校、家庭教育指导站等平台帮助家长理解家国

情怀培养的重要性，鼓励家长在家庭生活中营造“关注

国事、热心公益”的氛围——全家共同观看新闻联播后

的讨论、周末亲子志愿服务等，都是自然而有效的教育

形式。学校应与博物馆、科技馆、红色教育基地建立常

态化合作机制，将校外实践纳入学校课程计划予以制度

保障，解决“有名无实”的问题。学校应主动建设网络

德育阵地，用学生喜闻乐见的短视频、H5 互动、话题
讨论等形式传播正能量内容，缩小学校话语与网络话语

之间的“温差”。根本而言，协同育人不是学校向家庭

和社会的“单向输出”，而是多元主体围绕“培养什么

人”的共同目标形成的“双向滋养”——家庭生活经验

反哺学校教育内容，社会真实问题倒逼学校教育创新，

如此方能形成可持续的育人生态。

结束语

中国式现代化的磅礴实践为中学生家国情怀培养开

辟了前所未有的广阔场域，同时也对这一传统教育命题

提出更高要求。家国情怀既非与生俱来的自然情感，亦

非一蹴而就的知识结论，而是在认知深化、情感浸润与

行为淬炼的循环往复中逐步生成的稳定的精神品质。面

对认知浅表化、体验空心化与协同断裂化等现实困境，

教育者以体验式教育唤醒情感共鸣，以社会实践促成知

行转化，以协同育人构筑持续生态。唯有如此，才能让

家国情怀真正成为中学生精神世界的“压舱石”和中国

式现代化道路上的“青春底色”。
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