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高中生物教学中学科核心素养的培养策略研究

李学全*
兰西县第一中学校，黑龙江� 151500

摘� 要：现如今，随着国家的教育力度的不断提高，传统的教育理念已经不能适应现代教学的要求。而培养学生

们的核心素养成为了教师们教育的新方向。老师教育学生们的最终目是为了将知识传授给学生，然后让学生们将所学

的知识应用到实际生活中去。培养高中生生物学能力，要求老师通过科学的方法传授学生们知识，还要有逻辑性、条

理性，拉近学生们知识与生活之间的距离，带给学生们更多的精神财富。
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一、前言

高中生物学是对生命进行研究分析总结，在其中提炼出生命活动的规律，对其他科学来说，研究生命的学科原本

就与生活息息相关。这需要学生们能掌握生物学的基础，还要注重知识的实用性，将所学知识转换为对学生本人有用

的日常文化知识���。这就需要老师认真仔细的教学，对学生进行正确的引导，培养学生的综合能力，激发学生的学习

兴趣，树立学生的社会责任感，使学生跟健康向上的成长。

二、高中生物科学的核心素养含义与要求

在高中间生物教学中核心素养要求受教育者通过学习应该形成的对未来发展有长久意义的综合能力，可以理解

为：学生要具有社会责任感敢于担当，能积极组织和参加社会实践活动，要有创新意识和进行创新的能力，具备正常

的人文知识水平，要有实事求是的科学价值观，具有对知识的自主学习能力，有良好的行为习惯和正确的道德观价值

观。这些核心素养涵盖了学生们全面发展所要具备的基本要求，为生物科学教育提供了新的方向���。

高中日常教学，学生们对生物知识并不陌生，老师要根据学生们身心发展的性质来确定适合学生的教育目标，让

生物学科可以与学生共同发展，同时为生物学科增加新的生命力。生物学和其他的自然学科类相近，都要源于自然，

具有很强的客观性和真实性，而不同的是要就对象的特殊性，生物学科应用范围也更加广泛���。经过老师在教授学生

们知识的同时，将日常生活中学到的知识进行总结规划，结合成为生物学科的核心素养，老师要在监督学生们正常掌

握生物学科的基础之上，使学生们形成对于生命的思考和客观积极的认识，进而激发学会说呢过门的社会责任感和学

生们正确的价值观念。

三、高中生物学科核心素养的培养策略

（一）老师要创新教学方法，使学生们提高思维能力

在高中生物学科的核心素养是要求学生有能自主的学习能力和理解知识掌握知识的能力，所以老师要在课堂中设

计更加生动有趣的教学方法，提高学生自主思考的能力和研究问题的能力���。创新的教学方式要符合这样的要求，老

师应该在学生掌握正常的基础知识之上，引导学生进行思维能力的提升，这样既能提高生物学科课堂上的学习气氛，

还能提高学生的综合实践能力。例如老师在进行《植物的光合作用》这一课的教学时，可以以小组讨论的方式，让

学生们在生活中观察绿色植物，想象一下植物的光合作用都有哪些必要条件，还能产生什么，然后让学生进行实验探

究，对植物进行试验处理，把实验的详细结果总结归纳成试验报告，然后让学生在课堂上分享自己的认识与理解。在

这个实验过程之前，学生们要对知识有一定的了解，这样才能使学生们做假设时有跟准确的方向。简单的实验过程并

不复杂，这样也可以锻炼学生们的实际操作能力，同时也没有占有学生们过多的课上时间���。这个简单的过程能帮助

学生们真实感受生物学的含义，能使学生们参与到其中，加深学生们对自然学科的认识。

在这期间学生们还能通过实验的过程体会到生命的丰富多彩，还能激发出学生们对大自然的进一步认识和对世界

奇妙的探索，在学习热情的引领下学生对学习生物学科知识会有跟积极的心理，这样的教学方法同样能潜移默化地培

养学生们的核心素养，可谓是一举多得。

（二）老师在课堂上要用正确直观的方式教学，以提高教学质量
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高中生物学科的研究对是复杂多变的生物，这里的难度和重要都是显而易见的。生物学科作为科学中重要的一

门，一些教学方法和实验目的不能脱离现实去进行，老师必须让学生明白要从实际出发，在一切真实有效的基础之上

来帮助学生们学习和思考生物学的真正内涵���。提高学生们对生物的正确认识，老师在教学时要对重点难点问题有更

加深刻的认识，用更为直观的教学方法，将所学的知识呈现给学生，帮助学生们理解生物学，减少学习的困难性，让

学生更直观地感受生物在大自然中的复杂和神奇。

例如老师在讲解关于生物细胞相关的知识时，学生们对所要学习的知识不能准确的理解和学习。生物的细胞作为

生物的基本组成机构单位，不能用肉眼直接观察它们的存在，单靠书本上的图片来理解显得过于空洞，大大地增加了

学生们学习生物学科知识的难度。如何解决这类问题，老师可以在学习本节知识前准本生物细胞的模型道具，或者在

多媒体中为学生模拟生物细胞的组成和变化方式，让学生们在学习的过程中思考生物细胞作为生物的基本组成结构是

如何工作的，它们的表现形式是什么样子的。让学生们带着问题去学习生物学科知识，这也是生物学科教学的重要方

法之一。老师运用这样的教学方法能有效地帮助学生们提高学习的效率，在这之中还能培养学生们对生物学科核心素

养的学习与研究，引导学生在日常生活中也保持着认真严谨的学习工作态度，能条理清晰更高效地解决其他问题，这

符合生物学科的核心价值素养，也能锻炼学生们在日常生活中实事求是的精神。

（三）上课堂上学习的知识结合实际，提出开放性问题激发学生思考

学生们学习生物知识的目的是能更好地生活。所以，老师要将课堂上学习的知识加以运用，积极引导学生将学习

知识运用到实际生活中，进而培养学生正确的价值观念和社会责任感。老师们可以在课堂上选取生活中发生的热点事

件，引导学生进行生物知识相关的学术讨论。例如，当今社会食品安全问题已经成为百姓们息息相关的话题，老师可

以将这些问题与“人体生长必需的营养物质”这一生物相关的知识相结合，让学生从身边事情思考出问题答案，如什

么物质是帮助人体骨骼发育的因素？什么维生素对人体什么样的效果？这些问题能帮助学生们快速学习生物学科的知

识，还对学生的日常生活有一点的影响，促进学生学习的积极性，提高学生的思维能力。

四、结语

高中生物学科老师要从教育核心素养的方向，不断提高自身的教育方法，在现如今的教学中要在课堂上积极与学

生交流，正确引导学生们进行生物学知识的实际运用，帮助学生们提高对学习的热爱，还能多角度地提升学生的品

格素养。老师要积极面对教学是出现的困难，帮助学生们掌握基础的生物科学知识，将学生塑造成一个有知识、有担

当、有道德、有社会责任感的全能型人才，在未来为国家或民族贡献自己的一份力量。
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