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食品检测中快速检测技术的应用研究

朱春光
驻马店市产品质量检验检测中心�河南�驻马店�463000

摘�要：食品检测是保障食品安全和质量的重要环节，而快速检测技术在食品检测中的应用研究得到了广泛关

注。快速检测技术在食品检测中的应用研究为食品行业提供了高效、准确的检测方法，有助于提升食品质量控制水平

和保障消费者的健康安全。然而，对于不同类型的食品样品和检测目标，仍需要进一步的研究和开发，以提高快速检

测技术的准确性和可靠性。
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1��食品安全与快速检测技术概述

食品安全一直都是人们关注的重点问题，随着人们

对食品质量的要求越来越高，食品安全问题也越来越引

起关注。食品安全涉及食品生产、加工、运输、贮存

等各个环节，而其中一个重要的环节就是食品的快速检

测技术。快速检测技术是一种通过使用先进的仪器和设

备，对食品样品中的有害物质进行快速、准确的检测和

分析的方法。这些有害物质可能包括农药残留、重金

属、微生物、防腐剂等。目前，快速检测技术在食品安

全领域中扮演着不可或缺的角色。相较于传统的检测方

法，快速检测技术具有操作简便、快速高效、准确可

靠、成本低等特点。例如，一些快速检测设备可以在短

短几分钟内对食品样品进行检测，并给出结果，大大提

高了食品安全检测的效率[1]。同时，随着科技的不断进

步，快速检测技术也在不断创新和发展。例如，近年

来，一些基于光谱技术、核磁共振技术、生物传感技术

等的快速检测方法得到了广泛应用。这些新技术不仅可

以提高检测的速度和准确性，而且还可以检测到更加微

小的食品安全隐患。

2��快速检测技术的分类与原理

快速检测技术可以根据其原理和应用领域进行分

类。以下是一些常见的快速检测技术分类和原理：（1）
光谱技术：包括紫外-可见光谱、近红外光谱和红外光谱
等。这些技术利用物质分子与特定波长的光相互作用的

原理，通过测量样品与光的相互作用后产生的吸收、散

射或荧光信号来进行分析和检测。（2）生物传感技术：
利用生物体内特异性的反应来检测目标物质。例如，酶

传感器利用酶与底物之间的特定催化反应，通过测量反

应产生的信号来检测目标物质。免疫传感器则基于抗原

与抗体的特异性结合反应来实现目标物质的检测。（3）
快速荧光技术：利用荧光分子的特性进行检测。通过加

入能与目标物质发生特异性识别和结合的荧光探针，在

特定激发光束的照射下检测荧光信号的强度或颜色变

化，从而快速、准确地检测目标物质。（4）微生物检
测技术：包括快速培养方法、分子生物学方法和生物传

感技术等。这些技术通过检测食品样品中的微生物存在

或其特定基因的表达来评估食品的微生物质量和安全

性。（5）质谱技术：包括气相色谱质谱联用技术（GC-
MS）、液相色谱质谱联用技术（LC-MS）等。这些技术
结合了色谱分离和质谱分析的优势，能够对食品样品中

的有机化合物、农药残留和重金属等有害物质进行高灵

敏度的检测和定性分析。

3��快速检测技术在食品检测中的应用现状

快速检测技术在食品检测中的应用现状十分广泛。

随着食品安全问题的日益凸显，各种快速检测技术得到

了广泛的研究和应用。光谱技术在食品检测中得到了广

泛应用。紫外-可见光谱、近红外光谱和红外光谱等技术
可以用于快速检测食品中的农药残留、食品添加剂、脂

肪、纤维等成分。这些技术操作简单、快速高效，不需

要样品处理，准确度高，能够满足食品企业对快速检测

的需求。生物传感技术也得到了广泛的应用。例如，免

疫传感技术可以检测食品中的抗生素、激素、重金属等

有害物质。通过与抗体或DNA探针的特异性结合，可以
实现对目标物质的高灵敏度、高选择性的检测。快速荧

光技术也成为食品检测领域常用的技术[2]。基于荧光分子

的特性，可以用于检测食品中的微生物污染、残留有害

物质等。这些荧光探针具有高度特异性和敏感性，检测

结果准确可靠，且操作简便快速。质谱技术也在食品检

测中得到了广泛应用。通过质谱技术可以对食品样品中

的有机污染物、农药残留、重金属等有害物质进行精确

检测和定量分析。质谱技术具有高灵敏度、高分辨率的

特点，能够满足食品质量控制和风险评估的需求。
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4��常见的食品快速检测技术

4.1  光谱技术
光谱技术是食品快速检测中常见的一种技术。它利

用物质对不同波长光的吸收、散射或荧光特性，快速分

析和检测食品中的成分和有害物质。其中，紫外-可见光
谱技术是最常用的一种光谱技术。它通过测量食品样品

在紫外-可见光波段的吸收特性，可以快速检测有机化
合物、食品添加剂、色素等物质。紫外-可见光谱技术
操作简单、快速高效，不需要样品处理，准确度较高。

另外，近红外光谱技术也在食品检测中得到广泛应用。

近红外光具有较强的透过性，可以穿透样品并与样品中

的化学键发生相互作用。通过测量样品中近红外光的吸

收和反射特性，可以对食品中的营养成分、水分含量、

脂肪酸含量等进行快速检测。红外光谱技术也常用于食

品快速检测。红外光谱技术包括傅立叶变换红外光谱

（FTIR）和红外光谱成像。FTIR通过测量样品对特定红
外光波长的吸收来检测食品中的有机化合物、农药残留

等物质。红外光谱成像则可以提供更详细的样品信息，

允许对食品中的结构和成分进行成像分析[3]。

4.2  生物传感器技术
生物传感器技术是一种利用生物体内特异性反应来

检测目标物质的快速检测技术。常见的生物传感器包括

酶传感器和免疫传感器。酶传感器利用酶与底物之间的

特定催化反应来检测目标物质。例如，葡萄糖酸氧化酶

可以将葡萄糖转化为葡萄糖酸，在催化过程中产生的电

流或发光信号可以被测量，从而实现对葡萄糖的快速检

测。免疫传感器则基于抗原与抗体的特异性结合反应来

实现目标物质的检测。通过将特定的抗原或抗体固定在

传感器上，当目标物质存在时，与其特异结合的抗体或

抗原会引起一系列的识别反应，通过测量这些反应的信

号变化来实现对目标物质的快速检测。免疫传感技术广

泛应用于检测食品中的农药残留、抗生素、激素等有害

物质。生物传感技术具有高灵敏度、高选择性、快速准

确等优点。与传统的检测方法相比，生物传感器技术不

需要复杂的试剂和设备，操作简便，可以快速获得结

果，适用于实时监测和快速检测的需求。

4.3  微生物检测技术
微生物检测技术是食品快速检测中的一种重要技

术。它通过检测食品样品中的微生物的存在或其特定基

因的表达来评估食品的微生物质量和安全性。常见的微

生物检测技术包括快速培养方法、分子生物学方法和生

物传感技术等。快速培养方法是指利用特定培养基和

条件，通过加速微生物生长的方法，快速检测食品样品

中的微生物。这种方法通常可以在几小时内获得结果，

相对传统培养方法的时间更快。然而，快速培养方法并

不能检测所有的微生物，且结果可能存在假阴性或假阳

性。分子生物学方法则基于核酸的特异性扩增和检测，

如聚合酶链反应（PCR）和实时荧光PCR等。通过检测
微生物的特定基因片段，可以快速、准确地确定食品样

品中的微生物种类和数量。分子生物学方法具有高度的

敏感性和特异性，可用于检测食品中的病原微生物、变

质微生物等。生物传感技术结合了生物识别与传感器技

术，可以用于检测特定微生物的存在。通过对微生物特

异性的生物分子（如抗体或DNA片段）与目标微生物的
结合反应，可以产生电化学、荧光、光学等信号来快速

检测微生物。生物传感技术操作简单、快速高效，适用

于快速检测和实时监测微生物污染。通过快速准确地检

测微生物质量和安全性，可以有效预防食品中微生物引

起的风险和疾病。随着技术的不断发展和创新，微生物

检测技术将会更加完善和广泛应用于食品检测领域。

4.4  分子识别与放大技术
分子识别与放大技术是一种应用于食品快速检测的

重要技术。该技术通过使用特定的生物分子识别目标物

质，并利用放大技术增强信号，从而实现对食品中目

标物质的快速检测和定量分析。分子识别是指利用特定

的生物分子（如抗体、酶、核酸等）与目标物质之间的

相互作用来实现对目标物质的选择识别。其中，抗体是

最常用的生物分子之一。通过选择性结合目标物质的抗

体，可以实现对目标物质在复杂食品样品中的快速、准

确、可靠的检测。分子放大技术则是为了增强检测的灵

敏度和可靠性而采用的一种技术手段。最常见的分子放

大技术是聚合酶链反应（PCR）。PCR通过利用酶的增殖
能力，在体外迅速扩增目标物质的特定DNA片段，从而
在短时间内获得足够数量的DNA片段，以便进行后续的
检测和分析。分子识别与放大技术在食品检测中的应用

非常广泛。例如，在农药残留检测中，可以使用特异性

抗体识别目标农药，然后通过放大技术，如聚合酶链反

应，将其扩增到足够的数量并进行定量分析。

5��食品快速检测技术的应用研究

5.1  快速检测技术在食品质量控制中的应用
食品质量控制是食品行业非常重要的一环，而快速

检测技术在食品质量控制中的应用得到了广泛的研究与

发展。这些技术能够快速、准确地检测食品中的有害物

质、微生物污染和营养成分等，为食品生产企业提供了

重要的技术支持和保障。在有害物质检测方面，快速检

测技术可以用于快速检测食品中的农药残留、重金属、
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食品添加剂等。通过光谱技术、质谱技术、生物传感技

术等方法，可以快速、准确地检测食品中的有害物质含

量，从而保证食品的安全性。微生物污染是影响食品安

全和品质的重要因素，因此，针对微生物的快速检测也

备受关注。快速检测技术，如PCR、生物传感技术等，可
以实现对食品中微生物的快速检测和定量分析。这些技

术具有高度的敏感性和特异性，可以快速准确地检测出

食品中可能存在的病原微生物和变质微生物。营养成分

的检测也是食品质量控制的重要内容。快速检测技术可以

用于快速准确地测定食品中的营养成分含量，如脂肪、蛋

白质、碳水化合物等。通过光谱技术、色谱技术等方法，

可以快速测量食品中的营养成分含量，从而帮助企业控

制食品质量，并满足消费者对健康饮食的需求。

5.2  快速检测技术在食品安全检测中的应用
快速检测技术在食品安全检测中的应用具有重要的

意义。食品安全是保障消费者健康的关键因素，而快速

检测技术的出现为食品行业提供了高效、准确的检测手

段。在有害物质检测方面，快速检测技术可以用于检测

食品中的农药残留、重金属、食品添加剂等有害物质。

通过质谱技术、光谱技术、生物传感技术等方法，可以

快速、准确地检测出食品中这些有害物质的含量，从而

保证消费者的健康安全。快速检测技术在微生物检测中

也发挥着重要作用。微生物污染是食品中常见的问题，

而快速检测技术如PCR、生物传感技术等，可以快速准确
地检测食品中的病原微生物和变质微生物，以及快速评

估食品的微生物质量和安全性。快速检测技术还可以应

用于食品中的残留物检测。例如，快速液相色谱技术可

以快速检测食品中的抗生素、激素和重金属等残留物的

含量，帮助企业确保食品的合规性，保护消费者的健康

权益[4]。快速检测技术的应用不仅提高了检测速度和准确

度，还有助于提前发现潜在的食品安全问题，从而能够

及时采取措施，降低食品安全事故的发生率。

5.3  快速检测技术在食品追溯和验证中的应用
快速检测技术在食品追溯和验证中担当着重要的角

色。食品追溯和验证是对食品安全和品质的保障，而快

速检测技术通过提供快速、准确的检测结果，为食品产

业链的追溯和验证提供了有效的支持。快速检测技术可

以用于食品原材料和生产过程的追溯。通过检测食品样

品中的特定标记物质或遗传信息，可以追溯食品的来源

和生产过程。例如，利用质谱技术和核酸测序技术，可

以追溯农产品的种植和养殖过程，以及食品生产过程中

可能存在的污染源和问题。快速检测技术还可以用于食

品产品的真实性和质量的验证。通过检测特定的指标物

质，可以验证食品产品中声明的成分和质量是否符合标

准。例如，利用光谱技术和色谱技术，可以快速确定食

品产品中的营养成分、添加剂、香料等，确保产品质量

的准确性和合规性。快速检测技术还可以在食品安全事

件发生后，对食品进行快速追踪和验证。当食品安全问

题出现时，通过迅速进行快速检测和分析，可以快速确

定食品中的有害物质、病原微生物等，并进行追溯和验

证，帮助迅速查明问题来源和责任，采取相应措施保护

消费者的健康和权益。

结束语

快速检测技术在食品检测中的应用研究对于保障食

品安全和质量至关重要。随着技术的不断进步和创新，

相信快速检测技术将在食品行业发挥越来越重要的作

用，为食品安全保驾护航，确保消费者的健康和权益。

同时，政府、企业和科研机构应加强合作，共同推动快

速检测技术在食品行业的应用研究，提高其在食品安全

和质量监管中的效能。
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