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“双碳”目标下的城市更新与园林景观设计探索

陈新梅
浙江中亚园林集团有限公司�浙江�杭州�310000

摘�要：在双碳目标的背景下，城市更新与园林景观设计逐渐成为推动城市可持续发展的重要手段。通过采用绿

色建筑材料、节能减排技术以及雨水收集与利用等策略，园林景观设计与城市更新相互融合，致力于打造绿色低碳的

城市环 境。在植物配置与生态修复方面，合理搭配植物种类、推动生态修复工作，以提高城市生态系统的健康度和生

态服务功能。这一探索将为城市更新注入新的生机与活力，推动城市迈向更为环保、宜居的未来。
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1��双碳目标概述

双碳目标，即碳达峰和碳中和目标，是指在碳排放

方面同时实现两个关键目标：一是尽快实现碳排放的峰

值，即减少二氧化碳等温室气体的排放量，尽可能降低

人为活动对气候变化的影响；二是在未来逐步将碳排放

量降至接近零的水平，通过吸收、削减及弥补等手段实

现“零碳排放”或“净碳排放”。双碳目标的提出和实

施是针对全球气候变化带来的挑战和压力，旨在推动全

球向低碳经济转型，实现气候变化应对和生态保护的可

持续发展。通过设定碳达峰和碳中和目标，各国和地区

将加强减排政策和措施，促进绿色技术和可再生能源的

发展，为实现气候变化全球治理指明方向[1]。在双碳目

标的实施过程中，政府、企业、社会和个人都需要共同

努力，加强合作，采取积极有效的措施，减少温室气体

排放，提高碳排放的管控和管理水平，推动绿色经济的

快速发展，实现经济增长和环境保护的双赢局面。双碳

目标的达成有助于构建更加清洁、可持续的社会生态环

境，为人类社会的可持续发展和未来的繁荣和稳定奠定

基础。

2��城市更新与园林景观设计的关系

城市更新是指对城市区域进行改造、提升和更新，

以适应城市可持续发展和人们居住、生活的需求，而园

林景观设计则是在城市更新过程中，通过规划和设计城

市中的绿地、公园、广场等开放空间，提升城市的生态

环境、人居品质和文化内涵。园林景观设计在城市更新

中扮演着绿色空间的规划和建设者的角色。通过园林景

观设计，可以合理规划城市中的绿地系统和景观节点，

增加城市的绿色覆盖率，改善城市的生态环境、空气质

量，提高城市的生活品质。园林景观设计体现了城市的

文化底蕴和人文内涵。在城市更新中融入园林景观设

计，可以保留和弘扬城市的历史文化和传统风貌，通过

景观设计体现城市的文化特色，丰富城市的文化内涵和

城市居民的精神生活。园林景观设计也有助于提升城市

的形象和吸引力。通过巧妙的景观设计，可以打造城市

的地标性景点和公共空间，引导人们在城市中游览、休

憩、互动，提升城市的宜居性和吸引力，促进城市的经

济繁荣和社会发展。

3��园林景观设计在城市更新中的重要作用

3.1  提高城市生态环境质量
园林景观设计能够增加城市的绿色覆盖率和生态容

量。通过合理规划和设计公共绿地、生态廊道、湿地公

园等景观空间，园林景观设计有助于恢复和改善城市的

生态系统，增加城市的绿色空间，促进城市空气净化和

水资源保护，有效缓解城市热岛效应和气候变化带来的

影响。园林景观设计能够提升城市居民的生活质量和健

康水平。设计创新的公园、休闲广场、景观步道等公共

绿地，可以为城市居民提供休闲娱乐场所，促进人们参

与户外活动和锻炼，改善居民的身心健康，减轻城市生

活压力，提升生活幸福感和满意度。园林景观设计有助

于提升城市的景观品质和人文氛围。通过合理布局景观

元素、雕塑装置、绿植景观等，打造具有独特风格和个

性魅力的城市景观，展现城市的文化底蕴和历史传承，

增强城市的形象感染力和凝聚力，提升城市的整体品质

和城市居民的归属感。

3.2  促进绿色经济发展
园林景观设计在城市更新中扮演着至关重要的角

色，对促进绿色经济发展有着积极而深远的影响。园林

景观设计的实施将促进绿色产业与服务业的发展。通过

规划和建设具有绿色生态功能的绿地、公园、湿地等景

观空间，园林景观设计可以催生园林绿化建设、植物栽

培、景观绿化管理等相关产业的发展，推动绿色产业的

兴起和壮大。园林景观设计有助于提升城市的整体形象
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和品质，吸引更多投资和商业活动进驻[2]。精心规划的园

林景观设计能够打造城市独特的文化景观、休闲娱乐场

所和商业中心，为城市营造宜人的环境氛围，吸引更多

游客、企业和商家前来投资和开拓市场，促进城市经济

的繁荣和发展。园林景观设计也可以带动城市绿色旅游

业的发展。将景观设计与生态旅游相结合，打造生态景

区、自然公园等旅游目的地，可以吸引更多游客前来体

验自然之美，促进城市旅游产业的发展，增加城市的旅

游收入，助力城市经济的绿色增长。

3.3  提升城市居民生活品质
为城市居民提供了丰富多样的休闲娱乐场所。通过

规划设计优美的公园、休闲广场、户外健身设施等绿地

空间，园林景观设计营造出舒适宜人的环境，让城市居

民在这些场所中放松身心，享受大自然的美好，提升生

活质量。园林景观设计提供了社交互动和文化体验的场

所。设计具有特色和文化内涵的景观元素和雕塑装置，

举办各类文化艺术活动和展览，为城市居民创造了交流

互动的空间，促进社区凝聚力和文化交流，增强居民的

社会联系感和归属感，丰富居民的精神生活。园林景观

设计有助于改善城市环境和提升空气质量。通过绿化美

化城市环境、增加植被覆盖率、净化空气等措施，园林

景观设计可以缓解城市的环境污染和噪音干扰，提供清

新、宜人的生活空间，为居民带来健康、舒适的生活环

境，提高居民的生活品质和幸福感。

3.4  推动城市可持续发展
首先，园林景观设计能够增强城市的生态可持续

性。通过规划和建设绿地、生态廊道、湿地等景观空

间，园林景观设计有助于保护和恢复生态系统，促进城

市的生态平衡和自然循环，减少对生态环境的破坏，确

保城市的生态系统得以保持和改善。其次，园林景观设

计提升了城市的资源利用效率和能源利用效率。通过合

理设计雨水收集系统、光伏发电设施、智能照明等绿色

技术，园林景观设计可以提高城市资源的综合利用率，

减少能源浪费和环境污染，为城市建设节能减排，推动

城市向低碳发展和可持续利用资源的方向迈进。另外，

园林景观设计提高了城市社区的韧性和适应性。通过规

划设计多功能的绿地空间、生态景观带、生态公园等场

所，园林景观设计有助于增强城市社区的抗灾能力和应

对气候变化的能力，为城市居民提供安全、舒适的生活

环境，保障城市社区的可持续发展与居民福祉。通过园

林景观设计的创新与实施，城市可以促进生态保护、资

源节约和社会发展的有机结合，实现经济、社会、环境

等多方面的可持续发展目标，构建更加宜居、宜业、宜

游的城市环境，为未来的城市发展和人类福祉做出更大

的贡献。

4��双碳目标下城市更新的园林景观设计策略

4.1  设计理念与原则
在双碳目标下，需要结合绿色低碳的理念和原则，

提出合适的设计策略。（1）园林景观设计应该注重生态
环境的保护和恢复，优先选择本地植被，提倡植物多样

性，减少水土流失和生态破坏，促进城市生态系统的健

康发展。（2）园林景观设计应该立足于节约能源和资
源的原则，提倡绿色建筑和生态景观的结合，利用太阳

能、风能等可再生能源，推广绿色建材和节能设备，最

大程度地减少能源消耗和碳排放，实现城市更新的低碳

目标。（3）园林景观设计应该以人为本，关注居民的生
活需求和体验感受，提供多样化的休闲娱乐空间和社交

互动场所，创造宜居、宜业、宜游的城市环境，促进人

们的身心健康和幸福感[3]。（4）园林景观设计还应该融
入数字化、智能化技术，提升景观的管理效率和服务水

平，通过智能灌溉系统、智能照明设施等，实现景观的

自动化、智能化管理，提高资源利用效率，降低运营成

本，助力城市更新的可持续发展。双碳目标下城市更新

的园林景观设计需要注重生态保护、能源节约、人文关

怀和智能管理等方面的理念和原则，通过创意设计和可

持续发展的策略，使园林景观与城市更新相互融合、相

互促进，实现城市绿色、智慧、宜居的未来愿景。

4.2  节能减排技术应用
在双碳目标下，城市更新的园林景观设计需要积极

采用节能减排技术，以降低能耗、减少碳排放，推动城

市向低碳环保方向发展。园林景观设计可采用智能灌溉

系统，根据不同植被需水量和环境条件进行精准调控，

实现用水的高效利用，降低水资源浪费。可利用太阳能

技术，在公园、广场等场所设置太阳能灯具和太阳能充

电设备，减少对传统能源的依赖，节约能源开支，同时

还能提升夜间照明效果，提高景观的观赏性。采用绿色

植物吸收有害气体的特性，设计大面积绿化，提高城市

植被覆盖率，吸收二氧化碳，改善空气质量，减少碳排

放量。同时，利用植物的遮荫作用，减少建筑对空调的

需求，降低室内能耗。园林景观设计还可使用生态工法

和绿色建筑材料，如可降解材料、再生建材等，减少不

可再生资源的消耗，同时降低对环境的破坏。通过园林

景观设计的创新和技术应用，城市可以实现能源的节约

使用、碳排放的减少，构建绿色低碳的城市生态系统，

为实现双碳目标和可持续发展目标提供有力支持。

4.3  绿色建筑材料选择
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选择绿色、环保的建筑材料不仅能助力双碳目标的

实现，更是对未来城市可持续发展的投资。第一，优先

考虑使用可再生资源和再生建材是至关重要的。竹材

作为一种快速生长、可再生的植物，已经成为理想的替

代传统木材的绿色建材。再生玻璃、再生金属等也是不

错的选择，它们在保持美观和性能的同时，大大降低了

对自然资源的消耗，从而减少了开采和加工过程中的环

境破坏。第二，选择低能耗、低碳排放的环保建材也是

实现绿色城市发展的重要策略。例如，节能保温隔热材

料可以有效降低建筑物的能耗，低碳混凝土和环保油漆

等则能显著减少碳排放。这些环保建材在保证性能的同

时，努力降低对环境的影响，是绿色城市建设的重要支

柱。第三，选用易于回收再利用的可降解材料对于城市

的可持续发展同样重要。生物材料、可再生纤维等不仅

性能优良，而且在使用寿命结束后易于回收再利用。这

样的材料有助于实现资源循环利用，从而减少废弃物的

产生，进一步推动城市生态系统的健康循环发展。第

四，倡导使用具有自净能力和环保保养性的材料也是非

常有意义的。自净玻璃和环保无毒涂料等不仅能够减轻

建筑物表面的污染问题，同时也能降低长期的保养和维

护成本，从而实现建筑的长期生态可持续性发展。

4.4  雨水收集与利用
在双碳目标下的城市更新中，园林景观设计策略之

一是充分利用雨水资源，实现雨水的收集与利用。首

先，可以通过设计绿地、花园、草坪等区域，使其具备

雨水收集功能，通过排水系统将雨水收集起来，避免城

市内涝问题，减轻城市排水系统的压力。其次，可以利

用收集的雨水用于植物浇灌和景观水体补充，减少自来

水的使用，降低能源消耗和水资源浪费。此外，还可以

将收集的雨水用于地下水补充和城市绿地水体的补给，

提高城市水资源的综合利用率和自给能力[4]。另外，可以

设计雨水花园、雨水湿地等景观空间，将雨水收集和净

化，起到雨水减排和生态恢复的作用，同时丰富城市景

观，提高城市绿化覆盖率，改善城市生态环境。通过合

理规划和设计，充分利用雨水资源，实现雨水的多元化

利用，可以提高城市水资源利用效率，减少对自来水的

依赖，同时促进城市生态环境的改善，推动城市向着绿

色、低碳、可持续的方向发展。

4.5  植物配置与生态修复
在双碳目标下的城市更新中，园林景观设计策略

中，植物配置和生态修复是至关重要的一部分。可以通

过合理的植物配置，选择具有自净、净化环境和氧化空

气的特性的植物，如吸收尾气中有害气体的植物，有助

于改善城市空气质量，减少碳排放，提升城市的生态环

境品质。可以通过植物配置进行生态修复，选择具有耐

污染、抗旱、耐寒等特性的植物，用于治理城市空气、

土壤和水体的污染问题，修复受损生态系统，提高城市

的生态承载力和生态系统服务功能。可以设计生态景观

带、湿地区域、绿化廊道等，将不同类型的植物组合起

来，形成具有生态功能的景观空间，为城市生物多样性

的保护和景观生态的提升提供支持。通过合理选择和配

置植物，营造生态友好的景观环境，促进生态系统的恢

复与优化，为城市的可持续发展和生态环境的改善做出

积极贡献。

结束语

双碳目标下的城市更新与园林景观设计探索，是对

城市可持续发展的有益探讨与努力。在这一过程中，不

仅关注城市建设的规划与发展，更注重如何通过绿色、

低碳的手段，提升城市环境品质，改善居民生活质量。

通过采用先进的技术，合理的设计理念，以及对生态环

境的保护与修复，为城市的未来奉献了心力与智慧。期

盼这种探索能够在实践中不断深化与完善，为城市的可

持续发展做出更多的贡献。
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