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浅谈如何提高水质检测结果的准确性及稳定性

刘�伯�王�丹
南阳市生态环境局镇平分局�河南�南阳�474250

摘�要：随着环境问题的日益凸显和水资源日益紧缺，水质检测显得愈发重要。提高水质检测结果的准确性和稳

定性对于保障饮用水安全、监测水环境污染等方面具有重大意义。本文通过分析水质检测的基本原理和方法，探讨了

影响检测结果准确性和稳定性的因素，并提出了相应的提升策略，旨在为水质检测工作提供更为准确和可靠的依据。
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引言：水质检测是确保水资源安全利用的关键环

节，其结果的准确性和稳定性直接关系到人们的生活健

康和环境安全。然而，在实际的水质检测过程中，由于

各种因素的影响，如样品采集不当、试剂质量不稳定、

仪器误差等，往往会导致检测结果的偏差。因此，探讨

如何提高水质检测结果的准确性和稳定性，对于保障人

们的饮水安全、维护生态环境具有十分重要的意义。

1��水质检测基本原理与方法

1.1  水质检测基本原理
水质检测是对水体中各种物理、化学和生物指标进

行定性和定量分析的过程，其基本原理主要基于物理

学、化学和生物学三大学科的知识体系。（1）物理学原
理在水质检测中主要应用于物理性质的测量，如温度、

色度、浊度、电导率等。这些物理性质的变化可以直接

或间接反映水体的污染状况。例如，电导率的高低可以

反映水中离子的浓度，从而判断水体的矿化度或污染程

度。（2）化学原理在水质检测中应用广泛，包括酸碱反
应、沉淀反应、氧化还原反应等。通过这些化学反应，

可以检测出水中的各种化学物质，如重金属、有机物、

营养盐等。这些化学物质的存在往往对水体的生态环境

和人类健康造成直接威胁。（3）生物学原理在水质检测
中主要用于评估水体的生物学指标，如细菌、藻类、底

栖生物等。这些生物对水质的变化非常敏感，可以作为

水质污染的指示生物。同时，通过生物学方法还可以评

估水体的生态健康状况和自净能力[1]。

1.2  水质检测方法
（1）物理法主要包括目视比色法、浊度计法、电导

率法等。这些方法操作简单、快速，但精度相对较低，

适用于现场快速检测和初步筛查。（2）化学法包括滴定
法、分光光度法、原子吸收法等。这些方法具有较高的

准确性和灵敏度，但需要一定的实验条件和操作技能，

适用于实验室环境下的精确测量。（3）生物法主要利用

生物指示剂、生物传感器等技术来检测水体中的生物指

标。生物法具有灵敏度高、易于现场操作等优点，但受

环境因素影响较大，需要一定的维护和校准。（4）仪器
分析法是近年来发展迅速的一种水质检测方法，包括光

谱法、色谱法、电化学法等。这些方法具有自动化程度

高、分析速度快、准确性高等优点，但需要昂贵的仪器

设备和技术支持，适用于大型实验室和高端科研需求。

2��影响水质检测准确性与稳定性的因素

2.1  样品采集与保存
样品采集是水质检测的第一步，其质量直接影响到

后续分析的准确性和可靠性。在采样过程中，若采样器

具不干净、采样点选择不当、采样时间不合适等，都可

能导致水样受到污染或代表性不足。此外，样品的保存

条件同样重要，不当的保存条件可能导致水样中的化学

成分发生变化，从而影响检测结果的准确性。

2.2  试剂与仪器的选择
试剂与仪器的质量直接关系到水质检测的准确性和

稳定性。使用过期、质量不过关的试剂，或未经过校准

的仪器，都可能导致检测结果偏离真实值。此外，试剂

的纯度、稳定性以及仪器的灵敏度、分辨率等因素也会

对检测结果产生影响。因此，在水质检测过程中，应选

择质量可靠的试剂和仪器，并定期进行校准和维护。

2.3  实验操作与数据处理
实验操作的规范性和数据处理的准确性是影响水质

检测准确性的关键因素。实验操作中，若操作不当、步

骤不规范，可能会引入误差。例如，在加入试剂时，若

未按照标准操作进行，可能会导致反应不完全或过量，

从而影响检测结果。此外，数据处理过程中的误差也可

能导致最终结果的失真。因此，在进行水质检测时，应

严格按照操作规程进行实验，并采用合适的数据处理方

法，确保数据的准确性和可靠性。

2.4  环境因素
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环境因素是影响水质检测稳定性的重要因素之一。

温度、湿度、光照等环境因素的变化可能导致实验条件

不稳定，从而影响检测结果的准确性。例如，在使用分

光光度法进行水质检测时，环境温度的变化可能导致溶

液吸光度的变化，从而影响测量结果的稳定性。此外，

实验室内的振动、噪音等因素也可能对仪器的稳定性和

准确性造成影响。因此，在进行水质检测时，应尽可能

控制环境因素，保持实验条件的稳定。

2.5  人员素质
人员素质是影响水质检测准确性与稳定性的关键因

素之一。检测人员的技能水平、操作经验、工作态度等

都会对检测结果产生影响。技能水平不足或操作经验欠

缺的检测人员可能难以准确操作仪器、正确分析数据，

从而影响检测结果的准确性。此外，工作态度不端正也

可能导致实验操作不严谨、数据处理不准确等问题。因

此，在进行水质检测时，应重视检测人员的培训和素质

提升，确保他们具备足够的技能水平和职业素养，能够

准确、规范地完成检测任务。

3��提高水质检测准确性与稳定性的策略

3.1  优化样品采集与保存方法
水质检测的准确性，首先依赖于样品的采集与保

存。一个合适的采样方法和妥善的保存条件能够最大限

度地保持水样的原始状态，减少因外界因素导致的化

学成分变化。以下是优化样品采集与保存方法的具体措

施。（1）科学选取采样点。采样点的选择直接关系到水
样的代表性。理想的采样点应位于水流稳定、不易受外

界污染干扰的区域。避免在污染源下游或水流湍急处采

样，以减少误差。同时，考虑到水体的垂直分布和水平

分布差异，应在不同深度和不同位置进行多点采样，以

确保采样的全面性和代表性。（2）确保采样器具的清洁
与适用性。采样器具的清洁度直接影响到水样的质量。

在使用前，必须对采样器具进行彻底清洗，确保其无污

染残留。此外，不同的水样类型对采样器具的要求也不

同。例如，对于含有悬浮物的水样，应选择具有较大开

口的采样器具；对于含有挥发性成分的水样，应选择密

封性能好的采样器具。因此，应根据水样的性质选择合

适的采样器具，以减少误差[2]。（3）合理保存与运输水
样。水样在采集后应尽快进行分析，若需保存或运输，

应根据水样的性质选择合适的保存容器和保存条件。例

如，对于需要冷藏的水样，应使用密封性好的冷藏容

器；对于需要避光的水样，应使用棕色玻璃瓶等。在运

输过程中，应尽量避免剧烈震动和温度变化，以减少对

水样化学成分的影响。同时，还应记录保存和运输过程

中的环境条件，以便在分析时对数据进行合理处理。

3.2  选用高质量的试剂与仪器
在水质检测过程中，试剂与仪器的质量直接关系到

检测结果的准确性与稳定性。因此，为了确保水质检测

的准确性，必须选用高质量的试剂和仪器。（1）选用优
质试剂。试剂是水质检测的基础，其质量直接关系到检

测结果的可靠性。为了保证试剂的质量，我们应该选择

那些来自信誉良好供应商的试剂。这些供应商通常有着

严格的质量管理体系，能够提供纯度高、稳定性好的试

剂。此外，我们还应定期对试剂进行质量检查，确保其

在使用期限内保持良好的性能。（2）选用高精度仪器。
仪器是水质检测的重要工具，其性能直接影响到检测结

果的准确性。在选择仪器时，我们应该综合考虑其灵敏

度、分辨率、稳定性等因素。灵敏度高的仪器可以检测

出低浓度的污染物，分辨率高的仪器可以更精确地测量

水质指标，而稳定性好的仪器则可以减少误差的产生。

此外，为了确保仪器的准确性，我们还应定期对仪器进

行校准和维护[3]。（3）引入自动化检测设备。为了减少
人为操作的干扰，提高检测效率，我们可以考虑引入先

进的自动化检测设备。这些设备通常具有高度的自动化

程度和智能化水平，可以自动完成样品的加样、检测、

数据处理等过程，从而减少人为误差的产生。同时，自

动化检测设备还可以提高检测速度，使得我们能够在更

短的时间内完成大量的检测任务。

3.3  提高实验操作与数据处理水平
实验操作与数据处理是水质检测过程中不可或缺的

两个环节。它们对于确保检测结果的准确性和可靠性起

着至关重要的作用。因此，提高实验操作的规范性和数

据处理水平是确保水质检测质量的关键。（1）提高实验
操作的规范性。实验操作的规范性直接关系到检测结果

的准确性。为提高实验操作的规范性，我们可以采取以

下措施：首先，制定详细的操作规程，明确每一步操作

的具体要求和注意事项。其次，定期对实验人员进行培

训，确保其熟练掌握实验技巧和安全知识。此外，还可

以引入视频监控等技术手段，对实验操作进行实时监控

和记录，以便及时发现和纠正不规范操作。（2）提升
数据处理能力。在数据处理方面，采用先进的数据处理

方法和分析软件至关重要。通过引入先进的数据处理技

术和工具，我们可以提高数据处理的准确性和效率。同

时，我们还应注重数据质量控制，对异常数据进行合理

处理。例如，对于超出正常范围的数据，我们应进行复

查或重新采样，以确保数据的可靠性。此外，建立数据

审核机制，对数据进行二次核对和验证，也是提高数据
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质量的有效手段。（3）注重数据质量控制。在实验数据
分析过程中，数据质量控制同样重要。我们应对数据进

行合理分类和归档，确保数据的完整性和可追溯性。同

时，建立数据质量控制标准和方法，对数据进行定期的

质量评估和审查。对于不符合质量标准的数据，我们应

及时进行处理和修正，以确保数据的准确性和可靠性。

3.4  控制环境因素
在水质检测中，环境因素如温度、湿度、光照等都

可能对实验结果产生显著影响，进而影响到检测结果的

稳定性。为了获得更准确的数据，必须对这些环境因

素进行有效的控制。（1）实验室环境优化。实验室环
境的稳定性是确保水质检测结果可靠性的前提。为了确

保室内温度恒定，应配备专业的温控设备，如空调或恒

温箱，以确保实验过程中的温度波动在可接受范围内。

此外，湿度同样对实验结果有着重要影响，因此需要采

用湿度计和去湿机等设备，保持实验室内湿度的稳定。

（2）光照干扰的控制。某些水质检测实验对光照条件
非常敏感，因此必须严格控制实验室内的光照强度和方

向。在实验过程中，应避免阳光直射或强烈的人工光

源，必要时可使用遮光窗帘或遮光罩来减少光照干扰。

（3）环境因素的实时监控。仅仅优化实验室环境是远远
不够的，为了确保环境因素的稳定性，还需要对环境因

素进行实时监控。这可以通过安装环境监控设备，如温

湿度计、光照计等来实现。这些设备能够实时监测并记

录实验室内的环境数据，一旦发现异常情况，可以立即

采取措施进行调整，从而确保实验结果的稳定性。（4）
引入环境监控设备。为了更好地控制实验室环境，可以

考虑引入更先进的环境监控设备。这些设备不仅可以实

时监测环境参数，还可以通过自动控制系统对实验环境

进行自动调节，如自动调节温度和湿度等，从而大大提

高水质检测的稳定性和准确性。

3.5  提高人员素质
在水质检测工作中，人员素质是决定检测准确性与

稳定性的关键因素之一。一个优秀的实验团队不仅需要

具备扎实的专业知识和丰富的操作经验，还需要有高度

的责任意识和职业道德。因此，提高实验人员的素质是

提高水质检测水平的重要保障。（1）加强培训和技能
提升。为了提高实验人员的技能水平，我们应该定期组

织各种培训活动。这些培训可以涵盖理论知识的学习、

新技术的引进以及实际操作能力的提升等多个方面。同

时，我们还可以鼓励实验人员参加外部培训和学习，不

断拓宽视野，提升自我。（2）培养责任意识和职业道
德。除了技能水平外，实验人员的责任意识和职业道德

同样重要。我们应该通过各种方式培养实验人员的职业

荣誉感和责任心，让他们在工作中始终坚持以检测准确

性和可靠性为首要任务。同时，我们还应该建立完善的

监督机制，确保实验人员严格遵守操作规程和职业道德

规范。（3）引入激励机制和考核机制。为了激发实验人
员的工作积极性和责任感，我们可以引入激励机制和考

核机制。通过设立奖励制度、晋升机会等措施，鼓励实

验人员积极工作、不断进步。同时，我们还应该建立科

学的考核机制，定期对实验人员进行绩效评估，及时发

现问题并加以改进。（4）营造良好的团队氛围。此外，
我们还应该注重营造良好的团队氛围。通过加强团队内

部的沟通与协作，提高团队的凝聚力和执行力。同时，

我们还应该鼓励实验人员积极参与团队活动，增进彼此

的了解与信任，共同推动水质检测工作的顺利开展。

结束语

通过对提高水质检测准确性和稳定性措施的探讨，

我们认识到这是一个涉及多个环节的复杂系统工程。只

有通过持续优化采样方法、严格把控试剂与仪器质量、

规范实验操作、利用先进技术进行数据处理、严格控制

实验环境以及不断提升检测人员专业素质，我们才能确

保水质检测结果的准确性与稳定性，为水资源保护和利

用提供更为可靠的技术支持。

参考文献

[1]韩传京.提高水质检测准确性与稳定性的方法分析
[J].云南化工,2019,46(03):95-96.

[2]李艳红.浅谈如何提高污水水质检测的准确性及稳
定性[J].科技风,2019(12):176.

[3]戴洪萍.探讨提高水质检测的准确性与稳定性方法
[J].农家参谋,2018(17):207-208.


