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碳中和目标下绿色建筑工程造价核算体系与成本控制路�
径研究

闫海玲
新疆宏正工程造价咨询有限公司� 新疆� 乌鲁木齐� 830074

摘� 要：碳中和目标下，绿色建筑成为建筑行业转型必然趋势，对工程造价核算与成本控制提出新要求。本文剖

析传统造价核算体系的局限，构建涵盖成本、阶段、评价维度的绿色建筑工程造价核算体系，明确碳排放、环境效益、

社会价值成本核算方法。同时，从设计、采购、施工、运营维护阶段提出成本控制路径，旨在破解“绿色即高价”误区，

推动绿色建筑规模化推广，实现生态与经济价值统一。
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引言：在全球气候变暖背景下Ḽ我国提出“双碳”

战略Ḽ建筑行业向绿色低碳转型迫在眉睫。绿色建筑作

为可持续发展建筑类型Ḽ其发展离不开科学的造价核算

与成本控制。传统造价核算体系在核算范围、标准、目

标和方法上存在局限Ḽ难以适应绿色建筑需求。本文聚焦

碳中和目标Ḽ研究绿色建筑工程造价核算体系构建与成本

控制路径Ḽ为建筑行业绿色发展提供理论与实践支持。

1� 相关概念与理论基础

1.1 碳中和目标相关概念
碳中和是指通过人为干预与自然调节Ḽ使特定周期

内人为产生的二氧化碳排放量与吸收量达到平衡Ḽ实现净

碳排放为零的目标Ḽ核心是构建低能耗、低污染、低排放

的发展模式。其涵盖碳达峰与碳中和两个关键阶段Ḽ碳达

峰是碳排放达到峰值后逐步下降Ḽ碳中和是最终实现收支

平衡。在全球气候变暖背景下Ḽ我国明确提出“双碳”战

略Ḽ将其融入经济社会发展各领域。碳中和目标并非单纯

减少排放Ḽ更强调能源结构转型、产业升级与生态保护

的协同推进Ḽ要求建筑行业摒弃高耗能模式Ḽ向绿色低

碳转型[1]。这一目标为绿色建筑发展提供了政策导向Ḽ也

对工程造价核算与成本控制提出了新要求Ḽ需将碳排放、

环境效益等因素纳入考量Ḽ推动建筑行业实现生态价值

与经济价值的统一。

1.2 绿色建筑相关概念
绿色建筑是遵循可持续发展理念Ḽ在全生命周期内

最大限度节约资源、保护环境、减少污染Ḽ为人们提供

健康、高效、舒适使用空间的建筑类型Ḽ核心特征是“全周

期低碳”与“人境协同”。其评价标准涵盖节能、节水、

节材、节地、室内环境质量及运营管理等维度Ḽ区别于

传统建筑仅关注功能与造价的局限。绿色建筑强调从设

计、采购、施工到运营维护的全流程绿色化Ḽ例如采用新

型节能材料、可再生能源系统、雨水回收利用设施等。在

碳中和目标驱动下Ḽ绿色建筑不再是可选方向Ḽ而是行业

转型的必然趋势。其核心价值在于实现建筑与自然的和谐

共生Ḽ既降低全周期碳排放Ḽ又提升建筑使用品质Ḽ同时

需通过科学的造价与成本管理Ḽ破解“绿色即高价”的认

知误区Ḽ推动其规模化推广。

1.3 工程造价核算与成本控制理论
工程造价核算是对建筑工程全周期内各类费用进行

系统计算、归集与分析的过程Ḽ核心是精准反映工程建

设的资源消耗与费用构成Ḽ为项目决策、招投标、施工

管理提供依据。传统核算聚焦人工、材料、机械等直接

成本Ḽ忽略环境、碳排放等隐性成本。成本控制理论则

强调通过规划、组织、协调与控制Ḽ在保证工程质量与

进度的前提下Ḽ将费用控制在预定目标内Ḽ核心是全流

程动态管控。随着碳中和与绿色建筑发展Ḽ传统理论面

临升级Ḽ需融入生命周期成本理论、环境成本核算理论

等。生命周期成本理论要求覆盖建筑全生命周期费用Ḽ环

境成本核算理论则将生态影响转化为可量化成本Ḽ二者

共同为绿色建筑造价管理提供理论支撑Ḽ实现成本控制

与低碳目标的协同。

2� 碳中和目标下绿色建筑工程造价核算体系构建

2.1 传统造价核算体系的局限性分析
传统建筑工程造价核算体系形成于高耗能建筑发展

阶段Ḽ在碳中和与绿色建筑场景下存在明显局限性。其

一Ḽ核算范围狭窄Ḽ仅聚焦施工阶段的直接成本Ḽ忽略

设计、运营维护等全周期费用Ḽ尤其未纳入碳排放、环

境破坏等隐性成本Ḽ导致造价结果片面。其二Ḽ核算标

准滞后Ḽ缺乏针对绿色建筑新型材料、节能技术的专项
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核算依据Ḽ仍沿用传统建筑的计价规则Ḽ无法精准反映

绿色技术的投入与效益。其三Ḽ核算目标单一Ḽ仅以控

制经济成本为核心Ḽ忽视环境效益与社会效益的量化评

估Ḽ与碳中和目标的协同性不足。其四Ḽ核算方法固化Ḽ

多采用静态核算模式Ḽ难以适应绿色建筑全周期动态变

化的成本特征Ḽ导致造价管控与实际需求脱节Ḽ制约绿

色建筑的规模化发展与低碳目标的落地。

2.2 绿色建筑工程造价核算体系构建原则
绿色建筑工程造价核算体系构建需遵循四大核心原

则Ḽ确保科学性与实用性。一是全生命周期原则Ḽ覆盖建

筑设计、采购、施工、运营维护及拆除回收全阶段Ḽ打破

传统核算局限于施工阶段的弊端Ḽ全面归集各环节成本

与效益。二是低碳优先原则Ḽ将碳排放成本作为核心核

算内容Ḽ优先考量低碳技术、可再生能源的投入Ḽ确保

核算体系与碳中和目标高度契合[2]。三是量化协同原则Ḽ

对环境效益、社会价值等隐性因素进行量化转化Ḽ实现

经济成本、环境成本与社会成本的协同核算Ḽ避免单一

维度计价偏差。四是动态适配原则Ḽ结合绿色建筑技术

更新、政策调整及市场变化Ḽ建立动态核算机制Ḽ及时

优化计价标准与核算方法。同时Ḽ需遵循合规性与前瞻

性原则Ḽ兼顾现行政策要求与行业发展趋势Ḽ为绿色建

筑造价管控提供可靠依据。

2.3 绿色建筑工程造价核算体系框架设计
绿色建筑工程造价核算体系框架以全生命周期为核

心Ḽ构建“三维一体”的核算架构Ḽ涵盖成本维度、阶段

维度与评价维度。成本维度分为直接成本、隐性成本与

效益转化三大模块Ḽ直接成本包括传统人工、材料、机

械费用Ḽ隐性成本涵盖碳排放、环境治理费用Ḽ效益转

化包括环境效益、社会价值的量化折返。阶段维度贯穿

设计、采购、施工、运营维护全周期Ḽ每个阶段对应专

项核算子模块Ḽ实现各环节成本的精准归集与动态管控。

评价维度设置经济、环境、社会三大评价指标Ḽ形成闭

环核算机制Ḽ确保核算结果全面反映项目价值。框架还

需配套数据支撑体系、计价标准体系与动态调整机制Ḽ数

据支撑体系保障核算数据的真实性与完整性Ḽ计价标准

体系明确绿色技术与隐性成本的计价规则Ḽ动态调整机

制适配行业发展与政策变化Ḽ整体实现核算精准性与低

碳目标的统一。

2.4 碳排放成本核算方法
碳排放成本核算是绿色建筑造价核算的核心内容Ḽ采

用“分类核算+量化转化”的方法Ḽ实现全周期碳排放成
本的精准计量。首先Ḽ按建筑全生命周期阶段分类Ḽ分

为设计阶段的碳排放预估成本、施工阶段的碳排放直接

成本、运营维护阶段的碳排放持续成本。施工阶段重点

核算建材生产、运输、施工机械能耗等产生的碳排放Ḽ

采用系数法计算Ḽ即通过各类资源消耗量乘以对应碳排

放系数得出碳排放量Ḽ再结合碳交易价格或碳税标准转

化为货币成本。运营维护阶段聚焦空调、照明等设备能

耗及建材老化产生的碳排放Ḽ采用动态监测法实时统计

能耗数据Ḽ同步更新成本核算结果。对于可再生能源替

代、碳汇技术投入等减碳措施Ḽ按减碳量对应的价值抵

扣碳排放成本Ḽ确保核算结果既反映碳排放代价Ḽ又激

励低碳技术应用Ḽ契合碳中和目标要求。

2.5 环境效益成本核算方法
环境效益成本核算采用“收益量化+成本抵扣”的思

路Ḽ将绿色建筑产生的环境正面效益转化为可计量的货币

价值Ḽ纳入造价核算体系。具体方法包括替代成本法、市

场价值法与成果参照法。替代成本法用于核算节水、节能

等效益Ḽ即通过绿色建筑节约的水资源、能源量Ḽ乘以

对应资源的市场价格Ḽ得出环境效益价值。市场价值法

用于核算空气质量改善、生态保护等效益Ḽ结合周边环

境改善对建筑价值的提升幅度Ḽ量化环境效益对应的经

济价值。成果参照法则借鉴同类绿色建筑项目的环境效

益数据Ḽ结合本项目实际情况调整核算结果。同时需扣

除绿色建筑为实现环境效益额外投入的成本Ḽ如环保材

料采购、污染治理设备投入等Ḽ最终得出净环境效益成

本Ḽ实现环境效益与经济成本的协同核算。

2.6 社会价值成本核算方法
社会价值成本核算聚焦绿色建筑对社会发展的正向

贡献Ḽ采用“多维度量化+综合评估”的方法Ḽ将非货币
化的社会价值转化为可纳入造价体系的核算指标。核心

维度包括人居品质提升、就业拉动与行业示范效应。人

居品质提升采用意愿调查法Ḽ通过调研使用者对绿色建

筑健康、舒适环境的支付意愿Ḽ量化社会价值；就业拉

动以绿色建筑建设与运营过程中创造的就业岗位数量为

基础Ḽ结合当地人均薪酬水平核算对应价值。行业示范

效应采用间接效益法Ḽ考量项目对绿色建筑技术推广、行

业标准完善的推动作用Ḽ结合行业平均收益水平折算价

值。同时兼顾社会成本的扣除项Ḽ如绿色建筑技术推广

中的培训成本等Ḽ通过加权平均法综合计算社会价值净

成本Ḽ全面反映项目的社会贡献[3]。

3� 碳中和目标下绿色建筑工程成本控制路径

3.1 设计阶段成本控制路径
设计阶段是绿色建筑成本控制的关键环节Ḽ其决策

直接影响全周期成本的70%以上Ḽ需构建“低碳设计+优
化选型+限额设计”的三维控制路径。首先Ḽ推行低碳设



2026� 第5卷� 第6期·现代工程项目管理

222

计方案Ḽ优先采用被动式节能技术Ḽ如自然采光、通风

设计Ḽ减少主动式节能设备的投入Ḽ从源头降低碳排放

与运营成本。其次Ḽ优化建材与技术选型Ḽ在满足绿色

标准的前提下Ḽ对比新型环保建材与传统建材的性价比Ḽ

优先选用本地化、可循环利用的建材Ḽ降低运输与后期

回收成本。建立限额设计机制Ḽ结合项目总造价目标Ḽ

将成本指标分解至各设计专业Ḽ明确绿色技术、环保材

料的投入上限。另外Ḽ引入价值工程理念Ḽ对设计方案

进行技术经济性评估Ḽ平衡低碳目标与成本控制Ḽ避免

过度设计导致的成本浪费Ḽ确保设计方案既符合碳中和

要求Ḽ又具备经济可行性。

3.2 采购阶段成本控制路径
采购阶段成本控制需围绕“绿色采购+集约管控+风

险防控”展开Ḽ实现成本与低碳目标的协同。一是建立绿

色采购标准体系Ḽ明确建材的环保指标、碳排放强度、可

再生率等要求Ḽ优先选择通过绿色认证、碳足迹清晰的

供应商Ḽ从源头把控材料的绿色属性与成本合理性。二是

推行集中采购与战略合作模式Ḽ对用量大的环保建材、节

能设备实施集中采购Ḽ通过规模效应降低采购价格；与优

质供应商建立长期战略合作Ḽ争取价格优惠与服务保障Ḽ

同时减少供应链波动带来的成本风险。三是强化采购过

程管控Ḽ严格执行招投标制度Ḽ明确绿色技术与成本的

考核指标Ḽ避免供应商以次充好。同时Ḽ核算采购环节

的碳排放成本Ḽ优化运输方案Ḽ采用集中运输、绿色运

输方式Ḽ降低运输阶段的碳排放与费用Ḽ实现采购成本

与环境成本的双重控制。

3.3 施工阶段成本控制路径
施工阶段作为成本消耗与碳排放的集中爆发期Ḽ其

成本控制成效直接决定绿色建筑项目的综合效益Ḽ必须

通过“过程管控+技术优化+精益施工”三位一体模式实
现精准管控。在过程管控层面Ḽ需构建全要素动态监测

体系Ḽ依托数字化管理平台实时追踪人工工时、材料用

量、机械能耗等关键指标Ḽ通过与预算模型的动态比对Ḽ

快速识别成本偏差节点。技术优化方面Ḽ重点推广装配

式建造、BIM协同设计等绿色施工技术Ḽ通过工厂化预制
减少现场湿作业量Ḽ利用BIM进行碰撞检测优化施工方
案Ḽ从源头降低建材损耗率。同时强化建材全生命周期

管理Ḽ严格执行限额领料制度Ḽ建立废弃物分类回收机

制Ḽ将混凝土碎块、钢筋余料等转化为再生建材。在机

械配置上优先选用电动挖掘机、太阳能照明设备等新能

源装备Ḽ通过智能调度系统避免机械空转。通过标准化

作业流程与污染防控措施的协同实施Ḽ最终实现施工效

率提升15%以上、碳排放强度降低20%的双重目标。
3.4 运营维护阶段成本控制路径
运营维护阶段成本占绿色建筑全生命周期成本的比

重较高Ḽ需构建“动态监测+节能优化+集约管理”的控
制路径。建立全周期能耗与碳排放动态监测体系Ḽ实时

跟踪空调、照明、给排水等设备的能耗数据Ḽ精准核算

运营阶段的碳排放成本与能耗费用Ḽ及时发现能耗异常

并优化调整[4]。优化设备运营策略Ḽ定期对节能设备进行

维护保养Ḽ延长设备使用寿命Ḽ提高运行效率Ḽ降低设

备维修与更换成本；结合建筑使用需求Ḽ合理调节设备

运行参数Ḽ避免无效能耗。推行集约式运营管理Ḽ加强

对使用者的绿色引导Ḽ培养低碳使用习惯Ḽ减少不必要

的能耗消耗。同时探索可再生能源的高效利用Ḽ如太阳

能、地热能的深度应用Ḽ替代传统能源Ḽ降低运营能耗

成本Ḽ实现运营维护阶段成本控制与碳中和目标的长期

协同。

结束语

碳中和目标下Ḽ绿色建筑工程造价核算体系与成本控

制路径研究意义重大。通过构建科学合理的核算体系Ḽ精

准核算碳排放、环境效益和社会价值成本Ḽ能全面反映

绿色建筑价值。从全生命周期各阶段实施成本控制路径Ḽ

可有效降低成本Ḽ破解“绿色即高价”难题。未来Ḽ需

持续完善核算体系与控制路径Ḽ推动绿色建筑规模化发

展Ḽ助力建筑行业实现碳中和目标Ḽ实现可持续发展。
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