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水土保持与荒漠化防治措施探讨
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摘� 要：本文聚焦水土保持与荒漠化防治，阐述其核心原则，包括自然适配、综合、可持续性原则。介绍水土保

持核心措施，含工程、生物、农业管理措施；荒漠化防治核心措施，有沙化土地固定、植被恢复与重建、水资源调控

措施。还探讨水土保持与荒漠化措施协同应用要点，即因地制宜搭配、注重时序性、强化日常管护。旨在为科学开展

防治工作提供全面参考，实现生态环境的稳定与可持续发展。
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引言：水土流失与荒漠化是当今全球面临的重大生

态问题Ḽ严重威胁着生态环境的稳定与可持续发展。我

国地域广袤Ḽ不同区域自然条件差异显著Ḽ水土流失与荒

漠化问题成因复杂、类型多样。为有效应对这些挑战Ḽ需

要遵循科学的原则Ḽ采取针对性的防治措施。水土保持

与荒漠化防治工作涵盖工程、生物、农业管理等多方面

措施Ḽ且需注重各项措施的协同应用。深入探讨其核心

原则、防治措施及协同应用要点Ḽ对于提升防治效果、实

现生态系统的良性循环至关重要Ḽ能为我国生态环境保

护与可持续发展提供坚实的理论支撑与实践指导。

1� 水土保持与荒漠化防治的核心原则

水土保持与荒漠化防治工作意义重大Ḽ关乎生态环

境的稳定与可持续发展Ḽ其核心原则是指导防治措施科

学有效实施的关键准则。（1）自然适配性原则是首要遵循
的原则。不同区域的自然条件Ḽ如气候、地形、土壤、植

被等存在显著差异Ḽ各类防治措施必须与这些区域自然

条件紧密契合。例如Ḽ在干旱少雨、土壤贫瘠的地区Ḽ若

盲目引入需水量大的植物进行生物防治Ḽ不仅难以成活Ḽ

还可能因过度灌溉等人为干预破坏原有生态系统的自我

调节能力Ḽ导致生态失衡。因此Ḽ措施的选择与实施要

充分考虑自然环境的承载能力Ḽ顺应自然规律。（2）综合
性原则也不可或缺。单一防治手段往往存在局限性Ḽ难以

实现长效的防治效果。工程措施如修建梯田、拦沙坝等Ḽ

虽能有效控制水土流失Ḽ但缺乏生物的协同作用Ḽ生态功

能恢复较慢；生物措施如植树造林、种草等Ḽ虽能改善

生态环境Ḽ但在恶劣的自然条件下Ḽ成活率和生长速度

可能受限。因此Ḽ需将工程、生物、管理等多种方法有

机结合Ḽ形成协同效应Ḽ提高防治的整体效能。（3）可
持续性原则是长远保障。防治工作应以维系土壤、植被、

水资源的良性循环为目标Ḽ确保防治措施能够长期发挥

作用Ḽ而非短期应急干预。只有实现生态系统的可持续

发展Ḽ才能从根本上解决水土流失和荒漠化问题Ḽ为人

类创造稳定、良好的生存环境[1]。

2� 水土保持核心措施

2.1 工程防治措施
工程防治措施在水土保持工作中占据关键地位Ḽ它

主要通过改变地表微地形、减缓径流速度、拦截侵蚀物

质来发挥作用Ḽ尤其适用于坡度较大、水土流失问题严

重的区域。（1）在坡面治理工程方面Ḽ梯田是极具代表
性的手段。通过将原本的坡地精心改造为阶梯式平台Ḽ有

效缩短了坡面长度、降低了坡度Ḽ极大地减少了地表径

流对土壤的直接冲刷。同时Ḽ梯田还能增加土壤的蓄水

能力Ḽ为作物生长提供更稳定的水分条件Ḽ十分适配山

地、丘陵等地形。（2）沟道治理工程则可采用谷坊、淤
地坝等设施。谷坊通常设置在沟道上游Ḽ能拦截泥沙、减

缓水流速度Ḽ有效防止沟道下切与扩张。淤地坝不仅能

拦截沟道内的泥沙Ḽ淤积后还可形成肥沃土地Ḽ实现土

地资源的再利用Ḽ同时还能储蓄水资源Ḽ兼顾水土保持

与土地利用的双重效益。此外Ḽ针对坡面径流集中区域Ḽ

修建截水沟、排水沟可引导水流有序排放Ḽ避免径流冲

刷形成冲沟[2]。

2.2 生物防治措施
生物防治措施作为水土保持的长效手段Ḽ其核心在

于通过培育植被来提升地表覆盖度。（1）植物根系如同
天然的“锚”Ḽ能够牢牢固持土壤Ḽ防止其被水流或风力

侵蚀；同时Ḽ茂密的枝叶可截留降水Ḽ减少雨滴对地表

的直接冲击Ḽ还能减缓风速Ḽ降低风蚀作用Ḽ从根本上

遏制水土流失。（2）在植被选择上Ḽ需优先考虑适应当
地气候、土壤条件的乡土物种Ḽ这是因为它们经过长期的

自然选择Ḽ已与当地生态环境形成了良好的适配性Ḽ能有

效避免外来物种入侵可能引发的生态失衡问题。具体而

言Ḽ乔木类中Ḽ侧柏、油松等根系发达、生长迅速Ḽ适
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宜种植在坡度较缓、水分条件较好的区域Ḽ其冠层可截留

降水Ḽ根系则能稳固土壤；灌木类如沙棘、紫穗槐等Ḽ耐

旱、耐贫瘠能力强Ḽ可在坡度较大、水分不足的区域形成

密集灌丛带Ḽ拦截泥沙、减缓径流；草本植物如苜蓿、狗

尾草等生长周期短、覆盖速度快Ḽ与乔灌木搭配种植Ḽ可

形成乔灌草复合植被体系Ḽ增强水土保持效果。

2.3 农业管理措施
农业管理措施聚焦于农耕区域Ḽ旨在通过科学调整

种植方式、精细优化土壤管理Ḽ有效减少农业生产环节中

的水土流失现象。（1）轮作制度是其中一项关键举措。合
理搭配深根作物与浅根作物、豆科作物与禾本科作物Ḽ深

根作物能深入土壤汲取养分Ḽ同时其根系可稳固深层土

壤；浅根作物则主要作用于表层土壤。豆科作物具有固氮

作用Ḽ与禾本科作物搭配Ḽ既能改善土壤结构、提升土壤

肥力Ḽ又能借助不同根系深度的作物共同固持土壤Ḽ大幅

减少地表裸露时间Ḽ降低土壤被侵蚀的风险。（2）间作套
种模式也成效显著。通过增加田间植被覆盖度Ḽ如玉米与

大豆间作、果树与牧草套种Ḽ充分利用不同作物的生长

周期与空间分布差异Ḽ使田间始终保持较高的植被覆盖

率Ḽ有效缩短地表裸露期Ḽ进而拦截降水、减缓径流速

度。（3）深耕改土、秸秆还田等措施可提升土壤蓄水保
肥能力Ḽ减少土壤板结；免耕、少耕技术能减少对土壤

表层的扰动Ḽ保留土壤表层的枯枝落叶覆盖层Ḽ进一步

降低地表径流对土壤的冲刷。

3� 荒漠化防治核心措施

3.1 沙化土地固定措施
在荒漠化防治工作中Ḽ针对流动沙地、半流动沙地Ḽ首

要且关键的任务是固定沙面Ḽ以有效遏制风沙的侵蚀与

进一步蔓延。（1）机械固沙措施是常用的有效手段Ḽ其
中沙障布设应用广泛。常见的沙障类型有草方格沙障、黏

土沙障、砾石沙障等。草方格沙障是将麦草、稻草等材

料按一定规格埋入沙地Ḽ构建出方格状的结构。这种结

构能够显著降低近地面的风速Ḽ拦截随风移动的流沙Ḽ

为后续植被的恢复创造出一个相对稳定的小环境Ḽ尤其

适用于流动沙地边缘以及交通沿线等对防风固沙要求较

高的关键区域。（2）黏土沙障和砾石沙障则是充分利用
当地容易获取的黏土、砾石等材料Ḽ在沙面铺设形成一

道道屏障Ḽ有效阻止沙粒的移动Ḽ更适合干旱、半干旱

区域的沙化土地。此外Ḽ还可结合沙面覆盖技术Ḽ利用

秸秆、地膜等材料覆盖沙表Ḽ减少土壤水分的蒸发Ḽ抑

制风沙活动Ḽ为植物生长提供必要的基础条件[3]。

3.2 植被恢复与重建措施
植被在荒漠化防治中占据核心地位Ḽ构建稳定的植被

群落是达成沙化土地生态修复目标的关键路径。（1）在干
旱、半干旱的沙化区域Ḽ环境条件极为恶劣Ḽ必须精心挑

选耐旱、耐风沙且根系发达的沙生植物。可采用植苗、扦

插、播种等多种方式开展植被培育工作。沙柳、沙棘、梭

梭、胡杨等都是极具代表性的沙生植物。其中Ḽ梭梭和胡

杨具备超强的耐旱能力Ḽ适宜在荒漠绿洲边缘种植Ḽ能够

形成有效的防风固沙林带Ḽ为绿洲提供坚实的生态屏障。

沙柳和沙棘则可采用扦插繁殖的方式Ḽ生长速度较快Ḽ

能迅速覆盖沙面Ḽ牢牢固持流沙。（2）对于水分条件极
差的区域Ḽ可运用容器苗造林技术Ḽ为苗木提供相对适

宜的生长环境Ḽ从而提高苗木成活率。此外Ḽ还需高度

重视植被群落的多样性构建Ḽ避免单一物种种植带来的生

态脆弱性问题。通过乔灌草合理搭配Ḽ形成结构稳定、抗

干扰能力强的植被体系Ḽ逐步恢复沙化土地的生态功能。

3.3 水资源调控措施
水资源短缺作为荒漠化形成与发展的重要诱因Ḽ合

理且科学地调控水资源、显著提升水资源利用效率Ḽ无

疑是荒漠化防治工作的关键支撑。（1）在沙化区域Ḽ集水
技术是收集天然降水的有效手段。例如修建鱼鳞坑、集水

坑等设施Ḽ能够拦截坡面径流Ḽ将珍贵的降水集中储存

起来Ḽ为植被生长提供必要的水源保障。鱼鳞坑是在坡

面上精心挖掘的半月形坑穴Ḽ在坑内填土、蓄水Ḽ不仅

可实现集水功能Ḽ还能起到固土作用Ḽ十分适用于坡度

较缓的沙化山地。（2）优化灌溉方式也至关重要。采用
滴灌、微喷灌等先进的节水灌溉技术Ḽ能够精准地将水

分输送到植被根部Ḽ大大减少水资源在输送和灌溉过程

中的浪费Ḽ确保有限的水资源可以充分满足植被生长的

需求。同时Ḽ要注重地下水与地表水的统筹利用Ḽ制定

科学合理的开采计划Ḽ避免过度开采地下水导致地下水

位下降Ḽ进而引发土地沙化加剧等连锁反应Ḽ加重荒漠

化程度。

4� 水土保持与荒漠化措施的协同应用要点

4.1 因地制宜搭配措施
我国地域辽阔Ḽ不同区域的自然条件存在显著差异Ḽ

这要求在水土保持与荒漠化防治工作中Ḽ必须依据地形、

气候、土壤、水资源等具体因素Ḽ科学合理地搭配各类防

治措施。（1）在山地丘陵水土流失区域Ḽ地形起伏大、坡
度陡Ḽ土壤易被雨水冲刷。此时Ḽ应以梯田、截水沟等

工程措施作为基础Ḽ梯田可有效缩短坡面长度、降低坡

度Ḽ截水沟能引导水流有序排放Ḽ减少径流对土壤的侵

蚀。在此基础上Ḽ搭配乔灌草复合植被体系Ḽ利用不同

植物的生态特性Ḽ增强地表覆盖度Ḽ提升土壤的固持能

力。同时Ḽ辅以轮作、间作等农业管理措施Ḽ改善土壤
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结构Ḽ减少地表裸露时间。（2）而在干旱沙漠边缘区域Ḽ
风沙活动频繁、水资源极度匮乏。应先布设草方格沙障

等机械固沙措施Ḽ固定流动沙面Ḽ遏制风沙蔓延。随后

种植沙生植被Ḽ构建生态屏障。再结合集水技术Ḽ收集

天然降水Ḽ保障植被存活Ḽ形成“工程+生物+水资源调
控”的协同模式[4]。

4.2 注重措施实施的时序性
水土保持与荒漠化防治作为一项复杂且系统的工程Ḽ措

施实施的时序性至关重要Ḽ必须严格遵循“先防护、后

修复”的科学原则。唯有如此Ḽ才能确保各项防治措施

充分发挥效能Ḽ逐步实现生态环境的改善与优化。（1）在
水土流失极为严重、沙化快速蔓延的区域Ḽ地表生态系

统脆弱不堪Ḽ犹如风中残烛。此时若贸然开展生物修复

措施Ḽ新种植的植被难以承受恶劣自然环境的考验Ḽ存

活率极低。因此Ḽ首要任务是运用工程措施或机械固沙措

施来及时遏制生态破坏的趋势Ḽ稳定地表环境。例如Ḽ修

建挡土墙、护坡等工程设施Ḽ可有效减少土壤因雨水冲刷

而造成的流失；采用草方格沙障、黏土沙障等机械固沙手

段Ḽ能够固定流动沙丘Ḽ降低风沙活动强度Ḽ为后续修复

工作创造有利条件。（2）待地表条件得到初步改善后Ḽ再
逐步推进生物措施Ḽ精心培育植被。此时Ḽ相对适宜的土

壤和气候条件能为植被生长提供有力保障。最后Ḽ通过长

期实施农业管理、植被养护等管理措施Ḽ维持生态系统的

稳定Ḽ促进生态环境的持续改善Ḽ最终形成生态良性循

环Ḽ实现水土保持与荒漠化防治的长远目标[5]。

4.3 强化日常管护与维护
在水土保持与荒漠化防治工作中Ḽ各类防治措施实

施后的日常管护Ḽ是保障其长期、稳定发挥效用的关键

所在Ḽ容不得丝毫懈怠。（1）对于工程设施Ḽ建立科学
完善的定期检查修缮制度必不可少。以淤地坝、谷坊等

为例Ḽ要定期对其内部淤积的泥沙进行清理。若泥沙堆

积过多Ḽ会严重影响其拦沙蓄水功能Ḽ降低防治效果。同

时Ḽ对于出现破损的沙障、梯田田埂等Ḽ必须及时修补Ḽ

防止因设施损坏引发水土流失加剧或沙化现象反弹Ḽ确

保工程设施始终处于良好的运行状态。（2）植被群落的
抚育管理同样至关重要。要及时补植死亡苗木Ḽ维持植

被的完整性和连续性Ḽ避免出现生态空白。定期清除杂

草Ḽ减少杂草与目标植被对养分和水分的争夺Ḽ为植被生

长创造良好条件Ḽ保证植被覆盖度稳定提升。此外Ḽ还需

合理控制植被生长密度Ḽ防止因过度竞争导致植被生长

不良甚至退化。（3）在农耕区域Ḽ农业管理措施需长期
坚持并形成规范。构建稳定的种植模式与土壤管理习惯Ḽ

能够有效持续发挥水土保持作用Ḽ巩固防治成果Ḽ推动

生态环境朝着良性方向发展Ḽ实现生态效益与经济效益

的双赢。

结束语

水土保持与荒漠化防治是一项长期且艰巨的系统工

程Ḽ关乎生态安全与人类福祉。遵循核心原则Ḽ科学实

施各类防治措施Ḽ并注重协同应用Ḽ是实现防治目标的

关键。未来Ḽ需持续加强研究与实践Ḽ不断优化防治策

略Ḽ提升防治技术水平。同时Ḽ强化公众生态保护意识Ḽ

鼓励社会各界广泛参与Ḽ形成政府主导、社会协同、公

众参与的良好格局。通过多方共同努力Ḽ定能有效遏制水

土流失与荒漠化扩展态势Ḽ逐步恢复受损生态系统Ḽ为子

孙后代创造一个山清水秀、生态宜居的美好家园Ḽ推动

我国生态环境保护事业迈向新台阶。
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