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传统民居元素在现代建筑设计中的传承与创新

雷 蓉
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摘� 要：传统民居蕴含空间、技术、文化与生态多维度价值，其现代传承需剥离历史语境，提取核心原型并实现

功能适配与形式创新。文章从空间逻辑、建构技术、文化符号、生态智慧四个维度梳理传承路径，结合数字技术、

功能调整、文化再造等策略，探索传统元素与现代建筑的深度融合，实现传统建筑智慧的当代延续，彰显地域文化特

色，推动建筑领域的低碳化与人文性发展。
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引言：传统民居作为地域文化与自然智慧的瑰宝，

凝聚着民族建筑技艺与人文情怀。当下，全球化与城市

化使现代建筑设计地域特色弱化、文化内涵缺失。在此

背景下，挖掘传统民居元素当代价值，实现有效传承与

创新迫在眉睫。本文将从价值、传承路径、创新策略三

方面，探索其与现代建筑设计融合之法，以供参考。

1��传统民居元素的价值维度与现代转化逻辑

传统民居元素的现代价值重构需建立在对其多维度

属性的系统性认知之上。从空间维度看，传统民居以

“天人合一”的哲学思想为内核，形成了与自然环境高

度协同的空间范式，如合院式布局的“内向聚合”特

征、干栏式建筑的“架空防潮”智慧，其本质是对气候

条件、地形特征的适应性回应，这种“环境—空间”的

互动逻辑对现代建筑的生态设计具有直接启示意义。从

技术维度而言，传统民居的建构体系体现了“在地材

料—建造技艺—结构逻辑”的统一，如榫卯节点的精密

咬合、生土建筑的热工调节性能，不仅包含工程技术的

合理性，更蕴含着“适度建造”的生态伦理，为现代低

碳建筑提供了技术原型。从文化维度分析，传统民居的

符号系统（如门窗样式、装饰图案、色彩体系）是地域

文化的视觉载体，其背后的民俗观念、伦理秩序与审美

取向，构成了建筑的“文化基因”，对现代建筑的人文

性表达具有不可替代的价值。

现代转化的核心在于构建“传统元素—现代需求”

的映射关系：一方面需剥离传统元素的历史语境限制，

提取其“原型特征”，如将合院的“围合—渗透”关系

抽象为现代建筑的空间序列组织；另一方面需通过技术

嫁接与功能适配，使传统元素具备当代适用性，例如将

生土材料与现代保温技术结合，形成符合节能标准的复

合墙体系统。这种转化不是对传统的解构，而是在保持

文化内核的前提下，赋予其新的物质载体与表现形式，

实现传统智慧的当代延续[1]。

2��传统民居元素在现代建筑设计中的的传承路径

2.1  空间组织逻辑的转译
传统民居的空间组织是其适应自然与社会生活的核

心智慧，现代建筑对其传承需从“物理形态”转向“关

系逻辑”。传统民居“院落—厅堂—厢房”的层级结

构，本质是对家庭伦理、公共与私密领域的划分，这种

秩序性可转化为现代建筑的功能分区原则，如用中庭替

代传统院落，形成垂直公共活动核心，以交通流线主次

呼应传统轴线意识。传统“灰空间”（檐廊、天井）的

室内外过渡理念，可通过扩大挑檐、设置下沉庭院、虚

实墙面对比实现，既保留传统美学，又满足现代采光通

风需求。需注意避免机械复制，结合现代生活创新，如

用半开放院落、空中庭院，在保留围合感的同时增强与

城市的互动，适配现代社区开放性需求。

2.2  建构技术与材料体系的再生
传统民居建构技术以“在地性”为核心，材料选择

与构造方式体现对自然资源的高效利用。现代传承首先

是传统材料的创新应用，生土、木材、石材等经现代

工艺处理（如生土固化、木材防腐防火），可突破性能

限制用于承重或围护结构。其次是传统构造智慧的技术

转化，如榫卯“柔性连接”启示现代装配式建筑节点设

计，坡屋顶“排水—遮阳”功能可通过参数化设计优

化，适配不同气候条件。此外，传承需兼顾低碳与可持

续，“就地取材”与现代绿色建筑理念契合，可减少运

输能耗；传统“模块化”建造思想与现代预制装配技术

结合，能提高施工效率、降低成本，让传统建造智慧在

工业化语境下焕发新生[2]。

2.3  文化符号的抽象与重构
传统民居文化符号是地域身份的视觉表达，现代传

承需经“符号解构—意义保留—形式创新”的过程。直
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接挪用表层形态（马头墙、窗棂图案）易导致文化失

真，需提取原型特征抽象处理，如将马头墙高低错落转

化为建筑天际线韵律，将窗棂格栅简化为金属遮阳图

案，提炼构成逻辑与情感意象，保留文化识别性。重构

需注重语境适配，结合建筑功能与场所精神创新：文化

建筑中，可将“门堂”转化为博物馆入口序列，强化文

化认同；商业建筑中，可通过符号碎片化拼贴、色彩现

代演绎，兼顾地域特色与消费审美。数字技术为重构提

供新可能，参数化设计可生成含传统符号基因的非线性

形态，增强文化表达的时代性。

2.4  生态智慧的当代诠释
传统民居生态智慧体现为对自然的主动适应，其被

动式调节策略对现代建筑低碳设计极具参考价值。气候

适应性上，传统民居通过空间布局（北方四合院朝南、

南方骑楼遮阳）、材料选择（窑洞保温、竹楼散热）、

构造措施（吊脚楼架空、土楼厚墙缓冲），实现与气候

的良性互动。现代建筑可模拟其微气候调节原理，结合

现代技术优化：借鉴窑洞地下空间热稳定性设计半地下

建筑，参考骑楼廊道通风系统，结合CFD模拟优化建筑
表皮开口，提升自然通风效率。同时，需拓展至整体生

态观，从建筑单体延伸至城市肌理，传统村落“依山傍

水”“有机生长”模式，可为现代城市规划提供借鉴，

通过延续空间格局、保护生态廊道，构建地域特色城市

生态网络，实现建筑、城市与自然的和谐共生。

3��传统民居元素在现代建筑设计中的的创新策略

3.1  数字技术驱动下的设计方法创新
数字技术为传统民居元素的现代创新提供了全新工

具，其核心在于通过参数化设计、BIM技术、数字模拟
等手段，实现传统元素的精准化转译与性能化优化。参

数化设计可将传统民居的空间比例、构造逻辑转化为可

量化的参数模型，通过调整参数生成适应现代功能需求

的多样化形态，例如将传统合院的“间架”比例转化为

参数化网格，指导现代建筑的柱网布局与空间划分。BIM
技术则可对传统材料的性能进行数字化模拟，如通过建

立生土材料的热工参数模型，分析其在不同气候条件下

的保温隔热性能，为现代生土建筑的结构设计提供数据

支 持。
数字技术还能实现传统建造技艺的数字化传承与创

新。通过三维扫描技术记录传统民居的构造细节（如榫

卯节点、装饰纹样），建立数字档案库，为传统技艺的

保护与研究提供基础；同时，利用CNC加工、3D打印等
数字化建造技术，精确复刻传统构件或生成新的复合构

件，使传统技艺与现代工业生产方式相结合。例如，采

用3D打印技术制作具有传统窗棂图案的混凝土构件，既
保留文化符号特征，又提高生产效率与结构性能。数字

技术的应用不仅提升了传统元素的技术适应性，更拓展

了其表达可能性，使传统与现代的融合从“静态拼贴”

走向“动态生成”[3]。

3.2  功能适应性的动态调整
传统民居元素的现代创新需以功能适应性为前提，

根据现代建筑的使用需求进行动态调整与重组。传统民

居的功能布局多服务于农业社会的生活方式，其“居

住—生产—祭祀”的复合功能在现代建筑中需进行专业

化分解与重构：例如，传统“堂屋”的公共活动功能可

转化为现代住宅的客厅或社区中心的共享空间，但需通

过扩大面积、优化采光、增加设备接口等方式适应现代

生活的舒适性需求；传统“作坊”的生产功能则可演变

为文创园区的工作室，通过灵活隔断与智能化设施满足

现代创意产业的空间弹性要求。

功能适应性的创新还体现在对“传统空间缺陷”的

技术性弥补。传统民居受限于历史条件，往往存在采光

不足、通风不畅、结构承载能力弱等问题，现代设计需

通过技术手段进行优化：例如，在保留传统坡屋顶形式

的同时，增设老虎窗或天窗改善室内采光；采用现代钢

结构替代传统木构，提高建筑的跨度与抗震性能；通过

安装新风系统与保温层，提升传统民居改造项目的舒适

度。这种“批判性传承”不是对传统的否定，而是在尊

重文化内核的基础上，通过功能优化使传统元素真正融

入现代生活。

3.3  文化语境的当代再造
传统民居元素的文化价值需在当代语境中重新激

活，其核心是构建传统符号与现代社会心理的情感连

接。在全球化与城市化进程中，人们对地域文化的认同

需求日益增强，传统民居元素作为“文化记忆”的载

体，可通过“场所叙事”的方式唤起情感共鸣。例如，

在城市更新项目中，保留传统民居的街巷格局与标志性

构件（如门楼、古树），通过空间序列的重组再现历史

场景，使居民获得身份认同与归属感；在公共建筑设计

中，将传统民俗活动（如庙会、节庆）的空间逻辑转化为

建筑的流线组织，使文化仪式在现代建筑中得以延续。

文化语境的再造还需避免“文化符号的空洞化”，

即确保传统元素的运用与建筑的功能、场所、使用者需

求相契合。例如，在教育建筑中，可将传统民居的“私

塾”空间意象转化为开放的学习交流区，通过传统材质

与现代家具的结合，营造既具文化氛围又符合学习行为

的空间环境；在医疗建筑中，借鉴传统民居的“庭院疗
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愈”理念，设计康复花园与景观中庭，利用自然元素缓

解患者的心理压力。这种“功能—文化”的双重适配，

使传统元素的文化意义在当代语境中获得实质性表达，

而非沦为形式化的“文化标签”[4]。

3.4  跨学科融合下的技术突破
传统民居元素的现代创新离不开跨学科知识的支

撑，通过建筑学与材料科学、环境工程、社会学等学科

的交叉融合，实现技术突破与价值拓展。材料科学的进

步为传统材料的性能提升提供了可能，例如，通过纳米

技术对传统木材进行表面改性，提高其防火、防腐、防

虫性能；利用geopolymers技术改良生土材料，增强其强
度与耐久性，使传统材料在高层建筑中得以应用。环境

工程的介入则推动了传统生态智慧的科学化表达，如通

过CFD模拟分析传统民居的自然通风机制，优化现代建
筑的表皮设计；利用热成像技术研究传统围护结构的保

温性能，为现代节能设计提供数据参考。

社会学与人类学的视角有助于深化对传统民居文化

内涵的理解，避免设计中的文化误读。通过对传统民居

使用者的行为模式、空间认知进行调研，可揭示传统

元素背后的社会功能与文化心理，为现代设计提供人文

依据。例如，研究传统合院的“长幼有序”空间布局与

家庭关系的关联性，可为现代多代同居住宅的设计提供

借鉴；分析传统村落的公共空间（如戏台、祠堂）在社

区凝聚中的作用，对现代社区中心的功能配置具有启示

意义。跨学科融合不仅提升了传统元素创新的技术可行

性，更拓展了其人文深度与社会价值。

3.5  地域特征的差异化表达
传统民居元素的创新需尊重地域多样性，避免“一

刀切”的模式化设计，根据不同地域的自然环境、文化

传统与建造技术，形成差异化的表达路径。在气候差异

方面，北方地区可侧重传承传统民居的保温防寒智慧，

如将窑洞的地下空间与现代被动式设计结合，打造低能

耗住宅；南方地区则可强化通风散热元素，如借鉴骑楼

的遮阳系统与天井的拔风效应，优化建筑的微气候调

节。在文化差异方面，少数民族地区的民居元素（如藏

族碉楼的厚重墙体、傣族竹楼的轻盈结构）需结合其独

特的民族文化进行创新，通过符号提取与形式转译，彰

显民族身份认同；汉族地区的传统民居（如徽派建筑、

江南民居）则可侧重其文人美学与空间意境的现代转

化，营造具有诗意的建筑环境。

地域特征的差异化表达还需关注“全球化—在地

性”的辩证关系，在吸收国际先进设计理念的同时，保

持地域文化的独特性。例如，在沿海开放城市的建筑设

计中，可将传统骑楼的“廊柱—骑廊”空间与现代玻璃

幕墙技术结合，形成兼具地域特色与国际风格的建筑

表皮；在历史文化名城的更新项目中，通过控制建筑高

度、延续传统街巷尺度、运用地方材料，实现传统风貌

与现代功能的协调统一。这种“和而不同”的创新策

略，使传统民居元素在全球化语境中成为地域文化对话

的重要媒介[5]。

结束语

传统民居元素的传承与创新，核心是在保留文化内

核的基础上实现当代转化。从形式借鉴到本质提取，从

技术融合到语境再造，传承路径与创新策略相互支撑、

有机统一。这一过程既彰显了传统建筑智慧的当代价

值，又为现代建筑注入人文底蕴与生态理念。唯有兼顾

地域特色、功能需求与时代潮流，才能让传统民居元素

焕发新生，推动现代建筑设计朝着更具文化性、可持续

性的方向发展。
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