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基于色彩视觉的道路交通安全设计

史石荣
中冶赛迪工程技术股份有限公司Ǔ重庆Ǔ400013

摘Ȟ要：文章探讨了基于色彩视觉的道路交通安全设计，通过分析色彩心理学原理在交通标识、信号灯及交通设

施设计中的应用，提出提升道路安全性的有效策略。研究表明，合理运用色彩对比度、优化色彩搭配能显著提高道路

标识的可见性和辨识度，从而引导驾驶员行为，减少交通事故风险。本文旨在为道路交通安全设计提供科学依据和实

践指导。
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道路交通安全是社会发展的重要基石，而色彩视觉

作为人类感知外界的重要方式，在交通安全设计中扮演

着至关重要的角色。通过合理运用色彩心理学原理，设

计醒目、易识别的道路标识、信号灯及交通设施，能够

显著提升道路的可视性和驾驶员的警觉性，有效预防交

通事故的发生。

1��色彩视觉在道路交通安全设计中的作用

1.1  道路标线和标志的色彩设计
在道路交通安全设计中，道路标线和标志的色彩设

计扮演着至关重要的角色。这些色彩设计不仅是为了美

化道路环境，更重要的是通过鲜明的颜色对比，提高道

路信息的可见性和辨识度，从而确保驾驶员能够迅速、

准确地获取路况信息，做出安全驾驶决策。例如，白色

和黄色是道路标线中最常用的颜色，白色用于指示车道

分隔、导向箭头等，而黄色则常用于警示区域如路肩、

急弯或施工地带，通过强烈的色彩对比，有效引导驾驶

员注意力，减少交通事故的发生，标志牌上的色彩也经

过精心选择，红色代表禁止、停止，蓝色多用于指示和

指引，绿色则象征通行和安全，这些色彩设计共同构成

了清晰、直观的道路交通信息体系。

1.2  不同色彩对驾驶员的影响
不同色彩对驾驶员的心理和生理状态有着显著的影

响，进而影响驾驶行为的安全性。红色作为高饱和度的

暖色调，能够迅速吸引驾驶员的注意力，激发紧张感，

常用于紧急停止或禁止标志，有效避免潜在危险。黄色

则因其明亮且醒目的特点，常用于警告性标志，提醒驾

驶员注意前方可能存在的安全隐患，但长时间注视黄色

也可能引起视觉疲劳。蓝色和绿色等冷色调则给人以宁

静、平和的感觉，有助于缓解驾驶压力，提升驾驶舒适

度，在长途驾驶或复杂路段的指示标志中尤为适用，在

道路交通安全设计中，合理利用色彩的心理效应，可以

有效提升驾驶安全性。

1.3  色彩搭配与视觉警示效果
色彩搭配是道路交通安全设计中不可忽视的一环，

合理的色彩搭配能够显著提升视觉警示效果。在设计过

程中，应遵循色彩学的基本原理，确保色彩之间的对

比度和和谐度达到最佳平衡。例如，采用高对比度的色

彩搭配（如红与白、黄与黑）可以极大地增强视觉冲击

力，使道路标线和标志在复杂环境中依然清晰可见，提

高驾驶员的警觉性[1]。为了避免色彩过多导致的视觉混

乱，设计中还应注重色彩的简洁性和统一性，确保整个

道路交通系统的色彩风格协调一致，便于驾驶员快速识

别和理解道路信息。通过科学的色彩搭配，不仅能够提

升道路交通的安全性，还能营造出一个更加舒适、和谐

的驾驶环境。

2��道路交通安全设计中的色彩视觉原则与技术

2.1  色彩心理学在交通安全设计中的应用
在道路交通安全设计中，色彩心理学的应用是一项

深入且精细的工作，它不仅仅关乎颜色的选择，更涉及

如何运用色彩来影响驾驶员的心理状态和行为反应。色

彩心理学研究表明，不同的颜色能够激发人们不同的情

绪、联想和反应。在交通安全设计中，这一原理被巧妙

地转化为提高道路可见性、增强警示效果、缓解驾驶疲

劳等实际措施。例如，红色因其强烈的视觉冲击力，常

被用作禁止或警告标志的主色调，它能够迅速引起驾驶

员的注意，使他们在看到红色标志时立即意识到潜在的

危险或需要遵守的规则。相反，蓝色和绿色等冷色调则

能营造出一种宁静、平和的氛围，适用于长途驾驶中的

服务区指示或休息区标识，有助于缓解驾驶员的紧张情

绪和视觉疲劳，黄色作为高可见度的颜色，也常被用于

警示区域，提醒驾驶员注意前方路况变化。色彩心理学

的应用还体现在对色彩明度、纯度和对比度的调整上，
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明度高的颜色在光线较暗或恶劣天气条件下仍能保持良

好的可见性，而纯度高的颜色则能增强色彩的辨识度，

使标志和标线更加醒目。

2.2  色彩对交通信号识别的影响
色彩在交通信号识别中起着至关重要的作用。交通

信号灯作为道路交通指挥系统的重要组成部分，其颜色

的选择和搭配直接关系到交通秩序和行车安全。红色、

黄色和绿色作为交通信号灯的标准颜色，各自承载着

明确的交通指示意义。红色灯光因其强烈的视觉刺激作

用，被用作停车信号，表示驾驶员需要立即停车等待，

黄色灯光则作为过渡信号，提醒驾驶员注意前方路况变

化，准备减速或停车。绿色灯光则代表通行信号，允许

驾驶员继续行驶。这种基于色彩差异的交通信号识别系

统，不仅简化了交通指挥流程，还提高了道路通行效

率。色彩对交通信号识别的影响还受到多种因素的制

约，如光线条件、驾驶员年龄、视觉敏感度等因素都可

能影响驾驶员对交通信号灯的识别速度和准确性。

2.3  色彩搭配原则与实践经验
在道路交通安全设计中，色彩搭配是一项复杂而精

细的工作。它要求设计师在遵循色彩心理学原理的基础

上，结合道路环境、交通流量、驾驶员行为特点等多种

因素进行综合考虑。以下是一些色彩搭配的原则与实践

经验；（1）对比鲜明。为了确保道路标线和标志的可见
性，应采用高对比度的色彩搭配。如白色标线与黑色路

面、红色禁止标志与白色背景等，都能形成强烈的视觉

对比，提高辨识度。（2）简洁明了。色彩搭配应避免过
于复杂或混乱，以免给驾驶员造成视觉干扰。在设计中

应坚持“少即是多”的原则，通过简洁的色彩搭配来传

达清晰的道路信息。（3）和谐统一。整个道路交通系统
的色彩风格应保持和谐统一，以便驾驶员能够快速适应

并识别各种道路信息。这要求设计师在色彩选择时要考

虑整体协调性和一致性[2]。（4）考虑环境因素。色彩搭
配还需考虑道路环境、气候条件等外部因素的影响。如

在光线较暗或阴雨天气条件下，应适当提高色彩的明度

和对比度；在复杂交通环境中，则应采用更加醒目的色

彩搭配来增强警示效果。（5）实践经验借鉴。在色彩搭
配过程中，还应积极借鉴国内外成功的实践经验和技术

标准。通过对比分析不同地区的道路交通状况、驾驶员

行为特点等因素，来优化色彩搭配方案，提高道路交通

安全设计的科学性和实用性。

3��基于色彩视觉的道路交通安全设计实施策略

3.1  提升道路标识的色彩对比度
在基于色彩视觉的道路交通安全设计中，提升道路

标识的色彩对比度是一项关键策略。道路标识，包括标

线、指示牌、警示牌等，是驾驶员在行驶过程中获取道

路信息的重要来源。通过增强这些标识的色彩对比度，

可以显著提升其可见性和辨识度，从而降低交通事故的

风险。首先，对于道路标线而言，应确保其与路面颜色

形成鲜明对比，传统上，白色标线用于指示车道分隔、

行车方向等，而黄色标线则用于警示区域如急弯、施工

地带等，在光线较暗或恶劣天气条件下，这些标线的可

见性可能会受到影响。可以采用反光材料或增加标线宽

度、厚度等措施来提高其对比度，确保驾驶员在各种环

境下都能清晰识别。其次，对于指示牌和警示牌等道路

标识，同样需要注重色彩对比度的提升，这些标识通常

采用高饱和度的颜色来吸引驾驶员的注意力，如红色代

表禁止、黄色代表警告等。在设计时，应确保这些颜色

的纯度足够高，以便在远距离或复杂环境中仍能保持清晰

的视觉效果，还可以通过调整标识的亮度、形状、大小等

因素来进一步增强其辨识度。还应加强对道路标识的定期

维护和更新工作，随着使用时间的增长，道路标识可能

会出现褪色、磨损等现象，导致色彩对比度降低。

3.2  优化交通信号灯颜色搭配
交通信号灯作为道路交通指挥系统的重要组成部

分，其颜色搭配直接关系到交通秩序和行车安全。应确

保交通信号灯的红、黄、绿三种颜色具有明确的指示意

义，并符合国际通用的交通信号标准。红色灯光代表停

车信号，黄色灯光代表准备信号，绿色灯光代表通行

信号。这种颜色搭配已经形成了广泛的社会共识，驾驶

员在行驶过程中能够迅速识别并作出相应的驾驶决策。

为了提高交通信号灯的可见性和辨识度，可以采用高亮

度、高对比度的LED光源来替代传统的灯泡光源。LED
光源具有色彩鲜艳、亮度可调、寿命长等优点，能够显

著提高交通信号灯的视觉效果，还可以通过调整信号灯

的安装位置、角度和高度等因素来优化其视觉效果，确

保驾驶员在各个方向都能清晰看到信号灯的颜色变化。

还应加强对交通信号灯的维护和管理工作，定期检查信

号灯的亮度和颜色是否正常，及时更换损坏或老化的部

件，确保信号灯始终保持良好的工作状态。

3.3  完善城市道路交通设施的色彩配置
通过科学合理的色彩配置，可以引导驾驶员的视

线、规范交通行为、提高道路通行效率。针对不同类型

的道路交通设施制定相应的色彩配置方案，例如，对于

人行道和自行车道等慢行交通设施，可以采用醒目的颜

色来区分机动车道和非机动车道，提高行人和骑行者的

安全性。还可以在人行道边缘设置反光条或警示带等辅



2025� 第4卷� 第1期·现代交通与路桥建设

114

助设施，以增强其夜间可见性[3]。注重色彩配置的整体

性和协调性，城市道路交通设施的色彩配置应与城市风

貌、道路环境等相协调，避免过于突兀或杂乱无章的色

彩搭配。通过合理的色彩搭配和布局设计，可以营造出

安全、舒适、美观的城市道路交通环境。还应加强对城

市道路交通设施的日常维护和管理工作，定期检查设施

的色彩是否鲜艳、是否有损坏或褪色现象等，及时进行

修复和更新。还应加强对驾驶员和行人的交通安全教育

宣传工作，提高他们的交通安全意识和自我保护能力。

通过多方面的努力共同营造一个安全、有序、和谐的城

市道路交通环境。

4��基于色彩视觉的道路交通安全设计案例分析

4.1  高速公路路面标线和标牌设计案例
在高速公路交通安全设计中，路面标线和标牌的色

彩运用至关重要。以某国家高速公路为例，其路面标线

采用了高对比度的白色和黄色设计。白色实线清晰划分

了行车道和超车道，确保车辆各行其道，减少变道引发

的碰撞风险。而黄色虚线则用于标示车道合并和减速区

域，提醒驾驶员提前减速并注意观察路况。此外，高速公

路上的警示标牌也充分利用色彩心理学原理，如红色边框

的“前方施工”标牌，瞬间吸引驾驶员注意，有效预防了

因未注意施工区域而导致的意外。这些设计不仅提高道

路的视觉清晰度，还显著增强驾驶员的安全警觉性。

4.2  城市道路交通信号灯设计案例
城市道路交通信号灯作为交通指挥的核心设备，其

色彩设计直接关系到交通秩序和行车安全。以某国际大

都市的交通信号灯为例，该城市采用了高亮度LED光源
作为信号灯的光源，确保了红、黄、绿三种颜色在不同

光线条件下都能保持高对比度。红色灯光作为停车信

号，其亮度和饱和度均经过精心调校，确保在任何距离下

都能迅速吸引驾驶员注意[4]。黄色灯光则作为过渡信号，

其亮度略低于红色但高于绿色，以提醒驾驶员即将进入信

号灯控制区域。绿色灯光则代表通行信号，其亮度适中，

既不会造成视觉疲劳又能清晰传达通行信息，该城市还采

用了智能信号灯控制系统，根据实时交通流量调整信号

灯配时，进一步提高了道路通行效率和安全性。

4.3  岗亭和交通设施的色彩设计案例
岗亭和交通设施的色彩设计在提升城市道路交通形

象和安全性方面同样发挥着重要作用。以某智慧城市的

交通设施为例，该城市在岗亭设计上采用统一的蓝色和

白色搭配方案。蓝色象征着科技、高效和宁静，与智慧

城市的发展理念相契合；白色则给人以清新、整洁的感

觉，增强岗亭的识别度和美观度。岗亭上的标志和指示

灯也采用高对比度的色彩设计，如红色警示灯和黄色照

明灯，确保夜间和恶劣天气条件下的可见性，该城市还在

道路两侧设置色彩丰富的交通设施，如绿色植物墙、彩色

人行步道等，不仅美化城市环境还起到引导交通流、缓

解驾驶压力的作用[5]。这些色彩设计不仅提升城市道路交

通的整体形象还显著增强驾驶员和行人的安全感。

结束语

基于色彩视觉的道路交通安全设计是一项至关重要

的工作，它不仅能够提升道路的视觉清晰度，还能有效

引导驾驶员行为，增强交通安全。随着科技的进步和设

计的创新，有理由相信未来的道路交通安全设计将更加

人性化、智能化，为人们的出行提供更加安全、便捷的

环境。让我们共同努力，用色彩点亮安全之路。
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