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适老化场景下 AI 智能机器人与装饰一体化设计的策略�
研究
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摘� 要：针对传统适老化居住空间智能化适配不足、人文氛围缺失、技术落地零散等行业问题，本文聚焦适老化

场景下AI机器人与装饰一体化设计的融合逻辑。结合养老需求升级与设计施工一体化的行业优势，从数据精准设计、
多模态交互协同、情感文化营造维度提炼核心策略，搭建分阶段实施、用户参与、多方协同的保障体系。本文打通智

能技术与空间装饰融合壁垒，兼顾功能、美学与人文价值，助力智慧居家养老空间规范化、规模化发展。
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引言

当前社会人口深度老龄化，居家养老成为主流模式，

传统居家装饰功能单一、智能化适配不足，无法满足老

年人安全、便捷、情感化的多元居住需求。伴随AI技术
与家装行业的深度融合，AI机器人与装饰一体化设计成
为适老空间升级的全新路径。本文剖析二者融合内在逻

辑，梳理精准设计、交互协同、情感营造的核心策略，

构建完善的实施与保障体系，为智慧适老居住空间的建

设发展提供有效参考。

1� 适老化场景下AI智能机器人与装饰一体化设计的

融合逻辑

伴随国内人口结构深度老龄化，老年群体居家养老

比例持续提升，对居住环境提出了全新的刚性适配需求。

老年人行动能力、感知能力与自理功能逐步弱化，传统

家装仅满足基础居住与美学需求，缺乏安全防护、便捷

辅助、健康监测等适老功能，零散加装智能设备还会造

成空间混乱、适配度低、使用不便等问题，已无法适配

现代居家养老的实际场景，倒逼居住空间向专业化、适

老化、智能化升级[1]。设计施工一体化模式在适老化场景

中的应用，突破了传统装修设计、施工、改造相互割裂

的行业弊端，展现出极强的延伸价值。该模式将适老空

间布局、无障碍构造、智能设备点位预留、机器人通行

动线等内容前置至整体设计阶段，统一施工标准，避免

后期改造破坏硬装结构、浪费资源，在保障空间完整性

与美观度的同时，为智能设备落地提供了标准化空间载

体。在此基础上，AI智能机器人与装饰一体化设计融合
的核心目标，是实现空间美学、适老功能与智能服务的

深度统一。通过一体化整合设计，让服务机器人成为居

家空间的有机组成部分，而非外置设备，依托机器人实

现陪护监护、环境运维、生活辅助等适老服务，全方位

适配老年群体居住需求，打造安全舒适、智能适配的现

代化适老居住空间。

2� 适老化场景下AI智能机器人与装饰一体化设计的

关键策略

2.1 基于数据闭环的精准化空间设计策略
基于数据闭环的精准化空间设计，是AI与装饰一体

化适老设计的核心基础策略，通过数据采集、分析建模、

方案落地、动态优化的全闭环流程，实现养老空间从经

验化设计向数据化精准适配的转型。传统适老化设计多

依托设计师经验开展，存在同质化严重、适配性不足、

针对性薄弱等问题，无法精准匹配不同老年群体的个性

化需求。而数据闭环体系依托AI感知设备、智能终端与
大数据算法，可全面采集老年人居家行为数据、生理健

康数据、空间使用习惯数据，涵盖日常行走动线、作息

规律、活动范围、肢体活动能力、健康隐患、设备使用偏

好等多维度信息，为空间设计提供精准的数据支撑。在设

计阶段，可结合海量适老化户型数据、老年人体工学数

据库、养老场景案例库，通过AI算法模拟空间使用场景，
精准测算室内通道宽度、家具高度、设备点位、地面坡

度、灯光参数等核心指标，针对性优化空间布局，为AI
机器人预留无障碍通行空间、作业区域与感应范围，规

避机器人卡顿、通行受阻、感应盲区等问题。在施工落

地阶段，依托BIM数字建模技术，将数据化设计方案转化
为标准化施工参数，实现装饰施工与智能设备布设的精

准对接，保障每一处空间细节都适配老年人生活需求与

机器人运行逻辑。在后期运维阶段，AI机器人持续采集
用户行为与空间使用数据，动态反馈空间适配短板，形

成数据迭代闭环，对空间布局、装饰细节、智能参数进
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行持续优化。该策略彻底打破了传统适老设计的盲目性，

实现“一人一策、一户一方案”的精准化设计，大幅提

升适老化空间的实用性与适配度。

2.2 多模态交互与装饰界面的协同设计策略
多模态交互与装饰界面的协同设计，聚焦老年人感

官弱化、操作能力不足的核心痛点，实现AI机器人语音、
视觉、触控、体感等多元交互模式与室内装饰界面的深

度协同，打造低门槛、高适配、人性化的人机交互场景。

多数老年人存在视力下降、听力衰退、触屏操作不熟练、

智能设备接受度低等问题，传统智能设备交互方式复杂、

界面突兀，与室内装饰风格割裂，极易引发老年人使用

抵触心理，导致智能适老设备闲置浪费。多模态协同设

计策略核心是将交互功能隐形化、装饰化、适配化，让

智能交互自然融入空间装饰体系，降低老年人使用门槛
[2]。在视觉交互层面，将AI机器人的提示灯光、状态显示、
预警界面与墙面装饰、吊顶灯光、软装色彩系统联动，

采用高对比度、柔和不刺眼的灯光配色，适配老年人视

觉特征，同时保持空间视觉整体统一，避免智能设备灯

光杂乱突兀。在语音交互层面，结合室内墙面、吊顶的

隔音、吸音装饰工艺，优化声场环境，降低回声、杂音

干扰，提升AI机器人语音识别准确率，适配老年人语速
慢、发音模糊的交流特征，实现远距离、低音量精准交

互。在触控与体感交互层面，在墙面、柜体等装饰界面

预留一体化触控面板、感应区域，采用大按键、简易界

面、防滑触控设计，摒弃外置零散设备，让交互界面成

为装饰结构的有机组成部分。

2.3 文化认同嵌入与情感化空间营造策略
适老化设计除满足安全、便捷的基础功能外，更需

兼顾老年人心理情感与文化认同需求。文化认同嵌入与

情感化空间营造，是AI机器人与装饰一体化设计的人文
核心，能够推动适老设计从单一功能型向人文体验型升

级。老年群体对居住空间具备深厚情感依赖，而传统智

能适老改造过度侧重技术赋能，空间样式同质化严重、

风格冰冷，缺乏人文底蕴，易使老年人产生疏离感，加

剧独居焦虑与孤独情绪。该策略以人文赋能为核心，将

地域特色、民俗文化、时代生活记忆等元素融入整体装

饰设计，并结合AI机器人的智能服务属性，实现技术
功能与人文关怀的深度融合。设计层面摒弃潮流化、年

轻化装修形式，选用温润质朴的材质、色彩与纹样，简

约融入中式传统元素与地域符号，规避文化元素生硬堆

砌，让传统韵味、空间美学与智能设备自然共生，唤醒

老年人的归属感与文化认同感。智能赋能层面，依托AI
机器人的情感交互能力，提供陪伴聊天、怀旧影音、节

日关怀等个性化服务，联动室内灯光、软装调节空间氛

围，舒缓老年负面情绪。同时设计预留老物件陈列空间，

依托AI记录老人生活与情感偏好，精准适配个性化需求，
有效弥补智慧适老设计的人文短板，打造兼具功能性与

温度的养老居住空间。

3� 适老化场景下AI智能机器人与装饰一体化设计的

实施路径与保障机制

3.1 分阶段实施路径的系统构建
为保障AI智能机器人与装饰一体化适老化设计有序

落地、高效落地，需构建科学化、阶梯式、可落地的分

阶段实施路径，兼顾技术成熟度、改造成本、用户适配

性，实现从试点探索到全面普及的稳步推进。整体实施

路径分为技术试点、优化推广、全面升级三个核心阶段，

形成闭环落地体系。第一阶段为基础试点适配阶段，聚

焦老旧小区、养老机构、试点居家户型，开展小规模落

地实践。核心工作是完成场地勘测、老年用户需求调研、

空间数据采集，搭建基础的AI机器人与装饰一体化适配
模型，重点解决机器人通行空间预留、基础交互界面适

配、无障碍装饰改造等基础问题，验证设计方案的可行

性、技术的稳定性，梳理落地过程中的适配痛点与技术

短板，形成标准化试点方案[3]。第二阶段为优化推广落地

阶段，依托试点经验，完善一体化设计标准、施工规范、

技术适配体系，扩大落地范围，覆盖普通居家养老住宅、

社区养老空间。此阶段重点优化个性化适配能力，针对

不同年龄、身体状况、生活习惯的老年群体，迭代差异

化设计方案，同时完善施工工艺，解决批量改造中的成

本偏高、适配不均、施工不规范等问题，实现标准化批

量落地与个性化定制的平衡。第三阶段为全面迭代升级

阶段，依托前期落地数据与技术积累，结合AI智能技术、
装饰工艺的迭代更新，搭建智慧适老空间长效运维体系。

实现空间装饰、智能设备、养老服务的动态迭代，支持

机器人功能升级、空间布局微调、适老标准更新，同时

联动社区、养老机构、家装行业形成规模化落地体系。

分阶段实施路径有效规避了盲目大规模落地带来的技术

风险与资源浪费，循序渐进完善一体化设计体系，推动

适老化智能装饰从零散试点走向系统化、规模化、常态

化应用。

3.2 数字鸿沟消解与用户参与机制
老年群体数字素养偏低、智能设备使用能力不足的

数字鸿沟问题，是制约AI适老化一体化设计落地见效的
关键瓶颈，构建完善的数字鸿沟消解与用户参与机制，

是保障设计贴合需求、服务落地惠民的重要支撑。当前

多数智慧适老设计存在“重技术、轻适配、轻体验”的
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问题，忽视老年人数字认知短板，复杂的智能操作、陌

生的智能场景会让老年人产生抵触心理，导致一体化设

计成果无法发挥实际价值。同时，传统设计过程中用户

参与度极低，设计师主导设计方案，老年人真实需求难

以有效传递，造成设计与需求脱节。因此，需从用户赋

能、全程参与、适配优化三个维度搭建长效机制。在数

字鸿沟消解方面，依托AI机器人极简交互设计，简化操
作流程，保留语音、一键呼叫等简易操作模式，去除冗

余复杂功能，适配老年人操作习惯[4]。同时联动社区开展

常态化智能设备科普、实操培训，通过一对一指导、图

文简易教程、常态化帮扶等方式，提升老年人数字适应能

力，消除智能设备使用恐惧。在用户参与机制方面，搭建

全流程用户参与体系，设计前期通过访谈、问卷、场景观

察收集老年人的居住痛点、功能需求、审美偏好、智能接

受度；设计中期展示可视化方案，邀请老年人参与方案

优化调整，尊重用户自主意愿；落地后期邀请用户体验

测评，反馈使用问题，为方案迭代提供依据。

3.3 多方协同的生态构建与成本控制
适老化场景下AI机器人与装饰一体化设计属于跨领

域融合领域，涉及家装设计、建筑施工、人工智能、养

老服务、智慧社区等多个行业，需构建多方协同的产业

生态，同时建立科学的成本控制体系，保障行业可持续

发展。单一主体无法完成一体化设计的落地与迭代，必

须整合各方资源、明确权责分工，形成政企、校企、产

研、供需协同的发展生态。在多方协同生态构建方面，

政府层面发挥引导与规范作用，出台适老化智能装饰设

计标准、施工规范、扶持政策，完善行业监管体系，规

范市场乱象，加大养老改造专项补贴，推动行业标准化

发展；企业层面联动装饰设计公司、智能设备厂商、AI
科技企业、养老服务机构，搭建产业合作平台，实现设

计、施工、设备研发、运维服务的全链条协同，打通技

术落地、产品适配、服务保障的壁垒；科研院校聚焦技

术创新、方案迭代、标准研发，为行业提供技术支撑与

人才储备；社区与物业负责落地推广、用户服务、后期

运维，打通落地最后一公里，形成全方位、立体化的协

同发展格局[5]。在成本控制方面，通过标准化、规模化、

模块化模式降低改造成本，统一一体化设计的基础模块、

施工工艺、设备参数，实现批量生产与标准化施工，降

低单品成本与施工损耗。同时，推行模块化装配化装修

模式，减少现场拆改与资源浪费，缩短施工周期，降低

人工成本。

结语：

本文紧扣老龄化居住核心需求，系统探究AI机器人
与装饰一体化的适老化设计体系，厘清其融合逻辑、核心

策略与落地保障机制。通过技术、空间与人文的多维融合，

有效改善了传统适老设计同质化、智能化适配弱、落地效

果差等问题。未来依托产业协同与技术迭代，该设计模式

将持续优化升级，消解老年数字鸿沟，打造智能温情的养

老空间，推动居家养老行业高质量、可持续发展。
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