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暖通空调制冷系统的优化控制研究

耿仁星

中国电子工程设计院有限公司河南分公司 河南 郑州 450000

近年来，我国社会和经济飞速发展，居民收入水平不断提高，人们越来越关注生活环境的质量。空调成

为人们日常生活中必不可少的配置。空调能够帮助调节室温，提高空间的舒适度，还能够起到净化空气的作用。空调

在夏季的使用更加频繁，空调的能耗也相对比较大，它几乎占到整个建筑的一半以上。如何提升空调的运行效率，降

低空调的能耗是近年来专业人员研究的重要课题和方向。文章通过对空调制冷系统的工作原理分析，对暖通空调制冷

系统的优化和控制技术进行深入的分析。
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引言

现阶段，从暖通空调的实际应用成效来看，仍然存

在一些问题影响其运行效益，其中制冷系统的能耗消耗

较大，与我国的可持续发展战略不相符，在很大程度上

造成能源紧缺的问题。因此，优化控制暖通空调制冷系

统是亟待解决的问题，相关技术人员应从长远发展的角

度出发，结合制冷系统的工作原理，采取科学的优化及

控制策略，从而改善其能耗大的问题，这样不仅可以满

足人们的生产生活需求，而且可以提升其运行效益，使

建筑物的使用价值和社会地位进一步提升，对建筑行业

的可持续发展起到推动作用。

1 阐述建筑暖通空调制冷体系的工作原理

建筑暖通空调在工作进程中，制冷效果通过热量交

换来实现。通过制冷剂在蒸发器、节流阀、压缩机及冷

凝器四大设备设施中持续循环工作，促进制冷剂本身状

态改变的同时实现对热量的吸收与释放。蒸发器具有吸

收热量的价值，在大规模热量的采集项目中，制冷剂发

生变化从原先的液体转化为低温低压气体，该气体流入

到压缩机中，压缩机作用转化为高压高温的气体，此部

分气体流入到冷凝器之中，将自身热量传送给水与空气

的同时转化成液体。多次循环，通过交换热量来完成降

温的目标。暖通空调工作过程中，不仅制冷剂的循环，

还包含冷冻水、冷却水、室内空气的循环，制冷剂通过

压缩机将压缩成为液体后进入蒸发器之中，接着和冷冻

水实现热量交换，接着通过冷冻泵，此时冷冻水来到风

机封口的冷却盘管之中，通过风机吹送进行降温处理。

制冷剂通过冷凝器蒸发作用转化为气体，由冷水泵进行

冷却水将其输送到冷却塔中，通过水塔风机进行喷淋冷

却，最后通过与空气间的热量交换来完成热量释放。在

热量转换与循环进程中，制冷剂均参与其中，且进行热

量交换，通过多次循环才可以实现制冷效果。把室内气

温进行下调，为居民提供舒适的室内温度。从上述的制

冷工作原理可看出：制冷体系是实现空调运行的重要过

程，起到尤为重要的作用，也是能源消耗的主要部件。

所以若想缩减暖通空调能源消耗，需充分完善与把控制

冷系统，从而提升其运行成效，进而完成减少能源消耗

的目的[1]。

2 当前暖通空调制冷系统的状况

当前我国暖通空调制冷系统最常用的制冷剂是氟利

昂化合物，其不具毒害性、不易燃且性能相对稳定，我

国暖通空调制冷主要应用制冷剂实现对温度的控制与调

节，其发挥出的热力性能十分令人满意，能够发挥出优

质的制冷效果，因此，各种大型制冷设备都应用制冷剂

实现制冷作业。但并不是说此种制冷系统毫无缺点，其

缺点是会在空气中散播较长的时间，并且会漂流到大气

层中，形成温室效应造成臭氧空洞现象。当前世界各国

逐渐对制冷剂造成的大气污染现象愈发关注，并且有些

国家已经禁止应用制冷剂[2]。

3 暖通空调制冷系统的优化控制策略

暖通空调制冷系统在运行过程中，容易受到室外环

境和室内环境状况的影响，为了保证制冷系统的正常运

转，提高运行效率，保证暖通空调制冷系统的制冷效

果，一般情况下，制冷系统会全部进入运行的状态，这

样无疑给一部分制冷系统的作业造成压力，使其超负荷

运转，造成了大量的能源消耗。基于此，针对暖通空调

制冷系统的优化和控制的方案，应该以其负荷状态为方

向，研究制冷系统在最佳状态下的吸气压力，为提升空

调的运行，降低能源的消耗提供必要的依据。

自适应模糊控制系统的应用

BP神经网络的应用在制冷系统中只占据一部分，其虽
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然可以真实反映系统数据情况，但缺乏控制系统。为了提

升暖通空调的智能化程度，引入自适应模糊控制系统是一

种行之有效的策略，根据制冷系统的数据反馈进行自适应

学习，然后充分利用自身的逻辑系统完成参数调整，其实

际应用作用主要体现在以下几方面：①优化系统性能。暖

通空调的内部构造非常复杂，其中的制冷系统由若干个子

系统组成，通过这些子系统的配合形成完整的整体，如果

仅仅将其中的某个系统进行优化，则会存在协调问题，这

时将自适应模糊控制系统应用其中，对整个制冷系统起到

优化作用，可以实现降低能耗的效果[3]。②科学控制制冷

机消耗功率。自适应模糊控制系统具有逻辑处理能力，根

据制冷系统的实时数据进行分析，从而找到最适宜的冷却

水温度，保证冷却水与周围环境更加协调，根据制冷机的

运行条件分析，热传递的消耗最低，这样也方便了对制冷

消耗功率的控制。③较强的调节功能。此控制系统表现出

较强的调节能力和学习能力，如果制冷机运行过程中出现

了参数的明显变化，自适应模糊控制系统可以独立完成调

控，对运营模式进行优化、改进，从而保证控制效果更加

准确、有效。

完善优化室内外循环风量

在设计暖通空调产品过程中，设计师需充分考虑制

冷剂运转噪音，与实际状况相结合科学把控噪音数值，

所以，需精确运算室内外风机的转速值。普遍情况下变

频器是把控风循环体系的关键部件，其由风机与节流风

阀两部分组合而成，采用室内与静压等控制手法完成风

量的智能调节与不限制调节。特别是开展模拟制定噪音

数据过程中，把室外与室内机器的组合噪音调节到合适

范围内属于最佳方案。若室外风机转速位于最高分贝的

背景下，工作人员需评判循环风量是不是被约束，通过

选择一系列处理举措才可减少其分贝数值。实际操作方

式如下：第一，根据从外到里的次序对风循环体系进行

操作，进而完善优化循环体系的工作方式。第二，确定

风循环体系的运转情况，因为过去风循环体系极难准确

把控风速，只能够采用从外到里的一致把控，使得表里

风力量一致，很大程度上对风循环的科学应用造成影

响，所以，工作人员需选择针对性有效举措，使得内循

环风值低于外循环风值，且在额定制冷运行情况下，使

得室内风量设置成极限循环风量，接着科学把控表里风

力值。该手法的应用主要是运用空调内部的风量与风力

达到优良的制冷现象。

冷管敷设

敷设HVAC制冷管道时，应保证吸入管和排气管布置

在同一支架上，排气管置于吸入管的顶部。如果多条管道

同时敷设，必须准确预留管道间距，以保证所有平行管道

之间的距离更加合理，避免管道之间的摩擦或交叉现象，

保证使用性能不受影响。另外，为避免吸入管与支架之间

出现冷桥现象，可在吸入管与支架之间放置木块，以保证

木块经过油浸处理[4]。同时，施工人员要严格检查管路是

否齐全，避免存在缝隙，并对制冷管路接口进行有效处

理，使其由三通接口变为下游三通。在选择主管规格时，

应增加一号，以保证管间连接的严密性，并特别注意制冷

管弯曲部分的处理细节，避免污染物进入，保证管道的使

用性能。地下管线敷设一般有三种方式：

（1）沟槽敷设。管沟净高控制在1.8m以内。如果多

条管道同时敷设，低温管道应敷设在其他管道下，合理

控制管道间距。

（2）半穿沟敷设。管沟净高应控制在1.2m左右，不

宜一次敷设多条冷暖管道，以减少交叉问题，影响其后

续性能。

（3）非通道管沟敷设应采用管沟盖板。低温管道敷

设时，才能取得良好的敷设效果。

神经网络的应用

BP神经网络在暖通空调的制冷系统中是比较常见

的，这种网络系统的优点在于，不仅能够对多层进行反

馈，解决神经网络中相关的隐藏问题，还能促进非线性

映射问题的解决。首先，BP神经网络能提高信息处理能

力，BP神经网络通过对文字、语言、图片等信息的有效

识别，将不同的信息类别进行准确的归类，帮助工作人

员减轻作业负担，提高信息分类整理的准确性。另外，

BP神经网络能够利用网络结构，结合非线性的特点组

建函数模型，对函数系统实行精准化控制。函数模型在

工业化控制系统中的运用，能有效把控机械运行方式。

将其运用到暖通空调的制冷系统中，能够模拟制冷系统

中制冷机的吸气压力。基于暖通空调制冷机能耗的非线

性，为分析其能耗的状况造成一定的阻力。因此，通过

BP神经网络可以模拟制冷系统运行真实的情况，并得到

有关的可靠数据，从而提高技术人员参数的精准度。最

后，利用BP神经网络可以真实模拟风险性函数的特点，

建立符合实际运转要求的网络模型，为暖通空调的制冷

系统的优化和控制方案提供参考和依据[5]。

结束语：总之，暖通空调作为现代化建筑当中不可

缺少的一部分，在给人们提供优越舒适的居住和办公环

境的同时，也造成了巨大的能源损耗，制冷系统占据了

暖通空调能源消耗的大部分。因此对暖通空调制冷系统

的优化和控制有重要的经济价值和社会效益。依据国家

可持续发展的战略要求，相关工作人员要不断的研究和
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探索，寻找出更加适合的优化暖通空调制冷系统的方式

方法，并切实落实到实际的暖通空调的设计和运行中，

未来的发展过程中，还需要对制冷系统的实施不断的提

升，将节能环保和智能作为未来发展最主要的方向。暖

通空调制冷系统的优化和控制不仅为创造舒适的环境提

供支持，还可以帮助使用者节省开支。我们要将节能理

念贯彻到生活的每一个细节中，提高人们的精神文明建

设，促进人与自然的和谐发展。
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