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高层建筑工程中的悬挑式外脚手架搭设施工技术

吴章伟

河北省第二建筑工程有限公司 河北省 石家庄市 050000

悬挑式外脚手架主要是将自身承受的重力依附在高层建筑结构之上，因此，安全性相对更高。该技术是

由于在进行高层建筑工程施工时由于周围空间限制无法使用传统脚手架搭建方式而产生的新兴技术并且安全性较高。

基于此，本文将对高层建筑施工中悬挑式外脚手架搭设技术特点、结构形式以及施工方式等内容进行分析。
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在现代社会当中，高层建筑已经成为建筑施工的主

要形式，在进行高层建筑施工的过程中经常会因周围空

间不足导致外脚手架无法搭建，而悬挑式外脚手架施工

技术则能够很好地解决这一问题，并且由于具有应用便

利和拆卸灵活等特点，较受施工单位的欢迎。但是该技

术毕竟是在高空立面进行施工，一旦出现荷载过大等问

题就会造成安全事故，因此，需要重视对于该技术实施

要点的研究。*

1 悬挑式外脚手架施工技术简述

悬挑式外脚手架主要是把自身带有的荷载反之在高

层建筑主体的上面，是为解决高层建筑外部空间不足，

传统外脚手架无法搭建问题的新型刚性悬挑脚手架施

工技术。在当前的建筑施工当中，该技术经常被用于高

层建筑以及建筑外墙装饰施工项目当中，在施工过程中

使用该技术能够有效保障施工人员在高空作业中的安全

性。在搭建高层建筑的悬挑式外脚手架的过程中，要将

每个结构之间的距离控制在20m以下，这样才能够满足搭

建需求。与此同时，一般情况下外脚手架都是依附在钢

筋混凝土结构之上，因此，不能够采用焊接的方式进行

连接，应采用螺栓连接的方式[1]。

悬挑式外脚手架在使用过程中呈现出安全性较高以

及适应性较强的特征，能够实现对于施工安全性的有效

提升，而且悬挑式外脚手架的搭建材料在合理拆除后

还能够重复利用，避免了大量钢管材料的浪费，能够实

现对于施工成本的有效节约，为企业带来更多的经济效

益，因此，在施工过程中较受各个施工单位的欢迎。

2 悬挑式外脚手架的结构形式
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悬挑式外脚手架技术大致是由两个环节构成的，第

一，悬挑承力结构的设计和安装；第二，就是通过悬挑

承力结构进行外脚手架由下到上的搭建施工。现阶段，

悬挑式外脚手架可以根据悬挑承力结构的不同分为以下

四种形式：

挑梁式

挑梁式的外脚手架搭建方式的承力结构主要是由型

钢挑梁完成的。在进行脚手架搭建工作时，会让脚手架

的受力结构与悬挑梁一致，主要是由横梁根部来承受施

工中带来的弯矩力。与此同时，为了保障悬挂式外脚手

架的使用安全，需要使用型钢材料进行钢梁施工，并且

要搭配到规格结构,在搭建脚手架的过程中出现架体高度

高于节点的情况时，还应该使用钢丝绳吊拉结构作为辅

助承力结构[2]。

挑撑式

挑撑式悬挑式外脚手架搭建形式主要是使用斜撑杆

构件和型钢挑梁材料形成倒三角结构，以此来承受外脚

手架带来的荷载力，这种承力结构搭建模式通常被用于

进行剪力墙施工当中。在设计三角结构的放置位置时，

可以根据梁和列之间的位置进行确定，此外还可以通过

三脚架对应地板高度的形式进行处理。

撑拉结合式

撑拉结合式的施工方法通常会利用斜拉杆、斜撑杆

和型钢挑梁共同搭建，这种承力结构的操作模式相对较

为复杂，但是对于外脚手架的荷载力有着很好的承载能

力。因为这种承力结构属于超静定结构体，斜拉杆与斜

撑杆的应力分布较难处理，所以在进行外脚手架搭建设

计的过程中，若是选择撑拉结合式的施工方式，则还需

要使用挑拉式结构进行辅助搭建，这样才能够避免在使

用脚手架装置的过程中出现安全事故[3]。

挑拉式
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挑拉式的承力结构主要是使用钢梁以及斜杆等装置

组成轴承与正三角结构进行荷载承压，该结构能够显著

提升脚手架搭建的稳固性。因为斜杆与斜压杆之间的稳

定性较好，所以在设计承力结构时可以不考虑斜应力。

但需要注意的是，由于高层建筑周边空间较为紧张，脚

手架缺乏直接支撑，因此，在进行设计过程中需要合理

设置斜拉杆的长度，以此保障挑拉式承力结构的高质量

建设。

3 高层建筑悬挑式外脚手架搭建施工

搭建材料的选择

高层建筑悬挑式外脚手架通常是由钢管材料进行搭

建的，在选择钢管材料的过程中要保证钢管直径在误差

允许范围内，要与信誉良好的材料供应商进行合作，并

在材料进入施工现场时做好材料质量检测工作，以此确

保施工中所使用的钢管材料都符合设计需求。

悬挑式外脚手架的连接

在通常情况下都会选择直角扣件进行钢管材料的连

接工作，在进行连接前施工人员需要对于扣件情况进行

详细检查，确保扣件没有出现锈蚀或者腐蚀情况，能够

良好地发挥连接固定作用[4]。在进行施工的过程中，首

先，施工人员需要在主要的受力节点安装两个或者两个

以上的直角扣件，实现90°互补结构；其次，在进行垂直

立杆顶端扣件应该与自由端的距离控制在300mm以内；

再次，在对于互相平行的立杆进行连接时，需要将其距

离控制在500mm以上，避免出现局部剪切应力不足的情

况；最后，还应该合理设置各个钢管之间的距离，竖向

立杆间的距离需要控制在1.8m以内，横向则需要控制在

1.5m以内，若是使用双排立杆搭建模式，则需要保障钢

管距离墙体有0.25m的距离，纵向在1.8m以内，横向在

1.05m左右，实际距离还需要技术人员根据高层建筑实际

情况进行设置。

连墙件施工

在进行连墙件施工时应该保障其竖向距离保持在一

层左右，水平间距则需要根据三跨进行施工，在建筑拐

角位置两侧的第一根立杆需要进行连墙件的埋设。当前

连墙件通常是短钢管扣件，在使用这一扣件的过程中，

需要保证连墙件在混凝土内部的埋入深度大于200mm，

这样才能够保证脚手架固定工作的顺利开展。

剪刀撑设置

在进行外脚手架搭建施工的过程中，还应该对于剪

刀撑结构进行设置，通过搭接的形式进行剪刀撑斜杆处

理，完成这一工作后在将使用旋转扣件将剪刀撑斜杆固

定在横向钢管上，在这一过程中要保障斜杆长度在6m以

上，宽度要达到4跨以上，并且要合理设置倾斜角度，通

常情况下会将其控制在45°~60°之间[5]。

4 高层建筑悬挑式外脚手架拆除环节重点

高层建筑悬挑式外脚手架在使用完成后需要立刻拆

除，而在拆除的过程施工人员也需要遵守以下几点内

容，避免造成安全事故。

第一，在进行外脚手架拆除工作前，施工单位应根

据脚手架搭建情况制定科学的拆除方案，并在其中明确

拆除施工顺序。与此同时，还应该对于施工工人进行培

训，告知其在施工中容易发生危险的环节，并发放质量

合格的安全防护装备，以此有效降低发生安全事故的概

率，保护施工工人的人身财产安全不受威胁；

第二，在正式开展脚手架拆除工作之前，还应该在

高层建筑外围放置统一安全警示牌，并派遣管理人员进

行看管，避免有闲杂人等过于靠近施工场地，威胁到其

生命安全。除此之外，还应该设立安全通道并且要时刻

保持安全通道能够正常使用[6]；

第三，参与本次拆除工作的施工人员要保有良好的

精神状态参与到拆除施工中来，并且要严格按照拆除规

范以及拆除方案来开展拆除工作，遵守自上而下、先支

后拆、后支先拆的拆除原则，避免出现一次性拆除全部

连墙件的问题，以免出现脚手架整体坍塌事故。此外，

在进行拆除工作时，施工人员还需要保持高度集中，不

可出现恍惚与打闹等情况；

第四，施工工人在施工的过程中需要完整佩戴安全

防护装置，在正式拆除前还应该对于防护装备质量进行

检查，若是存在问题要及时进行更换，并且要带好安全

带，这样能够避免出现踩空掉落问题[7]；

第五，在拆除大横杆和剪刀撑的过程中，应该从中

间向两侧进行拆除，拆下来的钢管由辅助人员进行下

放，不可出现抛掷等现象；

第六，在脚手架拆除工作完成后，应该对于这些钢

管材料进行详细归类并要做好存放区域的排水处理，扣

件则需要使用柴油清洗干净后在进行装箱。

结论：综上所述，悬挑式外脚手架是进行高层建筑

工程施工过程中必不可少的施工工具，科学使用能够有

效保障高层建筑的施工安全开展，一旦没有根据相关标

准进行搭建，就会造成严重的安全事故，因此，施工单

位一定要意识到悬挑式外脚手架的重要意义，加强对于
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该技术要点的研究与掌握，这样才能够避免为自身带来

不必要的经济损失。

参考文献：

[1]张玲 高层建筑工程中的悬挑式外脚手架搭设施工

技术 散装水泥,2022,(03):106-108+111.

[2]孙智佳 高层建筑工程中的悬挑式外脚手架搭设施

工技术 绿色环保建材,2021,(11):102-103.

[3]李玉宾 悬挑式外脚手架高层建筑搭设技术的应用

科学技术创新,2021,(19):122-123.

[4]史大鹏 悬挑式外脚手架高层建筑搭设技术探讨

技术与市场,2020,27(05):103+105.

[5]李倩 悬挑式外脚手架高层建筑搭设技术探讨

四川水泥,2019,(04):140.

[6]焦栋 悬挑室外脚手架搭设中的安全管理策略分析

技术与市场,2018,25(03):203.

[7]潘振礼,陈祖才 简析悬挑式外脚手架高层建筑搭设

技术 建材与装饰,2017,(35):55.


