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市政园林绿化修剪技术与实践探讨

熊Ǔ婷
第一师阿拉尔市园林绿化管理处Ǔ新疆Ǔ阿拉尔Ǔ843300

摘Ȟ要：市政园林绿化修剪技术对于城市绿化管理与植物健康生长至关重要。修剪技术旨在通过科学的方法调整

植物形态，提升其观赏性和生长活力，需遵循植物的生物学特性与生长规律。文章概述了市政园林绿化修剪技术的

基本原则、技术要点以及优化策略，包括加强技术培训、制定科学修剪方案、强化安全管理措施和提升审美素养等方

面。通过合理的修剪，可以塑造优美的植物景观，增强园林的艺术美感，同时改善植物的通风透光条件，促进健康生

长，提高资源的利用效率，为城市的可持续发展做出贡献。
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1��市政园林绿化修剪技术概述

市政园林绿化修剪技术是城市绿化管理中至关重要

的一环，它不仅关乎到城市的整体美观与绿化水平，更

直接影响到植物的健康成长与景观效果。修剪技术旨在

通过科学的方法调整植物形态，提升其观赏性和生长活

力，同时修剪后的植物护理也至关重要。不同种类的植

物在生长习性、枝条分布等方面存在差异，因此，修剪

时应因树制宜，采取相应的方法与措施。例如，对于乔

木类植物，修剪重点在于控制树冠高度与形状，以减轻

风阻，提高抗风能力；而对于灌木类植物，则更注重保

持其丛生状态与良好的观赏面。修剪的季节选择同样至

关重要。一般而言，休眠期修剪能够减少植物的营养消

耗，促进伤口愈合，而生长期修剪则更有利于调控植物

生长节奏，塑造理想的植物形态。在具体操作中，修剪

技术包括疏剪、短截、缩剪等多种手法。疏剪旨在去除

病弱枝、重叠枝等，增强树冠通风透光性；短截则通过

剪去枝条的一部分，刺激新芽萌发，促进植物分枝；缩

剪则主要用于更新衰老枝条，恢复植物活力。另外，修

剪后的植物护理同样不可忽视[1]。对修剪产生的创口，

应及时进行杀菌处理，并涂抹绿色油漆以防病虫害。同

时，还需关注植物的水分与养分管理，确保修剪后的植

物能够迅速恢复生长。

2��市政园林绿化修剪技术的基本原则

市政园林绿化修剪技术是城市园林绿化管理中的关

键环节，直接关系到植物的健康生长与园林景观的美观

程度。为了确保修剪工作的科学性和合理性，必须遵循

一系列基本原则。

2.1  符合植物生长习性，促进健康生长
市政园林绿化修剪的首要原则是必须符合植物的生

长习性，这是保障植物健康生长的基础。植物种类繁

多，生长习性各异，修剪时应充分考虑不同植物的生长

特点，因树制宜，采取科学合理的修剪措施。一方面，

修剪应根据植物的生长速度进行。对于生长旺盛、枝条

繁茂的植物，如乔木类，修剪频率应相对较高，以去除

多余的枝条，保持树冠的通风透光性，防止病虫害的滋

生。而对于生长较慢、枝条稀疏的植物，则修剪力度应

相对较小，以保护其有限的枝叶，促进营养积累，确保

植物健康生长。另一方面，修剪还需考虑植物的生长周

期。在植物的生长旺盛期，修剪应以促进侧枝生长、平

衡树势为主，以塑造优美的植物形态。而在植物的休眠

期，修剪则应以整形修剪、剪除病弱枝为主，以减少养

分消耗，提高植物的抗寒能力，为来年的生长打下良好

基础。另外，修剪时还需注意对植物伤口的保护。修剪

过程中，植物的枝条被剪断，会形成伤口，如果不及时

处理，容易引发病虫害的侵袭。修剪后应及时涂抹杀菌

剂，对伤口进行消毒处理，以减少病菌的滋生。同时，

还需对修剪后的植物进行适当的浇水、施肥等养护措

施，以促进伤口的愈合和植物的生长。

2.2  兼顾美观与生态效益，提升园林景观价值
市政园林绿化修剪不仅要考虑植物的健康生长，还

需兼顾美观与生态效益，以提升园林景观的整体价值。

修剪应根据园林的整体布局和设计风格，对植物进行

科学合理的整形修剪，塑造出独特的植物景观。通过修

剪，可以将植物修剪成球形、柱形、伞形等各种形状，

使植物线条流畅、轮廓清晰，增加园林的艺术美感。这

些经过精心修剪的植物景观，不仅可以成为园林中的亮

点，还能引导游客的视线，增强园林的空间层次感；合

理的修剪能够改善植物的通风透光条件，提高光合作用

效率，促进植物的健康生长。修剪还能减少不必要的枝

叶，降低植物对养分和水分的消耗，提高资源的利用效
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率。修剪还能去除病弱枝、枯枝等，减少病虫害的滋

生，降低防治成本，为园林的可持续发展做出贡献。在

修剪过程中，应注重与周围环境的协调。植物景观是园

林的重要组成部分，但其美感和生态效益的发挥离不开

周围环境的烘托。在修剪时，应充分考虑植物与园林建

筑、水体、道路等元素的搭配，使修剪后的植物景观与

周围环境相得益彰，形成和谐统一的整体效果；不同季

节和地域的植物生长状况和环境条件存在差异，因此在

修剪时应采取相应的措施。例如，在冬季修剪时，应注

重去除病弱枝和枯枝，提高植物的抗寒能力；在夏季修

剪时，则应注重保持树冠的通风透光性，防止植物因高

温而受损。不同地域的植物种类和生长习性也存在差

异，因此在修剪时应根据当地的气候条件和植物特点进

行合理调整[2]。

3��市政园林绿化修剪技术要点

3.1  修剪工具的选择、使用与维护
修剪工具是园林绿化修剪的“左膀右臂”，选对、

用好并维护妥当，能让修剪工作事半功倍。常见的修剪

工具各有专长：修剪刀与修枝剪轻盈小巧，专为处理

小枝条与灌木而生。使用前，用磨刀石细致打磨刃口，

直到刃锋在光线下闪烁寒光，如此切割枝条时，才能如

利刃切黄油般顺滑，避免枝条撕扯、破损。操作人员还

得武装好自己，戴上厚实的防护手套，护住手掌免受刺

伤；架上护目镜，拦住飞溅木屑与断枝。

手锯是户外作业的“亲密伙伴”，轻便易携。锯粗

枝、树干时，双脚站稳，双手紧握锯柄，依着枝条生长

方向拉锯，利用锯齿的啃咬逐步截断枝干。电锯好似修

剪“急先锋”，效率超群，可危险性也高。使用时，先

检查电源线有无破损，将其妥善安置，远离切割区域，

开启后，身体重心放低、稳住，让电锯匀速推进，防止

因晃动失控。修枝机配备伸缩杆，是修剪高大乔木的

“秘密武器”，但它脾气“傲娇”，未经专业培训，别

轻易上手。

日常里，对这些工具的悉心维护不能少。定期用专

业磨刀工具打磨刃口，去除微小豁口与钝化层，让切割

阻力锐减；仔细查看连接部件，螺丝有无松动、关节能

否灵活转动，有状况及时修理或更换，工具状态好，修

剪才安全又高效。

3.2  修剪时间的合理选择
修剪时间，是影响植物生长与修剪效果的关键“密

码”。落叶植物在秋末落叶至春初萌芽的休眠期，开启

“修剪窗口”最为合适。此时，植物生长节奏放缓，细

胞活跃度低，修剪后的创口，新生组织能迅速“赶来”

愈合，就像伤口快速结痂。而且冬季风大，修剪掉冗余

枝叶，植株风阻减小，枝干抗折能力变强。常绿植物虽

没那么严格的时间限制，可生长高峰期得避开。春秋两

季，植物生长稍缓，修剪如同给它做一场温和的“美容

手术”，术后恢复轻松。气候条件也在“发号施令”，

雨季土壤湿漉漉，病菌狂欢，修剪无疑是给植物“开门

揖盗”，万万不可；旱季水分溜得快，修剪完得赶紧浇

透水，不然植物会因缺水枯萎，失了生机。

3.3  不同植物类型的修剪技术要点
（1）乔木类植物：乔木修剪核心在于雕琢树冠，让

它有型又健康。先给树来场“大扫除”，枯枝，早已没

了生命迹象，是病虫害的“安乐窝”，得果断去除；病

弱枝，像体弱的士兵，无力抵御病害，一并剪掉；重叠

枝，相互挤压，抢占阳光雨露，毫不留情清理掉。塑形

时，依据“三叉六股十二枝”原则布局枝头。从主干顶

端开始，选留三个健壮分枝当作“骨干”，再在它们基

础上，每个分枝培育出两个二级分枝，层层递进，让枝

头均匀散开，疏密有致。修剪时，保留粗壮主干与主

枝，稳固树冠“根基”，最终塑造出饱满圆润、规整大

气的树冠，既美观又扛得住风雨。

（2）灌木类植物：灌木要维持那份丛生的精致感与
观赏面。动手前，先揪出病弱枝，这类枝条拖后腿，让

整丛灌木精气神不足；徒长枝，一个劲儿疯长，破坏和

谐美感；不规则枝，让造型杂乱无章，都要剔除。修

剪时，若想修成球形，就以中心为点，用修枝剪环形修

剪，边剪边观察，让四周枝条长短一致，弧度自然；要

是修成柱形，就竖着下剪，保证侧面平整，上下宽度均

匀，各角度看都饱满紧实，视觉效果瞬间拉满。

（3）藤本植物：藤本植物修剪，重点是规划生长轨
迹。先把病弱枝、杂乱无章生长的枝条清理掉，它们只

会消耗养分、扰乱“队形”。攀缘型藤本，想修成拱

形，就在两侧固定好牵引绳，把主藤引导上架，多余侧

枝修成统一长度，弯弯绕绕就成优雅拱门；修成扇形，

以中心为轴，将藤蔓向四周铺展，修剪出层次。垂挂型

藤本，留下适量长枝，让它们自由垂落，似绿瀑流淌。

修剪高大乔木旁的藤本，得提前在周边设好防护区，防

掉落树枝伤人；碰上有毒有刺的，防护手套、防护服全

副武装[3]。

（4）花卉类植物：花卉修剪，为的是催花芽、提花
质。春花植物花期一结束，立刻剪掉残花，从花朵下方

第一对叶片上方，呈45°角斜剪，避免残留花柄腐烂招病
菌，顺便把枯枝也清走，养分回流，新枝与花芽很快冒

头。夏秋花植物休眠期修剪，把细弱枝、过密枝剪掉，疏



198

2025� 第4卷� 第13期·工程施工新技术

朗空间，花芽分化更顺畅。找准花芽位置，斜剪时巧妙绕

过，刺激旁边侧芽“蠢蠢欲动”，来年花朵又多又艳。

（5）地被植物与草坪：地被植物修剪，是为守护那
份整洁与生机。日常巡查，瞅见枯黄、病弱部分，用小

剪子精准去除，维持丛生的紧凑感。草坪修剪有讲究，

定期修剪，高度锁定3-5厘米，每次别超草高1/3。修剪机
推过时，刀盘与地面呈45°角，留下的修剪口平整光滑，
病菌害虫无缝可入。修剪完，残枝败叶迅速清理，再浇

透水、撒点薄肥，地被与草坪立马焕发生机，重归平整

美观。

4��市政园林绿化修剪优化策略

市政园林绿化修剪作为城市绿化管理的关键环节，

其技术水平和管理质量直接影响着城市的整体美观度和

生态环境。为了进一步提升修剪效果，需要从多个方面

入手，制定并实施一套完善的优化策略。

4.1  加强技术培训与指导
修剪技术的熟练程度直接关系到修剪效果和植物的

健康生长，加强修剪人员的技术培训和指导是提升修剪

水平的关键。首先，应定期组织修剪人员参加专业技能

培训，邀请经验丰富的专家进行现场示范和指导，使修

剪人员掌握正确的修剪方法和技巧。同时，还可以利用

线上平台提供学习资源，如教学视频、专业书籍等，方

便修剪人员随时随地进行学习。另外，还应建立考核机

制，对修剪人员的技能水平进行定期评估，确保他们具

备胜任工作的能力。

4.2  制定科学修剪方案
修剪方案的制定是修剪工作的重要环节，为了制定

科学合理的修剪方案，需要综合考虑植物的种类、生长

习性、修剪目的以及环境因素等多个方面。首先，应

对不同种类的植物进行深入研究，了解其生长规律和修

剪需求。其次，根据植物的生长状况和修剪目标，制定

详细的修剪计划，包括修剪时间、修剪部位、修剪程度

等。还要考虑环境因素对修剪的影响，如气候条件、土

壤状况等，确保修剪方案的可行性和有效性。在实施修

剪方案时，还需根据实际情况进行灵活调整，以达到最

佳的修剪效果。

4.3  强化安全管理措施
修剪工作存在一定的安全风险，如高空作业、使用

锋利工具等；强化安全管理措施是保障修剪工作顺利进

行的关键。建立健全的安全管理制度，明确修剪人员的

安全责任和操作规范；为修剪人员提供必要的安全防护

设备，如安全带、头盔、防护手套等，确保他们在工作

中的安全；加强对修剪现场的安全监管，及时发现并纠

正潜在的安全隐患。在修剪过程中，还应保持与周围环

境的协调，避免对行人、车辆等造成干扰或伤害[4]。

4.4  提升审美素养与景观意识
修剪工作不仅是技术活，更是艺术创造，提升修剪

人员的审美素养和景观意识对于打造美观的园林景观至

关重要。首先，加强对修剪人员的审美教育，提高他

们的审美能力和艺术鉴赏力。通过组织参观优秀园林景

观、学习经典修剪案例等方式，使修剪人员了解并掌握

园林美学的精髓。其次，培养修剪人员的景观意识，使

他们能够从整体上把握园林景观的布局和风格，从而在

修剪过程中更好地体现园林的和谐与美感。此外，鼓励

修剪人员发挥创新思维，尝试将新的修剪理念和技巧应

用于实际工作中，为城市园林绿化事业注入新的活力。

结束语

综上所述，市政园林绿化修剪技术的掌握与应用对

于城市绿化水平的提升至关重要。只有熟练掌握各种修

剪工具的使用方法，准确把握修剪时机，针对不同植物

类型采取相应的修剪策略，才能确保修剪工作的科学性

和合理性。同时，加强技术培训与指导、制定科学修剪

方案、强化安全管理措施以及提升修剪人员的审美素养

与景观意识，也是提升修剪效果的重要保障。未来，随

着城市绿化事业的不断发展，市政园林绿化修剪技术也

将不断创新与完善，为城市的美好环境贡献更多力量。
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