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机械制造过程中废弃物处理技术与职业健康保护

苑新亮
北京天玛智控科技股份有限公司 北京 100000

摘� 要：随着机械制造行业的快速发展，废弃物处理与职业健康保护成为该领域不可忽视的重要问题。本文旨在

探讨机械制造过程中产生的废弃物处理技术，并分析其对职业健康的影响及保护措施。通过综述现有技术方法，提出

针对性的解决方案，以期为机械制造行业的可持续发展提供参考。
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引言

机械制造过程中产生的废弃物种类繁多，包括金属

切屑、冷却液、润滑油、废渣、废气等。这些废弃物若

处理不当，不仅会对环境造成严重污染，还会对工人的

职业健康构成威胁。因此，研究废弃物处理技术与职业

健康保护措施具有重要意义。

1 机械制造过程中废弃物处理技术

1.1  金属切屑处理
金属切屑的处理方法多种多样，其中回收再利用无

疑是最理想的方式。这一过程首先需要对金属切屑进行

分类，根据材质、形状和大小等特性将其归类，以便

后续处理。分类后的金属切屑会经过清洗工序，去除表

面的油污、冷却液和杂质，确保其纯度。随后，这些清

洗干净的金属切屑会被送入破碎机进行破碎，使其变成

更易于处理和再利用的碎片。经过这一系列工序，金属

切屑可以重新加工成金属材料或制品，如再生钢材、铸

件等，从而实现资源的循环利用，既节约了原材料，又

减少了环境污染。除了回收再利用，压块处理也是金属

切屑的一种常见处理方法。这种方法通过专业的压块机

将松散的金属切屑压缩成紧密的块状，大大减少了其体

积，便于储存和运输。压块处理不仅提高了存储效率，

还降低了运输成本，使得金属切屑的管理更加便捷。对

于无法回收或再利用的金属切屑，焚烧处理是一种可行

的选择。通过高温焚烧，金属切屑的体积可以大幅减

少，同时实现部分能量的回收。然而，焚烧处理过程中

会产生废气，其中可能含有有害物质[1]。因此，在进行焚

烧处理时，必须严格控制焚烧条件，确保废气排放符合

环保标准，避免对环境造成二次污染。

1.2  冷却液与润滑油处理
冷却液与润滑油在机械制造过程中扮演着至关重要

的角色，它们不仅负责冷却和润滑机械设备，还具有防

锈的功能，确保机械部件的正常运行和延长使用寿命。

然而，这些液体在使用过后，若未经妥善处理，直接排

放到环境中，将会对水体、土壤和生态系统造成严重的

污染。因此，冷却液与润滑油的处理技术显得尤为重

要。物理处理是冷却液与润滑油废弃后的一种常见处理

方法。其中，重力分离是一种利用液体中不同物质密度

差异进行分离的技术。通过静置或离心作用，废液中的

悬浮物和油脂会因密度不同而分层，从而实现有效的分

离。此外，膜分离技术也是一种高效的物理处理方法，

它利用特制膜的选择透过性，将废液中的油脂、悬浮物

和其他杂质截留，而让清洁的液体通过，从而达到净化

废液的目的。化学处理则是通过添加化学试剂，改变废

液中有害物质的化学性质，使其转化为无害或低毒的物

质。这种方法通常针对废液中的特定污染物，选择相应

的化学试剂进行反应，如氧化、还原、沉淀等，从而去

除或降低有害物质的含量。化学处理具有处理效率高、

适用范围广等优点，但需要注意处理过程中可能产生的

副产物和二次污染问题。生物处理则是一种环保、可持

续的冷却液与润滑油处理方法。它利用微生物的代谢作

用，将废液中的有机物分解为无机物，如二氧化碳、水

和生物质等。生物处理过程通常需要在特定的生物反应

器中进行，通过控制温度、pH值、氧气含量等条件，
为微生物提供适宜的生长环境。生物处理具有处理成本

低、无二次污染等优点，但处理速度相对较慢，且对废

液的成分和浓度有一定的要求。

1.3  废渣与废气处理
在机械制造过程中，废渣和废气是两类主要的废弃

物，它们的处理对于环境保护和资源循环利用具有重要

意义。废渣主要来源于铸造、锻造、切削等工艺过程，

其中包含了大量的金属碎屑、砂型、炉渣等物质。对

于废渣的处理，目前主要有填埋、焚烧和综合利用三

种方法。填埋处理是一种传统的废渣处理方式，但需注

意防止渗滤液对地下水的污染。因此，在填埋前，必须
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对废渣进行预处理，如脱水、固化等，以减少渗滤液的

产生。同时，填埋场的选择和建设也需严格遵守环保标

准，确保填埋过程中的环境安全。焚烧处理则是一种将

废渣通过高温燃烧转化为灰渣和烟气的处理方法。这种

方法可以大幅减少废渣的体积，但同时也会产生大量的

废气。因此，焚烧处理过程中必须严格控制废气排放，

采用高效的废气净化设备，如布袋除尘器、脱硫脱硝装

置等，确保废气中的有害物质得到有效去除，避免二次

污染。综合利用则是废渣处理的一种更为环保和可持续

的方法。通过将废渣作为建筑材料、道路基材、填坑料

等，不仅可以实现废渣的资源化利用，还可以减少对新

资源的开采和消耗。例如，某些金属废渣可以经过加工

处理，作为再生金属原料；炉渣和砂型等可以作为建筑

材料或道路基材，用于铺设路面或建造建筑物[2]。废气

处理同样是机械制造过程中不可或缺的一环。废气中常

含有有害物质，如颗粒物、二氧化硫、氮氧化物等，对

环境和人体健康构成威胁。目前，废气处理主要采用吸

附、吸收、催化氧化等方法。吸附法利用吸附剂对废气

中的有害物质进行吸附，达到净化废气的目的；吸收法

则是通过吸收剂与废气中的有害物质发生化学反应，将

其转化为无害物质；催化氧化法则是利用催化剂促进废

气中的有害物质与氧气发生氧化反应，将其转化为二氧

化碳和水等无害物质。

2 机械制造过程中职业健康保护

2.1  废弃物处理对职业健康的影响
在机械制造过程中，废弃物处理是一个不可或缺的

环节，然而，这一过程中工人可能面临着多种职业健康

风险。废弃物中常含有各种有害物质，如重金属（如

铅、汞、铬等）、有机溶剂（如苯、甲苯、二甲苯等）

以及其他化学物质，这些物质对工人的身体健康构成了

严重威胁。长期接触这些有害物质，工人可能患上各种

职业病。例如，重金属的长期吸入或摄入可能导致尘肺

病、重金属中毒等，严重影响呼吸系统和内脏功能。有

机溶剂则可能通过皮肤吸收或呼吸道吸入进入人体，导

致皮肤病、神经系统损害、肝脏和肾脏损伤等。此外，

一些废弃物中还可能含有致癌物质，长期接触可能增加

工人患癌症的风险。除了化学物质的危害，废弃物处理

过程中的物理因素也不容忽视。噪音是废弃物处理过程

中常见的物理污染之一，长期在高噪音环境下工作，工

人的听力可能会受到损害，甚至导致永久性听力损失。

同时，废弃物处理设备运行时产生的振动也可能对工人

的神经系统、骨骼和肌肉造成损害，导致手麻、震颤、

肌肉疲劳等症状。此外，废弃物处理过程中还可能存在

其他职业健康风险，如高温、粉尘、细菌、病毒等。高

温环境可能导致工人中暑、热衰竭等；粉尘则可能引发

呼吸道疾病；而细菌和病毒则可能通过接触传播，导致

工人感染疾病。

2.2  职业健康保护措施
2.2.1  个人防护装备
在机械制造过程中处理废弃物时，工人面临着多种

职业健康风险，包括有害物质的接触、噪音和振动的损

害等。为了有效降低这些风险，工人应佩戴适当的个

人防护装备。防护手套是必不可少的装备之一。根据废

弃物的性质和有害物质的种类，工人应选择具有相应防

护功能的手套。例如，对于含有化学物质的废弃物，应

选择化学防护手套，以有效阻隔有害物质通过皮肤接触

进入人体。对于可能产生机械伤害的废弃物处理作业，

则应选择具有抗切割、抗穿刺等功能的防护手套。口罩

也是重要的个人防护装备。根据作业环境中空气中有害

物质的浓度和种类，工人应选择适合的口罩。对于含有

有毒有害气体的环境，应佩戴防毒面具或配有相应过滤

元件的呼吸器。对于粉尘较多的环境，则应选择防尘口

罩，以有效过滤空气中的粉尘颗粒。护目镜能够保护工

人的眼睛免受飞溅物、尘埃或有害光线的伤害。在处理

废弃物时，如果有可能产生飞溅物或尘埃，工人应佩戴

护目镜以确保眼睛的安全。耳塞或耳罩则是用于降低噪

音对工人听力的损害。在废弃物处理过程中，如果作业

环境噪音水平较高，工人应佩戴耳塞或耳罩，以减少噪

音对听力的影响。此外，根据具体作业情况，工人还可

能需要佩戴其他个人防护装备，如安全帽、防护服、防

护鞋等。安全帽可以保护工人的头部免受撞击或物体坠

落的伤害；防护服可以阻隔有害物质对皮肤的接触；防

护鞋则可以防止脚部受到机械伤害或化学物质的侵蚀。

2.2.2  作业环境改善
企业应深刻认识到改善作业环境对于保障工人职业

健康的重要性，因此，需采取一系列有效措施来优化作

业条件。具体而言，企业应加强通风换气，确保作业区

域内空气新鲜流通，有效排除有害气体、粉尘和异味，

为工人提供一个清新的呼吸环境。同时，降低噪音水平

也是至关重要的，企业应选用低噪音设备，对噪音源进

行隔离或屏蔽处理，并为工人配备防噪耳塞或耳罩，以

减少噪音对工人听力和神经系统的损害。此外，减少振

动也是改善作业环境的重要一环，企业应对产生振动的

设备进行减振处理，优化设备布局，并为工人提供防振

手套等个人防护装备，以减轻振动对工人身体的冲击。

综上所述，企业应通过加强通风换气、降低噪音水平、
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减少振动等措施，并结合实际情况不断优化作业环境，

为工人提供一个安全、舒适、健康的工作场所，让工人

在更加宜人的环境中高效、安心地工作。

2.2.3  职业健康培训
企业应高度重视对工人的职业健康培训，将其作为

保障工人职业健康、预防职业病的重要措施之一。为了

全面提高工人的职业健康意识和自我保护能力，企业应

定期对工人进行系统的职业健康培训。培训内容应涵盖

多个方面，首先，应详细讲解废弃物的种类、来源及其

可能带来的危害。让工人充分了解废弃物中可能含有的

有毒有害物质，以及这些物质对人体健康的潜在威胁，

从而增强他们对废弃物处理的谨慎性和防范意识。其

次，培训应重点介绍个人防护装备的种类、使用方法和

注意事项。工人应学会如何正确选择、佩戴和维护个人

防护装备，如防护手套、口罩、护目镜、耳塞等，以确

保在作业过程中有效阻隔有害物质和降低噪音、振动的

损害。此外，培训还应涵盖作业环境的安全规定和操作

规程。工人应熟悉作业区域的布局、安全通道、紧急出

口等位置，了解在紧急情况下如何迅速撤离。同时，他

们还应掌握正确的作业方法，遵守安全操作规程，避免

违章作业和不当操作带来的风险。为了增强培训效果，

企业可以采用多种培训方式，如课堂讲授、现场演示、

模拟操作、视频教学等。通过生动形象的培训方式，使

工人更加直观地了解职业健康知识，提高他们的学习兴

趣和参与度[3]。总之，企业应定期对工人进行职业健康培

训，确保工人充分了解废弃物的危害、个人防护装备的

使用方法以及作业环境的安全规定等内容。通过培训，

提高工人的职业健康意识和自我保护能力，为他们的身

体健康和生命安全提供有力保障。

2.2.4  职业健康监测
企业应充分认识到职业健康监测在预防和控制职业

病方面的重要性，因此，应定期对工人进行全面的职业

健康监测，以确保工人的身体健康和作业环境的卫生安

全。监测内容应涵盖工人的身体状况和作业环境的卫生

状况两大方面。具体来说，针对工人的身体状况监测，

企业应定期组织工人进行体检，检查项目应包括但不限

于呼吸系统、听力、视力、心血管系统以及神经系统

等，以及时发现工人身体可能出现的异常或职业病早期

症状。同时，对于长期从事特定作业或接触特定有害物

质的工人，还应进行专项健康检查，如肺功能测试、听

力测定、血液检查等，以更准确地评估其健康状况。在

作业环境的卫生状况监测方面，企业应定期对作业场所

的空气质量、噪音水平、振动强度、照明条件以及温

度、湿度等环境因素进行检测。通过科学的监测手段，

及时发现作业环境中可能存在的有害因素，如有害气体

浓度超标、噪音过大、振动过强等，并采取相应的措施

进行整改，以改善作业环境，降低职业病发生的风险。

此外，企业还应建立健全职业健康监测档案，详细记录

工人的体检结果、作业环境监测数据以及职业病防治措

施的执行情况等信息。这不仅有助于企业及时了解工人

的健康状况和作业环境的卫生状况，还为职业病防治提

供了有力的数据支持。总之，企业应定期对工人进行职

业健康监测，全面关注工人的身体状况和作业环境的卫

生状况，及时发现和处理职业病隐患，为工人的身体健

康和生命安全提供有力保障。

结束语

机械制造过程中的废弃物处理与职业健康保护是相

辅相成的。通过采用先进的废弃物处理技术，可以减少

对环境的污染和工人的健康损害。同时，加强职业健康

保护措施，可以提高工人的工作积极性和生产效率，促

进企业的可持续发展。未来，随着技术的不断进步和环

保意识的提高，机械制造行业的废弃物处理与职业健康

保护工作将取得更加显著的成效。
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