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水土保持对提高土地生产力的作用分析

王Ǔ敏
西吉县水土保持工作站Ǔ宁夏Ǔ固原Ǔ756299

摘Ȟ要：本文围绕水土保持对提高土地生产力的作用展开分析。阐述了水土保持与土地生产力的基础概念及二者

关系，探讨了水土保持影响土地生产力的作用机制，包括改善土壤物理与化学性质、稳定生态环境等。还介绍了提高

土地生产力的具体表现与实施策略，涵盖工程、生物和管理措施，为水土保持工作及土地可持续利用提供参考。
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引言：土地生产力对农业及经济发展意义重大，但

水土流失问题严峻威胁着土地生产力。水土保持作为防

治水土流失、保护水土资源的综合性实践，与土地生产

力紧密相关。深入探究水土保持对提高土地生产力的作

用，有助于制定科学策略，推动生态环境与农业生产协

调发展，保障土地资源可持续利用。

1��水土保持与土地生产力基础概念

1.1  水土保持定义与内涵
水土保持是防治水土流失，保护、改良与合理利用

水土资源的综合性实践活动。工程措施在其中发挥关键

作用，通过修建梯田、挡土墙等设施，改变地形地貌，

减缓水流速度，有效减少土壤冲刷。梯田的阶梯状结构

使坡面变缓，雨水下渗更充分，地表径流减弱；挡土墙

则像坚固的屏障，抵御水流冲击，稳固土壤。生物措施

同样不可或缺，植树种草能在地表形成绿色覆盖层。植

物根系如同天然的“锚”，扎根土壤深处，紧紧抓住土

壤颗粒，防止其被水流带走；枝叶还能截留雨水，降低

雨滴对地面的冲击力，减少土壤侵蚀。这些工程与生物

措施协同发力，不仅遏制水土流失，还实现水土资源的

保护与合理利用，保障水土资源可持续性。

1.2  土地生产力概念与衡量
土地生产力体现的是土地持续生产农作物、林木或

其他生物产品的能力，是衡量土地质量与利用效益的重

要标准。其中，土壤肥力是决定土地生产力高低的关键

因素之一。肥沃的土壤具备良好的物理结构和丰富的养

分储备，能够提供作物生长所需的氮、磷、钾等多种元

素，并具有较强的保水性和透气性，有利于根系发育与

养分吸收[1]。这种土壤环境有助于提高作物的成活率和生

长速度，为高产稳产奠定基础。作物产量是反映土地生

产力最直观的指标。在同一耕作条件下，不同地块之间

产量的差异往往直接体现出土地生产力的高低。高生产

力的土地通常表现为作物长势良好、成熟度一致、单位

面积产量较高。除此之外，土地对特定作物的适应性强

弱、农产品品质优劣等方面，也能从侧面反映出土地生

产力的实际水平。

1.3  二者关系概述
水土保持与土地生产力存在紧密关联。水土流失会

带走表层肥沃土壤，导致土壤养分流失、结构破坏，土

地生产力随之下降。而水土保持通过工程和生物措施，

改善土壤结构，增加土壤保水保肥能力，为植物生长创

造良好条件，进而提高土地生产力。比如，通过修建梯

田，减少水土流失，土壤中养分得以保留，水分存储能

力增强，作物根系生长环境优化，产量和质量得以提

升。土地生产力的提升，直观展现出水土保持措施发挥

的积极作用，是水土保持成效的有力证明。两者相互依

存，共同推动生态环境与农业生产协调发展。

2��水土保持影响土地生产力的作用机制

2.1  土壤物理性质改善
水土保持措施对土壤物理性质的改善具有显著作

用。修筑梯田是减少土壤侵蚀的有效方式，梯田将原本

倾斜的坡面分割成多个平缓台阶，改变了水流路径。当

降雨发生时，雨水不再直接沿着陡坡形成强大的地表径

流，而是缓慢地在梯田内流动，减少了对土壤的冲刷

力，从而避免大量土壤颗粒被带走，使得土壤厚度得以

维持甚至增加。植树种草构建的植被系统，在改善土壤

结构方面发挥着关键效能。植物根系在土壤中不断生

长、穿插，犹如天然的“松土器”，打破土壤板结状

态，让原本紧实的土壤变得疏松多孔。这些孔隙的存

在，极大地提升了土壤的通气性，使得空气能够顺畅地

进入土壤，为植物根系呼吸提供充足氧气。良好的土壤

结构也增强了土壤保水保肥能力，雨水能够更好地渗透

到土壤深层，被土壤颗粒吸附储存，养分也不易随水流

流失，为植物生长持续供应水分和养分。

2.2  土壤化学性质优化
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水土保持对土壤化学性质的优化体现在多个方面。

减少水土流失能够有效降低土壤养分流失，当土壤不再

遭受严重侵蚀，那些富含氮、磷、钾等养分的土壤颗粒

得以保留在原地。这些养分在土壤中持续参与生态系统

的循环过程，不会轻易被水流带走而损耗。植被生长、

枯萎、腐烂的循环过程，是土壤有机质的重要补充来

源。植物残体经微生物分解转化为腐殖质，不仅直接增

加土壤肥力，还能从多方面改善土壤化学性质[2]。腐殖质

强大的吸附能力，使其能牢牢抓住土壤中的金属离子和

其他物质，进而调节土壤酸碱度，促使土壤酸碱度趋向

适宜植物生长的范围。在酸碱平衡且富含有机质的土壤环

境中，微生物活动愈发活跃，它们如同勤劳的“养分转化

师”，加速土壤中各类养分的转化和释放，进一步显著提

升土壤肥力，为植物生长提供更丰富的营养物质。

2.3  生态环境稳定作用
水土保持通过多种途径减少洪涝、干旱等灾害发生

频率，营造稳定的生态环境。植被覆盖度的增加在削减

地表径流方面效果显著。大量的植物枝叶能够截留部分

雨水，降低雨水对地面的冲击力，减缓雨水汇集速度。

植物根系和土壤结构的改善，使得雨水下渗量增加，地

表径流相应减少，从而降低洪涝灾害发生的可能性。水

土保持措施增强了土壤的保水能力。良好的土壤结构和

丰富的有机质，让土壤能够储存更多的水分。在干旱时

期，这些储存的水分能够持续供应给植物，缓解干旱对

植物生长造成的威胁。稳定的生态环境为植物生长提供

了适宜的外部条件，减少了因灾害导致的植物生长受阻

或死亡现象，为土地生产力的提升创造了有利基础，使

得土地能够持续、稳定地生产生物产品。

3��水土保持提高土地生产力的具体表现

3.1  农业生产效益提升
水土保持措施全方位改善作物生长环境，直接推动

农业生产效益跃升。工程措施构建的梯田与挡土墙，重

塑地表形态，减缓雨水流速，避免土壤被过度冲刷，为

作物根系营造稳固扎根空间。生物措施营造的植被层，

削减雨滴冲击力，增加土壤孔隙度，提升土壤通气性与

透水性，让作物根系能畅快呼吸，充分吸收氧气与水

分。在此环境下，作物产量显著增加。肥沃且结构优良

的土壤，源源不断为作物输送氮、磷、钾等养分，加之

保水能力增强，干旱时作物不会因缺水枯萎，生长发育

更完整，果实饱满度与数量大幅提升。良好的生长环境

还促进作物品质提高，减少病虫害侵扰，使得农产品外

观更优、口感更佳、营养成分更丰富。农业生产投入产

出比也因此得到优化。水土保持减少了水土流失带来的

土壤肥力损耗，降低化肥使用量；稳定的水分供应减少

灌溉次数，节约水资源与能源消耗。这些改变使得农业

生产在投入减少的情况下，产出却能稳步提升，经济效

益更为可观。

3.2  土地可持续利用增强
水土保持是防止土地退化的关键力量，对土地可持

续利用意义重大。水土流失会带走土壤最肥沃的表层，

使土地贫瘠化，而水土保持措施通过固土保水，阻止这

一恶化过程。工程设施拦截坡面径流，生物植被稳固土

壤结构，有效遏制土壤侵蚀，避免土地沙化、石漠化等

退化现象发生，土地使用寿命得以延长[3]。在没有水土

保持措施干预时，过度侵蚀会使土地在短时间内丧失生

产能力。但水土保持措施持续发挥作用，不断改善土壤

物理、化学性质，维持土壤肥力，让土地始终保持良好

生产状态，长期为人类提供生产服务。水土保持保障了

土地资源长期稳定供应。稳定的土壤环境和生态条件，

使得土地能够持续产出生物产品，满足人类对农产品的

需求。即使经历自然环境变化，经过水土保持改良的土

地，也能凭借自身良好的调节能力，快速恢复生产功

能，实现土地资源的可持续利用，为农业生产和生态发

展奠定坚实基础。

4��水土保持促进土地生产力提升的实施策略

4.1  工程措施应用
梯田作为常见的水土保持工程措施，通过沿等高线

将坡地改造成阶梯状田块，有效减缓坡面水流速度。其

原理是利用田面的水平或微倾斜结构，拦截降雨径流，

使雨水充分下渗到土壤中，减少地表径流冲刷力，降低

土壤侵蚀风险。在实际应用中，梯田能够增加土壤含水

量，改善土壤墒情，为农作物生长提供良好的水分条

件。平整的田面便于耕作和施肥，提高土地利用效率，

进而提升土地生产力。对于坡度较陡的区域，鱼鳞坑可

发挥重要作用。这种形似鱼鳞状的半圆形坑穴，内低外

高，四周修筑土埂。降雨时，坑内能够截留雨水和泥

沙，使泥沙在坑内沉积，增加土壤厚度和肥力，雨水则

渗入土壤，补充地下水。鱼鳞坑还能分散地表径流，避

免形成集中水流对土壤的冲刷，尤其适用于荒山荒坡的

水土保持，为植被恢复创造有利环境，间接促进土地生

产力提升。挡土墙则是通过阻挡土体滑动、坍塌，稳定

边坡。其依靠自身重力或结构强度，承受土体侧压力，

防止坡面土体下滑流失。在沟谷、陡坡等易发生滑坡、

崩塌的地段，挡土墙能够有效保护土地资源，减少水土

流失造成的土地损失。稳定的边坡环境有助于维持土壤

结构，防止土壤养分流失，为植物生长提供安全稳定的
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基础，从而保障土地生产力。这些工程措施相互配合，

根据不同地形地貌和水土流失状况合理布局，可构建起

多层次的水土保持防护体系，全方位控制水土流失，持

续提升土地生产力。

4.2  生物措施推广
植树种草是水土保持生物措施的基础。树木的庞大

根系能够深入土壤，如同无数“锚杆”牢牢固定土壤，

增强土壤抗侵蚀能力；植被的树冠可以截留降雨，减

少雨滴对地面的直接冲击，降低土壤颗粒被溅起的风

险。草地覆盖地表，形成天然的保护层，减缓地表径流

流速，促使雨水下渗。不同植物的根系在土壤中相互交

织，改善土壤结构，增加土壤孔隙度，提升土壤通气性

和透水性。随着植物的生长、枯萎和腐烂，大量有机质

归还土壤，提高土壤肥力，为其他植物生长提供养分，

形成良性循环，显著提升土地生产力[4]。退耕还林还草

是对生态脆弱区域的有效修复措施。在水土流失严重的

坡耕地、沙化土地等区域，将原本不适合耕种的土地恢

复为林地、草地，能够充分发挥自然生态系统的修复能

力。森林和草地生态系统具有强大的水土保持功能，可

有效减少土壤侵蚀，改善区域小气候。植被的多样化发

展为众多生物提供栖息地，促进生物多样性保护，增强

生态系统稳定性。稳定的生态环境有利于土壤肥力的保

持和提升，为土地生产力的提高奠定坚实基础。在实施

生物措施时，需根据当地气候、土壤条件，选择适宜的

植物种类，合理搭配乔木、灌木和草本植物，形成稳定

的植物群落，确保生物措施发挥最大水土保持和土地生

产力提升效益。

4.3  管理措施优化
加强水土保持规划是科学开展水土保持工作的前

提。全面评估区域地形地貌、土壤类型、植被覆盖、水

土流失现状等因素，制定系统、长远的水土保持规划方

案。规划明确不同区域的水土保持目标、任务和重点措

施，合理布局工程措施、生物措施和耕作措施，确保各

项措施相互协调、相互补充。建立严格的水土保持监督

机制，对各类生产建设活动进行全程监管，防止因工程

建设、资源开发等活动造成新的水土流失。加强对已实

施水土保持措施的维护监督，确保工程设施正常运行、

植被健康生长。开展广泛的宣传教育，能够提高公众对

水土保持重要性的认识。通过多种渠道普及水土保持知

识，增强公众的生态保护意识，引导公众积极参与水土

保持行动。完善水土保持管理体系，明确各部门职责，

加强部门间协作，形成工作合力。建立健全水土保持技术

标准和规范，提高水土保持工作的科学性和规范性。优化

管理措施，为水土保持措施的有效实施提供保障，确保

水土保持工作持续推进，实现土地生产力的稳步提升。

结束语

水土保持在提高土地生产力方面发挥着不可替代的

作用。通过改善土壤物理与化学性质、稳定生态环境等

机制，直接或间接地提升了农业生产效益，增强了土地

可持续利用能力。工程、生物和管理措施的协同实施，

为水土保持工作提供了全面保障。未来，应持续加强水

土保持工作，不断优化措施，以实现土地生产力的稳步

提升和生态环境的持续改善。
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