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湿地保护与湿地公园建设探究

王艳龙
黑龙江讷谟尔河湿地省级自然保护区管护中心 黑龙江 讷河 161300

摘� 要：湿地作为地球上重要的生态系统，其保护与湿地公园建设至关重要。本文探讨了湿地的定义、分类及生

态功能，强调了湿地保护的重要性与紧迫性。同时，深入分析了湿地公园建设的目标与原则，以及其对湿地保护的作

用。文章还研究了湿地保护与湿地公园建设的互动关系，并提出了完善法律法规、多元投入、强化科技支撑、公众参

与等策略，旨在促进湿地资源的可持续利用与生态保护，为湿地管理和政策制定提供理论支持。
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引言：湿地作为地球上珍贵的自然资源，不仅承载

着丰富的生物多样性，还在调节气候、净化水质、防止

自然灾害等方面发挥着不可替代的作用。然而，随着人

类活动的加剧，湿地生态系统正面临前所未有的威胁。

湿地公园作为湿地保护的一种有效形式，通过科学规划

与适度干预，既保护了湿地生态，又实现了资源合理利

用。本文旨在深入探究湿地保护与湿地公园建设的策略

与路径，以期为实现湿地资源的可持续利用与生态保护

提供有益参考。

1 湿地保护理论基础

1.1  湿地的定义与分类
1.1.1  湿地的科学定义
湿地是指天然或人工形成的、常年或季节性积水的沼

泽地、泥炭地或水域地带，包含静止或流动的淡水、半咸

水、咸水体，以及低潮时水深不超过6米的海域。其核心
特征是“水文-土壤-植被”的有机结合，兼具陆地与水域
生态系统的双重属性，是地球上独特的过渡性生态系统。

1.1.2  湿地的类型及其特征
按成因与功能可分为自然湿地和人工湿地。自然湿

地包括沼泽湿地（土壤富含有机质，植被以苔草、芦

苇为主）、河流湿地（水流动态变化大，生物多样性

丰富）、湖泊湿地（调节水量能力强，水质净化作用

显著）、滨海湿地（受潮汐影响，兼具咸淡水环境特

征）；人工湿地主要有稻田、水库、污水处理湿地等，

具有人为调控性，常用于生态修复与资源利用。

1.2  湿地的生态功能与价值
（1）调节气候与水文。湿地通过蒸发、蒸腾作用

调节区域湿度与温度，缓解热岛效应；同时像“天然水

库”般储蓄降水，削减洪峰、补充地下水，维持水文稳

定。（2）降解环境污染物。湿地中的微生物、植物根
系可吸附、分解氮磷、重金属等污染物，净化水体与土

壤，被誉为“地球之肾”。（3）保护生物多样性。湿地
为鸟类、鱼类、两栖类等提供栖息、繁殖场所，是众多

珍稀物种的“避难所”，全球约40%的物种依赖湿地生
存。（4）维持生物地球化学循环及区域生态平衡。湿地
参与碳、氮、磷等元素循环，通过泥炭积累固定碳源，

调节大气成分；同时连接陆地与水域生态系统，保障区

域生态链完整[1]。

1.3  湿地保护的重要性与紧迫性
（1）湿地面临的威胁。气候变化导致湿地干旱化、

海平面上升，淹没滨海湿地；围垦造田、城市化侵占湿

地空间；工业废水、农业面源污染破坏湿地水质，导致

湿地面积锐减、功能退化。（2）湿地保护对生态系统安
全与人类社会可持续发展的意义。保护湿地可维护生态

系统稳定性，降低洪涝、干旱等灾害风险；保障水资源

质量与供给，为农业、渔业提供支撑；同时湿地的生态

旅游价值也能推动绿色经济发展，是实现人类与自然和

谐共生的关键举措。

2 湿地公园建设的理论与实践

2.1  湿地公园的定义与特点
2.1.1  湿地公园的科学定义
湿地公园是指以保护湿地生态系统、合理利用湿地

资源为核心，兼具生态保护、科普教育、休闲游憩等功

能的特定区域。它依据湿地自然本底，通过科学规划与

适度人工干预，实现湿地生态价值与社会服务价值的协

调统一，是湿地保护与利用的重要载体。

2.1.2  湿地公园与自然保护区的区别与联系
（1）联系：二者均以生态保护为核心目标，致力于

维护湿地生态系统完整性与生物多样性，是湿地保护体

系的重要组成部分。（2）区别：自然保护区以严格保护
为首要原则，限制人为活动，核心区域禁止开发利用；

湿地公园则在保护基础上，允许适度开展科普、游憩等
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可持续利用活动，更注重生态保护与公众体验的平衡，

对人类活动的包容性更强。

2.2  湿地公园建设的目标与原则
（1）生态优先，保护为主。这是建设核心原则，需

优先保障湿地水文、土壤、植被等生态要素的稳定，修

复退化湿地生态系统，维持生物栖息地功能，确保湿地

生态服务能力不降低，为后续利用奠定生态基础。（2）
合理利用，持续发展。在生态承载能力范围内，合理开

发湿地生态旅游、科研观测等功能，避免过度商业化。

通过科学规划游憩路线、控制游客容量，实现湿地资源

利用与生态保护的长期平衡，推动湿地可持续发展。

（3）科普教育，公众参与。将科普教育融入建设全过
程，通过设置科普馆、解说牌、生态课堂等，传播湿地

保护知识。同时搭建公众参与平台，鼓励社会力量参与

湿地监测、志愿管护，提升公众生态保护意识，形成全

社会共同保护湿地的合力。

3 湿地保护与湿地公园建设的互动关系

3.1  湿地保护对湿地公园建设的影响
（1）湿地保护政策对湿地公园规划的引导。国家及

地方出台的湿地保护政策，如《湿地保护法》《湿地公园

管理办法》等，为湿地公园规划划定了刚性底线。政策明

确湿地生态红线、禁止开发区域及保护标准，要求湿地公

园规划需优先满足生态保护指标，例如湿地水体保有量、

核心区面积占比等，避免过度商业化规划，确保湿地公园

建设方向与湿地保护总体目标一致，为规划提供法律依据

与科学指引。（2）湿地保护成效对湿地公园吸引力的提
升。湿地保护成效直接决定湿地公园的生态本底质量。当

湿地生态系统完整、水质优良、生物多样性丰富时，如出

现珍稀鸟类栖息、水生植物繁茂等场景，能显著提升湿地

公园的生态景观价值与科研价值。优质的生态环境不仅吸

引游客参与休闲游憩，还能吸引科研团队开展研究，进

一步增强湿地公园的社会影响力与吸引力，形成“保护越

好—吸引力越强”的良性循环。

3.2  湿地公园建设对湿地保护的作用
（1）湿地公园作为湿地保护的重要载体。相较于自

然保护区的“严格封闭保护”，湿地公园通过划定功能

分区（核心保护区、缓冲区、利用区），在集中保护关

键湿地生态区域的同时，以规范化管理减少人为破坏。

它将分散的湿地资源整合起来，配备专业管护团队与监

测设施，实现对湿地生态系统的系统性保护，成为湿地

保护体系中兼具灵活性与实效性的重要载体。（2）湿
地公园建设对湿地生态功能的恢复与提升。湿地公园建

设过程中，会针对性开展退化湿地修复工程，如植被补

种（种植芦苇、香蒲等原生植物）、水体净化（构建人

工湿地处理系统）、栖息地修复（营造鸟类觅食滩涂）

等。这些措施能有效改善湿地水文条件、提升土壤肥

力、增加生物栖息地面积，进而恢复并增强湿地的调节

气候、净化水质、保护生物多样性等生态功能，推动湿

地生态系统向更稳定、健康的方向发展[2]。

3.3  湿地保护与湿地公园建设的协调发展策略
（1）科学规划，合理布局。结合区域湿地资源分布

与生态需求，开展生态适宜性评估，避免盲目建设。在

规划中明确湿地公园与周边自然保护区、生态廊道的衔

接，确保湿地生态系统的连通性；同时合理划分保护与

利用区域，平衡生态保护与社会服务功能，实现空间布

局的科学性与合理性。（2）加强监管，严格执法。建立
湿地公园动态监测体系，实时监控湿地水质、植被覆盖

度、物种数量等生态指标；强化执法力度，严厉打击破

坏湿地的行为，如非法围垦、排污、盗猎等；完善考核

机制，将湿地保护成效纳入湿地公园管理评价体系，确

保保护措施落到实处。（3）公众参与，科普教育。通过
在湿地公园内设置科普展厅、开展湿地主题研学活动、

招募志愿者等方式，普及湿地保护知识；搭建公众监督

平台，鼓励公众举报破坏湿地的行为，让公众从“旁观

者”转变为“参与者”，形成政府、机构、公众协同推

进湿地保护与湿地公园建设的良好格局。

4 湿地保护与湿地公园建设的政策建议

4.1  完善湿地保护法律法规体系
（1）制定湿地保护专项法规。针对当前湿地保护

存在的法律依据分散、条款笼统等问题，需加快制定全

国性湿地保护专项法规，明确湿地的法定概念、分类标

准与保护等级，划定生态保护红线，严禁在核心区域开

展破坏性开发。同时，结合地方实际出台配套细则，例

如针对南方红树林湿地制定潮汐保护条款，针对北方沼

泽湿地明确水位管控要求。法规中还应增设生态补偿条

款，明确补偿主体、对象与标准，对因保护湿地导致经

济损失的区域或群体给予合理补贴，从法律层面筑牢湿

地保护的制度防线。（2）加强湿地保护执法力度。建
立跨部门联合执法机制，整合林业、环保、水利等部门

执法资源，组建专业执法队伍，定期开展湿地保护专项

执法行动，重点打击非法围垦、排污、盗猎等行为。运

用卫星遥感、无人机巡查、视频监控等技术，构建“天

空地”一体化监测网络，实现对湿地及湿地公园的动态

监管，提升执法精准度。对违法破坏行为，加大处罚力

度，不仅追究经济责任，情节严重者依法追究刑事责

任；同时建立违法失信名单，对失信主体实施行业限
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制，形成“不敢破、不能破”的震慑效应。

4.2  加大湿地保护与湿地公园建设投入
（1）政府主导，多元投入。将湿地保护与湿地公园

建设资金纳入各级财政预算，建立稳定增长机制，中央

财政重点支持国家级湿地公园与重点湿地修复项目，地

方财政保障辖区内湿地日常管护与小型修复工程。整合

农业、环保、文旅等部门相关资金，避免重复投入，例

如将湿地修复与流域治理、乡村振兴项目统筹规划，实

现资金高效利用。同时，设立湿地保护专项基金，接受

企业、公益组织捐赠，用于应急修复、珍稀物种保护等

重点工作[3]。（2）创新融资模式，吸引社会资本参与。
推广“政府+社会资本”（PPP）合作模式，允许社会资
本通过特许经营参与湿地公园的生态旅游、科普服务等

非核心保护区域运营，明确资本方的生态保护责任与收

益分配比例，保障其合法权益。探索生态产品价值实现

路径，例如开展湿地碳汇交易，鼓励企业购买湿地碳汇

抵消碳排放；发行湿地保护专项债券，为大型湿地公园

建设提供长期资金支持，形成“政府引导、社会参与、

市场运作”的多元融资格局。

4.3  强化湿地保护与湿地公园建设的科技支撑
（1）加强湿地保护与修复技术研究。依托高校、科

研院所建立湿地科研平台，重点攻关退化湿地修复关键

技术，如盐碱化湿地脱盐、污染湿地生物净化、鸟类栖

息地人工营造等技术。开展湿地生态系统监测与评估研

究，构建湿地碳汇能力、生物多样性等量化评价模型，

为保护决策提供数据支撑。推动科研成果转化，对实用

性强的技术给予政策扶持，建立技术推广示范基地，加

速技术从实验室走向实际应用。（2）推广湿地公园建设
与管理的先进技术。在湿地公园规划建设中，推广生态

友好型技术，如采用透水铺装减少地表径流、建设人工

湿地处理系统实现污水零排放、利用太阳能供电满足园

区需求。在管理层面，引入智慧管理系统，通过物联网

设备实时监测水质、气象、游客流量，实现精准调控；

推广“数字化巡护”模式，为管理人员配备智能终端，

实现巡护打卡、问题上报、数据同步，提升管护效率。

定期组织技术培训，邀请专家讲解先进案例，提升管理

人员技术水平[4]。

4.4  提升公众湿地保护意识与参与度
（1）开展湿地保护科普教育活动。将湿地保护知

识纳入国民教育体系，在中小学开设湿地科普课程，编

写图文并茂的教材，组织学生开展湿地研学实践。利用

“世界湿地日”“爱鸟周”等节点，在湿地公园、社

区、广场举办主题展览、生态讲座、鸟类观测等活动，

通过短视频、公益广告、科普文章等形式，在社交媒体

平台广泛传播湿地功能与保护意义，让公众直观感受湿

地与生活的关联。（2）鼓励公众参与湿地保护与湿地
公园建设。搭建公众参与平台，建立湿地保护志愿者服

务体系，招募志愿者参与湿地巡查、垃圾清理、科普讲

解，为志愿者提供培训与保障。在湿地公园规划建设

中，通过听证会、问卷调查等方式征求公众意见，让公

众参与决策；设立“市民监督员”岗位，鼓励公众举报

破坏湿地的行为，对有效举报者给予奖励。推动建立社

区参与机制，引导周边居民参与湿地管护，分享生态旅

游收益，形成“人人关心、人人参与、人人受益”的良

好氛围。

结束语

综上所述，湿地保护与湿地公园建设是一项系统工

程，需政府、社会、公众共同发力。通过完善法律法

规、加大投入、强化科技支撑、提升公众意识等措施，

我们可以有效保护和恢复湿地生态系统，同时实现湿地

资源的合理利用。未来，随着生态文明建设的深入推

进，湿地保护与湿地公园建设将迎来更多机遇与挑战。

我们期待，通过不懈努力，湿地能成为人与自然和谐共

生的美好典范，为子孙后代留下绿水青山。
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