
208

2026� 第5卷�第8期·工程施工新技术

水土保持与荒漠化防治中的生态治理对策

李龙娥
新疆振华水保工程技术咨询有限公司� 新疆� 图木舒克� 844000

摘� 要：新疆作为我国荒漠化、沙化土地集中区域，生态治理形势严峻且意义重大。本文以生态系统稳定性、可

持续发展等理论为基础，结合新疆水土保持与荒漠化现状及核心问题，从植被恢复、工程措施、人为调控、科技赋能

四个维度，构建适配新疆地域特征的多元生态治理路径。研究旨在为破解新疆水资源供需矛盾、风沙危害等难题提供实

操指引，通过科学施策实现生态保护与民生改善协同发展，巩固生态治理成果，为干旱半干旱地区生态治理提供参考。
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引言：水土保持与荒漠化防治是保障区域生态安

全、推动可持续发展的关键举措。新疆干旱少雨、风沙

频繁，荒漠化土地存量大，治理成果脆弱，水资源短缺

与人为活动干扰加剧了生态退化风险。当前，新疆生态

治理面临技术适配不足、长效机制不完善等问题。基

于此，本文立足新疆地域实际，依托相关理论与治理原

则，探索多元生态治理实施路径，为提升新疆水土保持

与荒漠化防治成效、筑牢区域生态屏障提供理论与实践

支撑。

1��水土保持与荒漠化防治相关理论基础

1.1  生态系统稳定性理论
生态系统稳定性是水土保持与荒漠化防治的核心理

论依据，其核心在于阐明生态系统通过自我调节维持结

构与功能平衡的内在机制。该理论指出，健康的生态

系统具备抵抗力稳定性与恢复力稳定性双重特征，前者

指生态系统抵御外界干扰、保持原有状态的能力，后者

指系统遭受破坏后恢复至初始状态的能力。在水土保持

与荒漠化防治实践中，生态系统稳定性理论强调，植被

群落、土壤结构、水文循环等要素的协同作用是维持区

域生态平衡的关键。当外界干扰（如过度放牧、滥砍滥

伐）超出生态系统承载阈值时，系统稳定性会被打破，

进而引发水土流失、土地沙化等连锁反应。

1.2  水土保持生态学原理
水土保持生态学原理聚焦于水土流失过程中生物与

环境的相互作用关系，揭示了植被、土壤、地形等要素

在水土保持中的作用机理。从植被角度来看，植物的冠

层截留、根系固土是减少径流冲刷、防止土壤侵蚀的核

心机制，不同植被类型的水土保持效益存在显著差异，

乡土深根植物的固土保水能力通常优于外来浅根植物。

从土壤角度分析，土壤孔隙度、有机质含量等指标直接

影响土壤的渗透性能与抗蚀性，有机质丰富的团粒结构

土壤可有效减少地表径流，降低土壤侵蚀模数。此外，

该原理强调水土保持需遵循生态学规律，构建“乔—

灌—草”复合型植被群落，形成多层次防护体系，同时

结合地形特征布设梯田、鱼鳞坑等工程措施，实现生物

措施与工程措施的有机结合，达到标本兼治的水土保持

效果。

1.3  荒漠化形成的驱动机制理论
荒漠化形成的驱动机制理论明确了自然因素与人为

因素共同作用导致土地荒漠化的内在逻辑。自然因素

是荒漠化发生的基础条件，包括气候干旱化、风力侵

蚀、降水时空分布不均等，干旱半干旱地区降水稀少、

蒸发强烈，土壤颗粒松散，极易在风力作用下发生沙

化。人为因素是荒漠化加剧的主导驱动力，主要涵盖过

度农垦、过度放牧、水资源不合理利用等行为。该理论

指出，自然因素与人为因素并非孤立存在，而是相互叠

加、相互强化的关系，气候干旱会加剧人为活动对生态

系统的破坏程度，而不合理的人为活动则会降低生态系

统对自然干扰的抵御能力。

1.4  生态治理的可持续发展理论
可持续发展理论为水土保持与荒漠化防治提供了长

远的战略指引，其核心内涵是满足当代人需求的同时，

不损害后代人满足其自身需求的能力。在生态治理领

域，该理论强调生态效益、经济效益与社会效益的协同

统一，反对以牺牲生态环境为代价的短期发展模式。从

生态效益层面，水土保持与荒漠化防治需以恢复生态系

统功能为首要目标，保障区域生态安全；从经济效益层

面，应积极探索生态产业化路径，如发展沙区特色林果

业、生态旅游业等，将生态治理与产业发展相结合，提

高当地居民的经济收入；从社会效益层面，需注重生态

治理过程中的公众参与，通过政策引导与技术培训，提

升居民的生态保护意识，使生态治理成为全社会的共同
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行动[1]。

2��水土保持与荒漠化防治的生态治理原则

水土保持与荒漠化防治的生态治理需遵循科学原

则，结合区域实际与生态规律，实现治理成效的长效稳

定。（1）因地制宜、分区施策原则。我国不同区域自
然条件差异显著，水土流失与荒漠化类型、程度各不相

同。干旱风沙区需聚焦防风固沙，优先恢复耐旱植被；

山地丘陵区重点防控坡面侵蚀，配套梯田、鱼鳞坑等工

程；湿润多雨区侧重治理沟谷冲刷，强化植被缓冲带建

设。需立足区域地形、气候、土壤及植被特征，制定差

异化治理方案，避免“一刀切”。（2）生态优先、兼顾
民生原则。治理核心是恢复生态系统功能，保障区域生

态安全，同时兼顾当地居民生产生活需求。避免单纯追

求生态效益而忽视民生，可通过发展生态产业、优化土

地利用结构，实现生态保护与经济增收双赢，提升居民

参与治理的积极性。（3）长效治理、动态调控原则。生
态治理非短期工程，需构建长效机制，结合生态系统动

态变化调整策略。定期监测植被覆盖、土壤侵蚀、沙化

程度等指标，根据治理成效优化措施，兼顾当前治理目

标与长远生态平衡。（4）科技赋能、综合协同原则。依
托先进技术提升治理效率，融合生物、工程、农艺等多

种措施，形成协同防护体系，同时强化部门联动与跨区

域协作，凝聚治理合力[2]。

3��新疆水土保持与荒漠化现状及问题

3.1  新疆水土保持与荒漠化总体态势
新疆是我国荒漠化、沙化土地面积最大的省份，荒

漠化土地达106.86万平方公里，占全区面积64.18%，沙
化土地占比44.86%，涉及90%的县（市、区）。塔克拉
玛干、古尔班通古特等沙漠盘踞，南疆沙尘日数年均达

91.2天，风沙危害突出。经多年治理，实现荒漠化、沙化
土地“双缩减”，柯柯牙等区域构建起绿色屏障，完成

“沙进人退”到“绿进沙退”的转变，但沙化土地存量

大，治理成果仍较脆弱。

3.2  新疆生态治理面临的核心问题
自然层面，干旱少雨（年均降水量多低于200毫

米）、大风频繁，塔克拉玛干地区风沙日数占全年三分

之一，疏松地表提供丰富沙源，治理难度极大。人为与

资源层面，水资源供需矛盾突出，不合理利用加剧生态

退化；部分区域超载放牧、盲目农垦问题仍存，已治理

区域生态系统处于恢复初期，易受干扰。同时治理技术

适配性不足，盐碱化土地改良难度大，长效管护机制待

完善，整体防治形势依然严峻。

4��适配新疆地域的生态治理的多元实施路径

4.1  基于植被恢复的生态治理对策
结合新疆干旱少雨、风沙频繁的气候特征与土壤条

件，植被恢复路径以节水固沙为核心，构建适配性强的

植被体系，兼顾生态稳定性与治理可持续性。（1）科
学筛选适配性植被类型，聚焦乡土耐旱物种的规模化应

用。优先选用根系发达、耗水量低、抗逆性强的乡土

植被，明确不同区域植被选型标准，针对南疆极端干旱

区、北疆半干旱区、绿洲边缘区等差异化区域，确定核

心种植物种及搭配比例，形成结构合理的植被群落。

（2）优化植被配置模式，构建多层次立体防护体系。按
照“乔—灌—草”结合的思路，依据地形地貌与风沙危

害程度，合理规划植被分层结构，优化种植密度与空间

布局，提升植被群落的防风固沙能力与自我修复能力，

形成兼具防护功能与生态稳定性的复合植被系统。（3）
推行节水型植被培育技术，适配新疆水资源短缺现状。

采用精准滴灌、微喷灌等节水灌溉技术，优化灌溉频次

与水量控制，减少植被培育过程中的水资源消耗；同步

开展植被育苗技术改良，培育耐旱品种苗木，提高幼苗

成活率，降低植被恢复成本。（4）统筹人工培育与自然
恢复，提升植被恢复长效性。划定天然植被保护区域，

实施封育禁牧，依托自然自我修复能力恢复原生植被；

在生态脆弱区域开展人工辅助造林，补齐自然恢复短

板，实现人工干预与自然修复的有机衔接，推动植被群

落逐步向原生状态过渡[3]。

4.2  基于工程措施的水土保持与荒漠化治理对策
针对新疆坡面侵蚀、风沙肆虐、盐碱化突出等问

题，构建“防风固沙+水土保持+盐碱改良”一体化工程
体系，强化工程措施与地域条件的适配性。（1）完善
风沙区防风固沙工程布局，构建区域性阻沙屏障。按照

“南锁、东扩、北增、西护、中阻”的系统布局，在沙

漠边缘、绿洲外围建设大型防风固沙工程，配套建设沙

障体系，形成多层级阻沙防线，遏制风沙向绿洲蔓延。

（2）推进坡面水土保持工程建设，防控山地丘陵区水
土流失。在山区及丘陵地带，因地制宜布设梯田、鱼鳞

坑、截水沟等工程，优化坡面地形结构，减缓地表径流

速度，提升土壤蓄水保土能力；针对沟谷侵蚀严重区

域，修建沟头防护、谷坊等工程，遏制沟谷扩张与土壤

流失。（3）配套建设小型水利水保工程，优化水资源利
用效率。结合新疆水资源分布特点，修建蓄水池、引水

渠、地下暗渠等水利设施，合理调配地表径流与地下水

资源，为植被恢复与农业生产提供用水保障，同时减少

水资源浪费与无效蒸发。（4）实施盐碱化土地改良工
程，改善土壤理化性质。针对绿洲边缘及灌区盐碱化问
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题，采用排水洗盐、化学改良、生物改良相结合的工程

技术，构建盐碱化治理体系，降低土壤含盐量，提升土

壤肥力，为植被生长与土地合理利用创造条件。各项工

程协同发力，筑牢新疆生态防护的工程根基，提升治理

长效性。

4.3  基于人为活动调控的生态治理对策
立足新疆人口分布、产业结构与土地利用现状，通

过优化人为活动模式，化解生态保护与生产生活的矛

盾，筑牢生态治理的人为保障防线。（1）优化土地利
用结构，划定生态保护红线与开发边界。明确不同区域

土地利用功能定位，严格管控生态保护红线内的开发活

动，合理调整耕地、林地、草地、建设用地比例，推动

土地资源向生态友好型方向配置，避免盲目开垦与过度

开发。（2）强化草原与林地管护，规范放牧与采伐行
为。严格落实禁牧休牧、草畜平衡政策，合理确定载畜

量，推进草原围栏建设，加强草原巡查监管；规范林地

采伐审批流程，严禁乱砍滥伐，建立林地管护责任体

系，保障森林资源安全。（3）推动农业生产方式绿色转
型，降低农业面源污染。优化种植结构，减少高耗水、

高污染作物种植，推广节水农业、生态农业技术；规范

化肥、农药、地膜使用，推进农业废弃物资源化利用，

减轻农业生产对土壤与水资源的破坏。（4）完善生态移
民与就业转型机制，缓解生态承载压力。对生态脆弱区

域实施有序移民，引导居民向绿洲城镇集中；培育生态

产业，吸纳移民从事生态管护、林业培育等工作，实现

生态保护与民生改善的协同推进。

4.4  科技赋能下的生态治理升级对策
依托现代科技手段，破解新疆生态治理难度大、范

围广、管护难等问题，推动治理模式从传统经验型向科

学精准型转变。（1）构建生态动态监测体系，实现治理
全过程精准管控。运用遥感、GIS、红外监测等技术，建
立覆盖全疆的荒漠化、水土流失、植被覆盖、水资源等

生态指标监测网络，实现数据实时采集、分析与预警，

为治理决策提供数据支撑。（2）研发与推广适配性治理
技术，提升治理科技含量。聚焦干旱区植被培育、节水

灌溉、防风固沙等核心技术难题，开展针对性研发，推

广智能灌溉控制、新型固沙材料、盐碱化快速改良等先

进技术，提高治理效率与成效。（3）搭建智能化治理平
台，优化治理资源配置。整合生态监测数据、治理项目

信息、管护责任体系等内容，构建智能化治理平台，实

现治理任务精准分派、资源高效调配、成效实时评估，

提升生态治理的精细化管理水平。（4）强化科技成果转
化与推广，完善技术服务体系。建立科研机构与地方政

府、企业的协同合作机制，推动科技成果落地应用；加

强基层技术培训，提升生态管护人员的技术水平，为科

技赋能生态治理提供人才保障。（5）运用信息化手段强
化后期管护，巩固治理成果。借助物联网、大数据等技

术，对已治理区域实施动态管护，实时监测植被生长、

工程运行状况，及时发现并处置退化、破坏问题，建立

“监测—治理—管护”闭环体系，保障治理成果长效

稳 定[4]。

结束语

新疆水土保持与荒漠化防治是一项长期系统性工

程，需坚守科学治理原则，统筹生态与民生需求。本文

构建的多元治理路径，贴合新疆干旱区生态特征，为精

准施策提供了方向。生态治理成效的巩固，仍需强化科

技赋能与长效管护，凝聚多方协同合力。未来需持续优

化治理方案，破解技术与机制难题，推动生态系统向稳

定可持续方向发展，为新疆乃至全国干旱半干旱地区生

态保护与高质量发展注入持久动力。
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