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不同激光美容治疗技术的临床应用效果
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激光技术是现阶段在临床医学美容中普遍运用的一

大技术，激光具备优良的皮肤组织穿透性，能够被运用

于治疗各式色素暗沉症状中，同时，还能够让皮肤受损

的组织得以逆转，促使真皮基质构成得以新生，能够运

用到各式良性皮肤增生型症状的治疗中[1]。现阶段，激光

美容治疗的技术已被大量运用到了临床治疗中，为了深

层次调研尤为稳固与高效的激光美容治疗技术，笔者分

析了Q开关Nd：YAG激光联合强脉冲光运用到临床中治
疗雀斑患者的功效，并总结结果如下。*
本次研究将我院50例色素暗沉症患者作为研究对

象，随机分为两组并给予不同的激光治疗方法，对两组

患者的治疗效果以及皮肤损伤情况进行观察对比。

1��资料与方法

1.1  一般资料
选取2016年3月～2018年3月在本院进行治疗的良

性皮肤增生相关病症以及色素暗沉病症患者100例作
为研究对象，将其分为联合组和YAG组，各50例。其
中，YAG组男31例，女19例，年龄21～55岁，平均年龄
（38.95±5.44）岁；联合组男33例，女17例，年龄21～54
岁，平均年龄（38.63±5.52）岁。两组患者在性别分布，
年龄层次等一般资料方面比较，差异无统计学意义（P > 
0.05），患者均同意，并通过伦理委员会的批准。

1.2  方法
A组患者施以Q开关Nd：YAG激光，包括在开展治疗

以前，给患者戴上不锈钢眼罩，借助新洁尔灭溶液给患

者的脸部消毒，依据患者治疗部分的色泽、范围等状况

选取激光能力密度与激光光斑直径，激光治疗仪上的脉
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宽为10.2ns，波长为532nm，工作频次为1.2～1.6Hz。Ｂ
组患者施以Q开关Nd：YAG激光联合强脉冲光：Q开关
Nd：YAG激光的治疗方法与A组患者相同，在A组患者实
施治疗的前提之下施以强脉冲光，给患者戴上不锈钢眼

罩，并涂擦厚度为2.5～4.5mm的冷凝胶，依据患者治疗
部分的色泽、面积等状况明确强脉冲光的能量密度，强

脉冲光的光头触碰冷凝胶，施行两大步骤的治疗：步骤

一的耗时为2.5～3.5ms，步骤二的耗时为4.5～5.5ms，两
大步骤间的推迟时间为25.0ms。

1.2.1  心理护理
耐心倾听患者的想法，给与患者适当的鼓励，为患

者介绍激光美容的安全性，为患者播放一些舒缓的音

乐，使患者能够保持放松的状态。

1.2.2  饮食指导
指导患者多吃瓜果蔬菜，保证每日蛋白质的充分摄

取，促进患者伤口的快速愈合。

1.2.3  健康指导
为患者讲解皮肤激光美容的相关知识，热情回答患

者的问题，指导患者术后尽量减少户外活动次数，注意

防晒措施，防晒霜每3小时补涂1次，大量出汗后需要及
时清理。

1.3  观察指标
痊愈：在治疗之后，患者的临床表现如色素沉淀、

皮肤增生等已经消失，局部皮肤表面已经恢复到正常的

状态；显效：在治疗之后，患者的临床表现如色素沉

淀、皮肤增生等明显好转，局部皮肤表现恢复程度在

75%以上；有效：在治疗之后，患者的临床表现如色素
沉淀、皮肤增生等有所好转，局部皮肤表现恢复程度在

50%以上；无效：在治疗之后，患者的临床表现如色素沉
淀、皮肤增生等无任何好转，局部皮肤表面未见明显的
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恢复。

1.4  数据分析及处理
采用SPSS17.0统计学软件统计和分析本研究所得数

据，频数与百分比用于表述计数资料，均数 ± 标准差用
于表述计量资料，分别行χ2、t检验。当 P < 0.05时，表示
组间对比差异显著，存在统计学意义。

1.5  疗效评价
根据治疗后手术者的不同情况可分为痊愈、显效、

有效以及无效。痊愈：经治疗，其症状彻底消失；显

效：其症状得到明显的缓解，可缩小至一半；有效：其

症状得到基本的缓解，可缩小至一半以下；无效：症状

并无得到改善。

2��结果

2.1对比两组患者治疗总有效率，B患者治疗的总有效
率要明显好于A组，差异有统计学意义（P < 0.05），见
表1。

表1��两组患者的治疗效果统计

组别 n 痊愈 显效 有效 无效 有效率

B组 50 24 14 10 2 48(96.00)

A组 50 16 12 14 8 42(84.00）

2.2  对比两组皮肤受损状况与皮肤受损愈合耗时B组
患者治疗后皮肤受损状况与皮肤受损愈合耗时优于 A组

的，差异有统计学意义（P < 0.05），见表2。

表2��两组患者的皮肤受损状况与皮肤受损愈合耗时统计

组别 例数 皮肤受损状况 皮肤受损愈合耗时

B组 50 （0.21±0.17 ）mm （12.47±6.70 ）d

A组 50 （0.34±0.18）mm （16.34±7.69 ）d

3��激光在美容治疗过程中值得注意的问题

在各种激光用于皮肤整形美容治疗过程中，既要强

调大的标准也强调小的标准。大的标准是普遍的标准，

是一个安全标准，可作为群体的衡量，有统计学意义;小
的标准是一个特殊的标准，是一个疗效标准，可作为某

一特定个体的治疗参照(不同个体的不同治疗参数可相差
几倍)，是真正的治疗标准。所以，“激光治疗标准个
体化”是激光整形美容治疗中的一个重要原则，如此才

能确立“激光治疗”的个体标准。此外，“激光生物学

指标”应作为激光治疗的重要标准.激光临床应用过程中
不同的类型、不同波长的激光、不同的病种、不同的个

体，即使是同一病种同一个体的不同部位或相同部位的

不同治疗阶段，所用激光治疗的各种参数及配置均不相

同。这是激光皮肤整形美容治疗中需要不断总结的另一

个重要原则。

(1)在祛除外伤性异物时，注意异物的可燃性。否则
易造成再一次损伤周围正常组织。

(2)洗眉时注意变色的问题。因某些文饰药液不纯(含
锡、汞、钻、铜等金属色素)或未经检测的品牌，在激光
治疗时可发生生物化学反应而出现不可预料的变色。对

于新生的颜色，可用相应的激光洗除，但某些病例需10
次以上的治疗

(3)激光治疗血管瘤时，对于部位较深的密聚型血管
病变，只能在激光治疗皮肤浅表病变的同时，再用硬化

剂等药物注射的方法配合治疗深部位血管病变;或用光敏
剂的方法配合激光治疗深部位血管病变。

4��讨论

激光技术在临床医学美容中的应用较为广泛，对于

皮肤组织有着较强的穿透能力[2]。激光是由电离辐射产生

的，对于各类色素暗沉病症的治疗效果较好，可以使已

经受损的皮肤组织得到逆转，同时也可以达到加快真皮

基质成分增生的目的，在治疗各类良性皮肤增生病症的

过程中起着重要的作用[3]。

激光美容技术的原理是借助强化光穿过皮肤，让皮

肤组织汇集大量热量，清除色素沉着与局部产生异常的

增生组织，同时，激光还能够让纤维细胞得以增生，促

使皮肤获得恢复，从而达成美容治疗的功效[4]。在激光美

容技术研发后，逐步构成了亮度较大、单色特性较优的

一类技术，在当代微整形行业中大量运用，收获了较优

的治疗成效。然而，临床中医学美容技术的持续革新，

使得大众的微创整形规定也逐步提升，常规的激光美

容技术无法与当代大众的需要相符，应摸索一类尤为科

学、有效的激光美容技术[5]。

在皮肤美容过程中，采取激光措施来达到治疗效

果，是一种较为先进的治疗方法，在这种方法之下，通

过对脉冲激光的应用可以实现对雀斑、老年斑、毛细血

管扩张和纹身等的治疗，在具体应用过程中，该方法的

整体疗效也令患者较为满意，因此该手段的应用空间也
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日益广阔。通过激光手术来对相关疾病进行治疗能够避

免患者手术过程中出现大量出血和造成大规模创伤等问

题，避免了患者治疗过程中留下瘢痕，从而对于患者的

形象改善具有着重要的价值。

但需要注意的是，在进行激光治疗之后，患者的皮

肤状况相对较为脆弱，如果不对患者实施有效的治疗，

则将导致整体治疗的效果降低。在本次研究之中，我院

选取了所收治的患者进行研究，以分析能够促进患者康

复的治疗措施。通过结合以往的经验可以发现，采取激

光美容治疗的患者皮肤相对细嫩，在受到强紫外线和阳

光直射的情况下，容易出现红肿、色素沉淀等问题，对

于患者的康复将形成严重的不良影响。实际治疗之中，

需要采取物理和化学两种防晒措施，保护患者皮肤不受

阳光和紫外线的直接影响。

强脉冲光并不属于激光治疗，属于一种高强度非相

干光，存在宽光谱、色基质覆盖多、氧化血红蛋白与黑

色素等吸收峰多等特点。 IPL 在临床中主要用于损容性皮
肤病的治疗，利用选择性光热效应，即IPL光能被血管内
的氧合血红蛋白优先选择性吸收，随后转化为热能在组

织中升温，而当光波的脉宽 < 靶组织的热弛豫时间时，
血管升温可达到血管的损伤阈值，即可凝固破坏血管，

导致血管闭塞退化，并逐渐被显微组织替代而达到治疗

目的。在治疗色素性皮肤病时，黑色素选择性吸收IPL的
光谱后产生“内爆破效应”或“选择性热解作用”，黑

素细胞可被破坏，而黑素小体可被击碎，实现局部色素

的清除，达到治疗真皮胶原组织结构改变的凹陷性瘢痕

等疾病作用。在本次研究中，我们采用调 Q Nd YAG 
激光 + 强脉冲光技术联合治疗，由结果可见，治疗组治
疗总有效率明显高于对照组，且患者创面愈合时间明显

短于对照组，由此证实联合方案应用于美容治疗中有助

于提升临床疗效，并可缩短患者皮肤损伤的愈合时间，

以此预示其临床应用价值理想。

综上所述，YAG联合强脉冲光的激光美容技术治疗
效果良好，可以在临床上推广使用。
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