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点阵激光治疗皮肤光老化效果和对面容美观的影响

王小燕
内蒙古鄂尔多斯市东胜区人民医院 内蒙古 鄂尔多斯 017000

摘 要：目的：观察点阵激光疗法在治疗皮肤光老化、提高面容美观度中的作用。方法：收集2017年1月至2018
年12月郑州人民医院皮肤科120例皮肤光老化患者的临床资料，并进行回顾分析，将其中以果酸化学剥脱术实施治疗
的60例患者划分为常规组，将以点阵激光实施治疗的另外60例患者划分为观察组，对比两组VISIA皮肤检测仪评分及
面容美观评分。结果：治疗后，和观察组相比，常规组的VISIA评分、面容美观评分较低，差异有统计学意义（P < 
0.05）。结论：点阵激光在皮肤光老化的治疗中效果显著，可有效改善光老化症状，提高面部美观度。
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引言 *

造成皮肤老化的原因一般可分为内源性和外源性两

种，内源性老化是指随年龄增长，新陈代谢减弱等自然

原因导致的皮肤老化；外源性老化是指光照、空气污

染、酗酒吸烟等外界原因造成的皮肤老化，其中最主要

的就是阳光中的紫外线照射，所以对于外源性导致的皮

肤老化又被称之为光老化。皮肤光老化是日光长期照射

所导致的皮肤老化疾病，果酸化学剥脱术是以往临床中

治疗皮肤老化的常用方法，虽然该疗法高效、费用较

低，但换肤后皮肤状态较为脆弱，可引起皮肤干燥起

皮，严重时可出现小范围结疤，影响面容美观。点阵激

光是利用激光在皮肤上平均地打出微小的小孔，从而在

皮层形成三个区域，即热剥离、热凝固和热效应，进而

引发一系列皮肤生化反应，刺激肌肤自我修复的疗法，

该微创技术的出现丰富了皮肤光老化治疗手段。随着医

疗科技的不断进步，对点阵激光的研究日益深入，其应

用也越来越得到认可，该治疗方法在治疗过程中会直接

作用于被热损伤的真皮组织，对于正常皮肤不会产生影

响，为皮肤光老化的治疗带来很大的突破[1]。

1��资料与方法

1.1  一般资料
收集2017年1月至2018年12月郑州人民医院皮肤科

120例皮肤光老化患者的临床资料，并进行回顾分析。纳
入标准：①表皮层良性增生、发育不良至恶性改变，真

皮层表现有炎症细胞浸润、弹力纤维增粗或聚集成团块

的患者；②已成年，且年龄 ≤ 60岁的患者；③光老化发

通讯作者：王小燕，女，汉族，1974年10月，内蒙
古鄂尔多斯市达拉特旗人，本科，主治医师，研究方

向：皮肤与性病科，邮箱：2545835794@qq.com

病时间 > 6个月的患者[2]。

排除标准：

①近3个月接受过放疗、冷冻及皮肤磨削术的患者；
② 施术区患有接触性皮炎、湿疹等过敏性皮肤病或

皮肤处于敏感状态的患者；

③ 合并免疫缺陷性疾病、精神疾病或情绪不稳

定的患者。将其中以果酸化学剥脱术实施治疗的60例
患者划分为常规组，患者年龄（27～54）岁，平均
（39.28±7.29）岁；Fitzpatrick皮肤1型、2型和3型的
人数分别为24例、21例、15例；男患者、女患者人数
分别为28例、32例。将以点阵激光实施治疗的另外60
例患者划分为观察组，患者年龄（24～56）岁，平均
（39.18±7.04）岁；Fitzpatrick皮肤1型、2型和3型的人数
分别为25例、22例、13例；男患者、女患者人数分别为
27例、33例。两组一般资料对比，差异无统计学意义（P 

> 0.05）[3]。

1.2  方法
对照组患者行果酸剥脱术治疗，将患者眼角、鼻

翼、口周围遮盖，选用初始浓度为20%的果酸均匀涂抹面
部，维持3 min~5 min，治疗结束后，涂抹中和液。治疗
中及治疗后注意观察不良反应，避免日晒。每2周进行1
次治疗，共治疗4次。根据患者反应情况治疗过程中可适
当增加果酸浓度，维持在20%~70%之间。研究组患者使
用点阵激光进行治疗，操作方法：清洁患者面部，于治

疗区域外涂表面麻醉剂，封包1 h后擦干。使用二氧化碳
点阵激光治疗仪（型号为JZ-3D，波长为10 600 nm，合肥
安恒光电有限公司生产），根据脸型、皮肤色泽、皮肤

厚度、光老化程度等个人情况选择治疗参数，一般低能

量开始，扫描能量40~50 MJ，覆盖率5%~10%，扫描图形
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可为圆形、方形等。完全覆盖扫描治疗1次后，治疗区域
呈“纱布孔”样外观。即刻冰敷，后续外用纤维细胞生

长因子凝胶及莫匹罗星软膏。2组患者均于治疗后3个月
后随访。

1.3  观察指标
（1）VISIA评分
对比2组患者治疗后皮肤变化情况，采用VISIA皮肤

检测仪进行检测，通过光学成像技术记录2组患者皮肤斑
点、色素、皱纹等情况的改善程度，该仪器会自动生成

分值，分值越高证明患者的皮肤情况越好[4]。

（2）近期美观度评分
为患者发放近期美观度评价表，以60分为治疗前评

分基准，患者对治疗后面部美观提升程度进行自我评

价，如某一患者治疗前面部美观自我评分为60分，治疗
后评分为80分，差值即为近期美观度评分。

1.4  治疗效果
对2组患者的治疗效果进行评估，根据患者治疗前

后的照片进行客观对比（治疗前后照片拍摄为同一台机

器），结合VISIA图像分析结果进行划分，治愈（患者症
状完全消失）、显效（患者症状消失情况 > 80%）、有效
（患者的症状消退情况在30%~80%之间）、无效（患者
症状消退 < 30%或无明显变化），总有效率 =（治愈+显
效+有效）/总例数×100%。

2��讨论

日光中的紫外线照射会刺激自由基的增长，自由基

是导致皮肤衰老的一大因素，同时紫外线使表皮细胞大

量死亡，不仅使皮肤表面粗糙、角质增加，还有可能使

深层次的细胞诱导变异，引起癌变肿瘤化。果酸化学剥

脱术、点阵激光均为临床治疗皮肤光老化的常见方法，

虽然果酸化学剥脱术治疗时间短、操作简单、费用低，

但术后易出现色素沉着，甚至形成过敏性皮肤。与果酸

化学剥脱术相比，点阵激光能够深入皮肤深层发挥作

用，微小的焦斑会直接穿透肌肤，形成矩阵状小白点，

刺激肌肤修复机制[5]。

点阵激光的作用原理主要是建立在局灶性光热作用

上，会形成多个微治疗区，在接触皮肤后，实现微小光

速阵列排列，该区域的深度为500μm~1000μm，平面直径
50μm～150μm。在每个微治疗区发挥作用后，会形成环
状凝固带，受环形收拢胶原重塑的影响，使患者的皮肤

产生微小收缩，进而恢复皮肤紧致。水是CO2的激光靶，

波长约10 600 nm，皮肤接受到激光后，含水组织选择性
将光吸收，受热作用真皮胶原纤维收缩，真皮内组织自

我愈合机制启动，对胶原组织的生长起到促进作用，使

患者的皮肤弹性增加，皱纹减少。本次研究结果显示，

研究组治疗后VISIA评分高于对照组，患者皮肤斑点、色
素、皱纹等情况改善更为明显；患者近期美观度评分也

较对照组高，组间比较具有统计学差异（P < 0.05），说
明患者自我评价好，治疗效果满意[6]。且研究组患者的不

良反应发生情况明显少于对照组（P < 0.05），说明点阵
激光治疗不仅可以有效提高治疗效果，而且具有更高的

安全性，患者认可度更高。

本研究中，治疗后，和观察组相比，常规组的VISIA
评分、面容美观评分较低，差异有统计学意义（P < 
0.05）。该结果表明点阵激光在光老化的治疗中能够显
著改善皮肤老化现象[7]。究其原因，主要在于点阵激光利

用微透镜技术，使激光系统产生大量微小超脉冲光束并

作用于皮肤组织，形成直径为（0.12～1.2）mm、深度在
2mm的微小孔，导致皮肤形成大量的微小微创区、热累
积区或显微加热区，促使肌肤胶原蛋白产生即刻的收缩

作用，并能长期刺激胶原蛋白的增生，从而达到祛皱、

祛疤、嫩肤及解决色素异常等皮肤问题的效果[8]。

结语

综上所述，CO 2点阵激光可直达皮肤深层，使皮

肤的弹性增加，对于毛孔起到收缩作用，恢复皮肤紧

致，使面部光老化症状得到有效改善。点阵激光的扫

描区域为一间隔很小的激光点矩阵，残留的正常皮肤

组织可代偿性地修复剥脱区域，不良反应仅表现为一

过性的红肿，结痂等，修复时间短，患者易于接受，

针对皮肤光老化使用点阵激光进行治疗，可改善光老

化程度，增加患者对于治疗的认可度，值得在临床上

进一步推广应用。
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