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PICC在肿瘤护理中的临床应用研究

李玉杰
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摘�要：肿瘤病是当今社会公共卫生和医学研究的重要课题之一，治疗效果的提升与护理质量的改善已经成为

抗击肿瘤的重要手段之一。PICC置管自引入我国以来就受到了广泛的关注，在临床护理工作中有着十分重要的意
义，PICC是指通过肘窝静脉将外周中心静脉导管沿着血液向上腔静脉送入，是十分理想的一种置管方法。相关文献
报道[1]，肿瘤患者若使用PICC进行护理，那么不仅能够降低机体可能会发生的应激性反应，也能保证带刺激性或高渗
性药物的安全通过，能够保证静脉输注的安全。
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引言

论文通过对PICC在肿瘤护理中的临床应用研究进行
探讨，旨在对PICC在肿瘤病治疗中的临床意义及应用前
景进行分析和评估，并对肿瘤护理中PICC的临床应用策
略进行深入探讨。

1��肿瘤护理的原则

肿瘤护理的主要原则是“全面、细致、耐心”，这

八个字概括了肿瘤护理的

基本要求。

1.1  全面：肿瘤患者的护理需要考虑到身体、心理、
社会等多个方面的因素。身体方面包括治疗、用药、症

状缓解等方面；心理方面包括患者情绪、精神状态等方

面；社会方面包括患者家庭、工作等方面。因此，肿瘤护

理需要全面考虑患者的需求，给予全面的关怀和帮助。

1.2  细致：肿瘤患者的护理需要细心细致，从环境、
饮食、起居各个方面都需要关注到[1]。肿瘤患者身体状况

易受影响，因此，护理人员需要时刻关注患者的变化，

及时发现和处理问题。

1.3  耐心：肿瘤患者的护理需要耐心，因为患者的病
情可能比较复杂，需要花费较长时间进行观察和处理。

同时，患者及其家属的情绪也可能受到影响，需要给予

耐心安慰和支持。

2��肿瘤护理的特点

肿瘤护理的特点主要包括以下几个方面：

2.1  专业性：肿瘤护理需要具备一定的专业知识和技
能，才能提供高质量的护理服务。肿瘤患者需要接受多

种治疗手段，如手术、化疗、放疗等，护理人员需要了

解这些治疗手段的原理和操作方法，以便更好地协助医

生进行治疗。

2.2  针对性：肿瘤患者的护理需要针对患者的具体情

况进行制定相应的护理计划和措施。不同患者的病情不

同，需要的护理要求也不同。因此，肿瘤护理需要针对

具体情况进行处理，以满足患者的需求。

2.3  综合性：肿瘤患者的护理需要综合考虑到患者的
身体、心理、社会等多方面的因素[2]。因此，肿瘤护理需

要由多个专业人员组成团队，共同协作完成患者的护理

任务。

2.4  长期性：由于肿瘤疾病的特殊性质，患者需要接
受长期的护理和治疗。因此，肿瘤护理需要具备长期性

的特点，对患者的病情进行长期的观察和管理。

2.5  家庭参与性：肿瘤患者的护理需要家庭成员的
参与和配合。家庭成员是患者最重要的支持者之一，他

们的支持和帮助对患者的心态和生活质量有着重要的影

响。因此，肿瘤护理需要促进家庭成员的参与和合作，

以提供更加全面的关怀和帮助。

3��肿瘤护理的意义

肿瘤护理的意义重大，直接影响到患者的治疗效果

和生活质量。肿瘤护理的目的不仅是协助医生完成治

疗，更是通过对患者的全面关怀和帮助，使患者能够充

分应对疾病带来的挑战，提高治疗效果和生活质量。以

下是肿瘤护理的具体意义。

3.1  提高治疗效果
肿瘤护理能够提高患者的治疗效果，主要表现在以

下几个方面：

3.1.1  促进患者康复：肿瘤患者的身体状况比较虚
弱，需要长时间的恢复和治疗。肿瘤护理能够为患者提

供全面的护理服务，促进患者的康复进程。

3.1.2  改善患者生活质量：肿瘤患者的身体状况容易
受到影响，导致生活质量下降[3]。肿瘤护理能够通过对患

者的全面关怀和帮助，改善患者的生活质量。
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3.1.3  增强患者信心：肿瘤疾病给患者带来的心理压
力较大，患者容易产生焦虑、抑郁等情绪。肿瘤护理能够

通过对患者的心理疏导和关怀，增强患者的信心和勇气。

3.2  降低并发症发生率
肿瘤患者在治疗过程中容易发生各种并发症，如感

染、药物过敏等。肿瘤护理能够通过对患者的全面关注

和细致观察，及时发现和处理并发症的苗头，降低并发

症的发生率。

3.3  促进医患和谐
肿瘤护理能够促进医患和谐，主要表现在以下几个

方面：

3.3.1  提高患者满意度：肿瘤护理能够通过对患者
的全面关怀和帮助，提高患者的满意度，从而缓解医患

矛盾。

3.3.2  加强医患沟通：肿瘤护理人员能够作为医生和
患者之间的桥梁，加强医生和患者之间的沟通和交流。

3.3.3  维护医患权益：肿瘤护理能够通过对患者权益
的保护和维护，避免医疗纠纷的发生，维护医患双方的

合法权益。

3.4  推动医学发展
肿瘤护理是医学发展的重要组成部分之一，对推动

医学发展有着重要的意义。肿瘤护理人员能够通过不断

学习和研究，掌握先进的护理知识和技能，不断提高自

己的专业水平，为患者的护理提供更加优质的服务[4]。同

时，肿瘤护理还能够为医学研究提供丰富的实践经验，

推动医学研究的不断深入和发展。

4��PICC 的定义及发展历程

PICC是一种透皮长期导管，将管道插入长达数月至
数年的时间内的血管内以提供静脉通道。与中心静脉导

管（CVC）相比，PICC可以经皮方式在外周静脉（最常
用的是股静脉、肱静脉和颈内静脉）插入，具有较小的

并发症和较低的医院感染率。在肿瘤护理中，PICC的使
用已经得到了广泛应用，能够提供一种可靠的出血和血

管通路，同时减轻了化疗副作用对肝、肺等内脏和心血

管系统的损害。

PICC的起源可以追溯到20世纪60年代，在1970年
代初，随着全身麻醉和外科治疗技术的改善，PICC开
始得到广泛的应用。近年来，随着PICC技术的进一步
调整和改进，PICC已经成为现代肿瘤治疗中不可或缺的
一部分，为肿瘤患者提供了有效的治疗手段和更好的生

活质量。

5��PICC 在肿瘤化疗中的作用

肿瘤化疗是对肿瘤的一种治疗手段，通过药物的静

脉输注，破坏癌细胞的增殖和生长活动，达到延长患者

生存时间及改善疾病症状的目的[5]。而化疗需要长时间持

续的静脉输注，PICC的使用可以方便药物输注，同时减
少输液的次数和频率，更好的控制了药物浓度和流速，

确保药物的有效性。

在加速化疗药物的生物利用率方面，PICC对化疗方
案和药物剂量的设计也可以发挥协同的作用，SA品牌
PICC的抗菌材质可以极大地减少PICC相关感染的发生，
极大程度地保证PICC导管的正常使用，提高了治疗效果
和护理质量。

PICC在肿瘤化疗中的作用主要包括减轻化疗药物对
静脉的刺激和损伤、降低药物过敏反应、提高肿瘤化疗

的效果、为肿瘤患者提供更安全和舒适的治疗等方面。

首先，PICC可以通过将化疗药物直接输注到中心静
脉血管，避免化疗药物对周围静脉的刺激和损伤，从而

减轻患者痛苦和减少静脉炎等并发症的发生率。同时，

PICC还可以降低化疗药物渗漏到周围组织的风险，减少
组织坏死和感染等严重并发症的发生率。

其次，PICC可以降低化疗药物过敏反应的风险。化
疗药物通过静脉输液进入人体后，可能会引起不同程度

的过敏反应，如发热、皮肤瘙痒等[6]。PICC可以通过缓慢
滴注化疗药物，减少药物对人体的刺激，从而降低过敏

反应的发生率。

此外，PICC还可以提高肿瘤化疗的效果。化疗药物
可以通过PICC直接输注到中心静脉血管，更快地进入血
液循环系统，更快地发挥治疗效果。同时，PICC还可以
减少化疗药物的代谢和排泄，提高化疗药物在体内的作

用时间和浓度，进一步提高肿瘤化疗的效果。

最后，PICC还可以为肿瘤患者提供更安全和舒适的
治疗。化疗药物对静脉的刺激和损伤可能会导致患者痛

苦和不适，而PICC可以减轻这些不适和疼痛。同时，
PICC还可以避免化疗药物对外周静脉和局部组织的影
响，提高患者的治疗安全性和生活质量。

6��PICC 在其他肿瘤护理方面的应用

6.1  PICC在肿瘤营养支持中的作用
肿瘤患者在化疗期间由于食欲不振可以导致营养不

良，PICC导管可以方便地为患者提供营养支持，通过
PICC导管丢失气管插管和鼻饲管的制约，可以达到足够
丰富、经济实惠、安全的营养支持。

6.2  PICC在肿瘤疼痛治疗中的作用
PICC可以在肿瘤疼痛治疗中提供紧急作用，有些患

者需要药物轮流输注，药物可以直接输送到心脏附近的

位置。在较大的量中使用PICC每日数次制定，更好的方
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便肿瘤疼痛的控制。

7��肿瘤护理中 PICC 导管的优势

PICC作为一种较新开发的全身性静脉导管，与其他
静脉导管不同，具有以下一些优点：

7.1  易于操作：PICC可以通过经皮的方式插入，具
有较小的创伤和简单的操作，相比动脉穿刺和常规CVC
网管导管插入而言，较为明显。

7.2  低并发症：PICC在肿瘤护理中使用的时间较
长，一般可以使用长达半年至两年时间，在这段时间内

不会出现感染、静脉炎症等严重的并发症，且使用过程

中可以避免静脉炎症的产生。

7.3  减少患者疼痛：CVC插入过程中的疼痛以及术后
的疼痛被证明是患者最关注的问题之一[8]。该问题与术后

局部局部麻醉联合使用的PICC相结合，可以真正的减少
患者感受到的疼痛。

7.4  生物相容性好：PICC导管和某些抗菌药物相容性
非常好，因此可以用于使用过程中，降低感染的风险。

8��肿瘤护理中 PICC 导管的常见问题及应对策略

8.1  PICC导管的常见问题
8.1.1  导管过敏：在使用PICC导管过程中，患者可能

会出现导管过敏的情况，主要表现为皮肤发痒、瘙痒和

红肿等症状。这些反应可能与导管材料过敏有关，也可

能是导管的尼龙套被切掉导致的。

8.1.2  导管感染：在使用PICC导管过程中，细菌可能
会沿着导管进入血液循环系统，引发感染。患者可能会

出现发热、畏寒、皮肤发红等症状，严重时可能导致败

血症的发生。

8.1.3  导管栓塞：由于输注药物或血液过程中，导管
内的血流较缓，轻微的血凝块就能堵塞导

管。导管栓塞会引起输注流量降低，造成药物不充

分，影响治疗效果。

8.1.4  导管脱落：由于导管固定不当、患者活动过度
等原因，导管可能会脱落[9]。这会导致导管失效，同时也

容易引起出血等并发症。

8.2  应对PICC导管的常见问题的策略
8.2.1  导管过敏：对导管过敏的患者应该改变导管的

材料或是采用局部治疗，使用过敏药物或皮肤痒痒剂进

行治疗。

8.2.2  导管感染：预防导管感染的方法主要包括患者
的洁身自爱、导管的使用和护理规范、医护人员手部卫

生等。若患者出现导管感染，应及时拆除导管、送检培

养，同时给予有效的抗生素治疗。

8.2.3  导管栓塞：为防止导管栓塞，需要注意输液前
的操作，应先将生理盐水冲洗导管，排除血液中的血凝

块。对于已经发生栓塞的情况，可以尝试输注温水或低

浓度的流感素溶液来溶解血块。

8.2.4  导管脱落：防止导管脱落的方法主要包括导管
的正确插入和固定、患者的正确操作和警醒。若出现导

管脱落，应及时停止输液，拆除导管，并做好组织控制

和缝合。

结语

恶性肿瘤的出现大多与环境要素有关，早阶段无显

著症状，只要患者发生特定型症状后，肿瘤通常已经变

成晚期阶段。静脉化疗即对恶性类肿瘤加以治疗的普遍

方式，要长时间静脉施药，为了防止多次穿刺提升患者

的疼痛感，临床内通常选取静脉型置管以运用到连续型

输液内。PICC的尖处通常定位于无名型静脉附近或是上
腔型静脉远处，血流速率迅速，能够快速稀释药品，让

刺激型药品获得安全输入，维护患者自身的血管，防止

部分组织疼痛出现，减弱患者的疼痛感，提升患者的总

满意率。同时，于护理期间定时开展洗管、消毒、换置

贴膜等操作，能够减弱液体漏出、感染、管腔堵塞等并

发症的出现。
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