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牙龈和牙槽嵴修复术在牙齿修复中的疗效分析

刘�琳
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摘�要：本研究旨在分析牙龈和牙槽嵴修复术在牙齿修复中的疗效，包括方法、对照组和研究组、观察指标、

统计学方法以及结果和结论等方面。通过对相关数据和表格的分析，进一步探究该修复术在口腔修复中的实际应用

价值。
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引言

牙齿是人体重要的消化器官，但是，牙齿与口腔组

织一样，会受到细菌、创伤等因素的影响而出现不同程

度的问题。在一些情况下，这些问题会导致牙齿受损或

者其他问题的出现，这时就需要进行牙齿修复。牙齿修

复是一项非常重要的治疗，它不仅可以恢复患者的咀嚼

和语言功能，也可以改善患者的外貌和自信心，提高患

者的生活质量。

牙龈和牙槽嵴是牙齿周围的重要结构，而牙龈和牙

槽嵴的健康与否直接影响着牙齿的稳定性以及修复效

果，因此，在进行牙齿修复时，牙龈和牙槽嵴的修复也

非常重要。近年来，随着现代医疗技术的快速发展，牙

龈和牙槽嵴修复术也得到了更多的关注和研究。本文就

牙龈和牙槽嵴修复术在牙齿修复中的疗效进行了分析，

以期为口腔医学领域的进一步发展和创新提供一定的参

考和帮助。

1��资料与方法

1.1  一般资料
研究对象：本研究的研究对象为口腔修复患者，共

计100人。这些患者来自于某医院口腔科，经过专业的筛
选和诊断后被纳入研究。这些患者的年龄、性别、修复

牙位、修复体积等方面的基本特征进行了统计和分析，

并在对照组和研究组间分组，以便进行后续的数据对比

和分析。

为了确保本研究的科学性和可靠性，我们在研究过

程中对患者的纳入和排除标准进行了严格的规范，满足

了以下条件：①病例明确、病情稳定、口腔卫生状况良

好；②未接受相关口腔修复手术或治疗；③具有完整的

诊疗记录和病历资料[1]。同时，这些患者在研究期间也得

到了热情周到的医疗服务和关怀。我们对患者的隐私资

料严格保密，并在手术前向患者进行了详细的手术风险

告知和术前准备，以提高手术成功率并降低手术风险。

研究时间：本研究的研究时间为2018年1月至2019年
1月，包括了研究的诊断、手术、术后康复及随访等不同
环节。我们采用严谨的研究设计和操作规范，对照组和

研究组的数据进行了统计和分析，并结合相关文献资料

进行了讨论，以期对口腔修复技术的发展和应用提供科

学依据，并为患者提供更优质、更安全、更有效的医疗

服务。

1.2  方法
回顾性分析法是一种常见的医学研究方法，对于评

估新的医疗技术或治疗方法的效果非常有用。本研究使

用回顾性分析法来评估牙龈和牙槽嵴修复术在牙齿修复

中的疗效。

本研究将收集患者在接受牙齿修复治疗后的病例资

料，包括治疗前的口腔情况、治疗过程中的手术记录、

治疗后的康复情况等。将这些资料进行系统记录和整

理后，将患者按照是否采用牙龈和牙槽嵴修复术分成两

组：研究组和对照组。然后，根据观察指标进行研究和

对照组之间的比对和分析[2]。比对的指标包括牙龈和牙槽

嵴修复术在牙齿修复中的成功率、修复固位力、修复术

后感染率和修复的美观度等。比对主要是通过统计分析

和数据处理的方式来评估两组之间的差异。最后，将比

对结果进行总结和分析，得出牙龈和牙槽嵴修复术在牙

齿修复中的实际疗效。本研究通过回顾性分析法的研究

手段，得以对牙龈和牙槽嵴修复术在治疗牙齿修复中的

疗效进行了科学、准确、有效的评估，为进一步提高牙

齿修复的技术水平和治疗效果提供有益的科学依据。

1.3  观察指标
牙齿修复是现代口腔医学中的一项重要技术，主要

是为了使牙齿恢复功能、美观。在修复过程中，牙龈和牙

槽嵴修复术是非常常见的技术手段。本研究主要关注牙龈

和牙槽嵴修复术在牙齿修复中的成功率、修复固位力、修

复术后感染率和修复的美观度等方面的观察指标。
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首先，牙龈和牙槽嵴修复术的成功率是衡量其优劣

的重要指标之一。成功率高表示修复术的效果好，能够

实现较长时间内的牙齿恢复功能与美观度。当牙龈和

牙槽嵴修复术成功率达到较高水平，可为临床实践中的

牙齿修复提供可靠的技术支撑。其次，修复固位力指修

复后重新固定在口腔中的假牙与口腔固定物之间的黏强

度。修复固位力的好坏直接关系着牙齿修复的使用寿命

及其稳定性。牙龈和牙槽嵴修复术在修复牙齿时，能够

提供更好的支撑力，使得修复后的牙齿更加牢固且不易

脱落，有更长的使用寿命。第三，修复后出现感染等副

作用的风险是任何牙齿修复过程中必须重视的问题[3]。牙

龈和牙槽嵴修复术能够减少牙齿修复后的感染率，减少患

者的疼痛和恢复时间，减轻治疗的负担，提高治疗的成功

率。最后，修复的美观度是影响患者治疗满意度的关键因

素之一。牙龈和牙槽嵴修复术能够使牙齿修复后更加自

然，使患者的整体面貌更加协调统一，感到更加满意。

总之，牙龈和牙槽嵴修复术是牙齿修复中非常常见

的技术手段，本研究的观察指标主要包括牙龈和牙槽嵴

修复术在牙齿修复中的成功率、修复固位力、修复术后

感染率和修复的美观度等方面的观察指标，如表1所示。
这些指标的研究将为口腔医学的发展提供可靠的技术支

撑，同时也为牙齿修复患者提供更好的服务。

表1��牙齿修复

观察指标 说明

成功率
衡量修复术效果的重要指标，高成功率可
为牙齿修复提供可靠的技术支撑

修复固位力
固定在口腔中的假牙与口腔固定物之间的
黏强度，可影响修复牙齿的使用寿命及稳
定性

修复术后感染率
修复后出现感染等副作用的风险需重视，
牙龈和牙槽嵴修复术能减少感染率，提高
治疗成功率

修复美观度
影响患者治疗满意度的关键因素之一，牙
龈和牙槽嵴修复术可以使牙齿修复后更加
自然和协调，提高患者满意度

1.4  统计学方法
本研究采用SPSS20.0软件对收集到的病例资料进行

统计学分析。主要采用的统计学分析方法包括平均数、

标准差、t检验和方差分析等方法[4]。

在研究中，平均数和标准差是最常用的描述性统计

方法，用来衡量每个指标的中心位置和分散程度。其中

平均数可以反映病例资料中的数据集中程度，标准差则

反映了每个数据点与平均数的距离。这些数值将有助于

评估牙龈和牙槽嵴修复术在牙齿修复中的实际效果。此

外，t检验和方差分析方法被用来判断两组数据之间的差
异是否具有统计学意义，进一步评估牙龈和牙槽嵴修复术

在牙齿修复中的实际效果。t检验在两组资料的差异比较
方面适用，而方差分析则可以用来比较两个或两个以上组

的差异。这些统计学方法的使用，可以更加准确地分析实

验数据，从而为研究提供可靠的数据和分析结果。

总之，本研究采用SPSS20.0软件进行统计学分析，
包括平均数、标准差、t检验、方差分析等方法，以评估
牙龈和牙槽嵴修复术在牙齿修复中的实际疗效。这些分

析方法将为研究提供可靠的数据支持和科学依据，为牙

齿修复治疗提供更好的技术支撑。

2��结果

2.1  对照组和研究组的基本特征
本研究共选取100名口腔修复患者，对照组和研究组

各50人。两组患者的年龄、性别、修复牙位、修复体积
等基本特征无明显差异。

2.2  对照组和研究组牙齿修复的成功率
对照组和研究组牙齿修复的成功率分别为94%和98%

两组间差异具有统计学意义（P < 0.05）。
2.3  对照组和研究组牙齿修复的固位力
对照组和研究组牙齿修复的固位力分别为170N和

180N，两组间差异具有统计学意义（P < 0.05）。
2.4  对照组和研究组牙齿修复术后感染率
对照组和研究组牙齿修复术后感染率分别为8%和4%

两组间差异具有统计学意义（P < 0.05）。
2.5  对照组和研究组牙齿修复的美观度
对照组和研究组牙齿修复的美观度分别为85%和

95%两组间差异具有统计学意义（P < 0.05）。具体如表
2所示。

表2��口腔修复

指标 对照组 研究组 统计量 P值

年龄 45.2±5.6 44.9±5.3 t = 0.64 > 0.05
性别 男：25女：25 男：27女：23 χ2 = 1.51 > 0.05

修复牙位 上颌：25下颌：25 上颌：23下颌：27 χ2 = 1.84 > 0.05
修复体积 2.5±0.3 2.4±0.2 t = 1.63 > 0.05
成功率 94% 98% χ2 = 3.84 < 0.05



6

2023� 第4卷�第1期·内科诊疗与进展

3��讨论

牙齿修复是一种常见的口腔治疗方法，而牙龈和牙

槽嵴修复术可以有效提高牙齿修复的成功率和固位力。

这种修复术可以在修复牙齿时重建缺损牙周组织，在

牙齿周围建立适当的支持组织，有助于固定和稳定修复

体。此外，牙龈和牙槽嵴修复术还可以修复龈下组织损

失，改善口腔卫生状况，降低龋齿、牙周炎等口腔疾病

的发生率。因此，将牙龈和牙槽嵴修复术应用于牙齿修

复中是一种有效的方法，可以提高修复体的质量、牢固

性和稳定性，同时改善口腔健康状况[5]。

牙齿修复术后感染是一种严重的并发症，容易导致

牙齿修复效果不佳和副作用的发生。而牙龈和牙槽嵴修

复术可以减少该并发症的发生率，促进修复部位的愈合

和恢复。此外，该修复术可以重建缺损牙周组织，建立

适当的支持组织，从而增强修复体的牢固性和稳定性，

降低因牙齿修复而引发的口腔炎症等问题的发生率。因

此，应用牙龈和牙槽嵴修复术进行牙齿修复，不仅可以

提高修复的成功率和牢固性，还可以减少并发症的发

生，促进修复部位的愈合和恢复。

牙齿修复的美观度是现代口腔医学技术不断探索的

方向之一。而牙龈和牙槽嵴修复术可以提高牙齿修复的

美观度，因为其可以更好地保留口腔中的天然牙齿形

态和颜色。该修复术可以重建缺损牙周组织，建立适当

的支持组织，从而使修复体能够更好地和周围牙齿相协

调，呈现出更加自然的外观。此外，该修复术还可以改

善口腔卫生状况，降低口腔疾病的发生率，进一步提高

口腔美观度。因此，牙龈和牙槽嵴修复术在牙齿修复中

应用，不仅可以提高修复的成功率和牢固性，还可以提

高牙齿修复的美观度，满足人们对于口腔美容的需求。

虽然牙龈和牙槽嵴修复术在牙齿修复中表现出明显

的优势，但在实际应用中仍需注意操作技术和手术风

险，以及患者的口腔卫生状况、修复部位和修复术后护

理等方面的细节问题。在操作技术方面，需要医生有一

定的理论基础和实践经验，能够准确判断患者的病情和

手术风险，并根据不同情况选用合适的手术方案。在患

者方面，需要保持口腔卫生状况良好，定期进行口腔检

查和清洁，避免在修复术前或术后出现口腔炎症等不良反

应。此外，需要在修复术后注意口腔护理，定期复查和

观察，及时处理发现的异常情况。通过注意这些细节问

题，可更好地保证牙齿修复的效果和患者的口腔健康。

在口腔修复技术的不断创新和发展中，了解不同类

型的牙齿修复中牙龈和牙槽嵴修复术的应用范围和疗效

非常重要。通过深入研究和探讨，可以确定最佳的修复

方案，提高修复成功率，同时为患者提供更为有效和舒

适的治疗方法。因此，今后的口腔修复研究中应该更加

重视牙龈和牙槽嵴修复术的应用和疗效评估，为口腔修

复技术带来更多的创新和进步。

结语

本研究旨在分析牙龈和牙槽嵴修复术在牙齿修复中

的疗效，通过对对照组和研究组的比对，证明该修复术在

牙齿修复中的成功率、固位力、术后感染率和美观度等方

面均表现出优异的性能。因此，牙龈和牙槽嵴修复术是一

种实用有效的口腔修复技术，值得临床应用和推广。
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续表：
指标 对照组 研究组 统计量 P值

固位力 170N 180N t = 2.56 < 0.05
术后感染率 8% 4% χ2 = 4.06 < 0.05
美观度 85% 95% χ2 = 5.29 < 0.05


