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引言

消化系统疾病是临床常见的疾病类型之一，而胃镜

检查是消化内科临床诊疗中重要的检查方法。然而，常

规胃镜检查会给患者带来一定的不适和疼痛感，部分患

者甚至无法忍受。其中，无痛胃镜技术的出现为消化内

科临床诊疗带来了一种新的解决方案。无痛胃镜通过使

用短效麻醉药物，使患者在睡眠状态下接受胃镜检查，

从而避免了常规胃镜的不适感和疼痛感，同时保持了胃

镜检查的准确性和高效性。

1��无痛胃镜概述

无痛胃镜是在传统胃镜检查的基础上，结合现代麻

醉技术，通过使用短效麻醉剂，使病人在无痛、睡眠的

状态下完成胃镜检查。这种技术的优点在于减轻了病人

的痛苦感受，提高了病人的舒适度，有利于提高诊断的

准确性，同时也能减轻医生的操作难度。而在其应用过

程中，还需要注意以下几点：（1）无痛胃镜适用于大部
分需要进行胃镜检查的病人，但对于一些特殊人群，如

严重心肺疾病、肝肾功能不全、口腔或鼻腔呼吸道梗阻

等患者应慎用。（2）在接受无痛胃镜检查前，患者应停
止进食、饮水至少6小时，并避免服用影响麻醉效果的药
物。同时，医护人员应对患者进行必要的身体检查和病

史询问，以评估患者是否适合接受无痛胃镜检查。（3）
在检查过程中，患者应遵循医护人员的指示，保持正确

的体位和呼吸方式，避免身体扭动或肢体剧烈活动。医

护人员应对患者进行全程监测，并及时处理可能出现的

不良反应。（4）在检查结束后，患者应留院观察一段时
间，以避免出现麻醉后不良反应或并发症。同时，患者

应注意饮食和生活习惯的调整，避免刺激性食物和饮料

的摄入，保持良好的作息和心态。

2��无痛胃镜在消化内科临床诊疗

2.1  无痛胃镜的术前准备
无痛胃镜是一种在全身麻醉状态下进行胃镜检查的

技术，由于其无痛、高效、安全的优点，已逐渐在消化

内科临床诊疗中得到广泛应用。在术前准备方面，患

者和医护人员需要做好一系列准备工作，以确保检查的

顺利进行和患者的安全。一方面，患者术前准备。在术

前，患者需要向医生详细描述自己的病史和症状，包括

现病史、既往史、家族史等。同时，还需要告知医生自

己正在使用的药物和过敏史，以便医生进行全面的评估

和准备。此外，患者在术前需要禁食8小时以上，以避免
胃内容物对检查结果的影响。同时，患者还需要避免在

检查前2-3天内进食辛辣、油腻、刺激性食物，以免对胃
肠道产生刺激，影响检查结果。另外，患者术前可能会出

现紧张、焦虑、恐惧等心理，这可能会对检查造成一定的

影响。因此，患者需要保持良好的心态，积极配合医护人

员的要求，以使检查能够顺利进行。另一方面，医护人员

术前准备。（1）医护人员需要检查胃镜仪器是否完好无
损，并确保胃镜的消毒和准备工作已经完成。此外，医护

人员还需要准备好麻醉药品、急救药品、心电监护仪器等

医疗用品。（2）在术前，医护人员需要再次核对患者的
信息，包括姓名、年龄、性别、病史等，以确保检查的准

确性。（3）医护人员需要对患者进行麻醉前评估，根据
患者的身体状况和病史选择适当的麻醉药物和剂量。同

时，医护人员还需要对患者进行麻醉诱导，使患者能够快

速进入麻醉状态。（4）医护人员需要确保检查室内的温
度和湿度适宜，并保持室内空气流通。同时，医护人员还

需要准备好必要的抢救药品和设备，以备不时之需。

2.2  无痛胃镜的术后护理
在无痛胃镜术后，患者可能会出现一些不良反应，

如头痛、恶心、呕吐、乏力等，这些症状通常在术后短

时间内自行缓解。然而，有些严重的不良反应如呼吸困

难、低血压等需要及时发现并处理。因此，术后观察非

常重要，医护人员应密切观察患者的生命体征和不良反

应，并及时采取相应的措施。其次，饮食和口腔护理也
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很重要。在无痛胃镜术后，患者应避免进食和饮水，以

免刺激胃肠道引起不适。通常情况下，术后2小时左右
可以喝水，但是要避免过热或过冷的水[1]。术后4小时左
右可以进食软食或半流质食物，如稀饭、面条、粥等，

但是要避免进食辛辣、刺激性食物和过硬的食物。同

时，患者应注意口腔卫生，用温开水漱口，以减轻口干

和咽喉部不适。最后，心理疏导不可忽视。无痛胃镜虽

然是一种无痛技术，但是很多患者在术前仍然会感到紧

张和恐惧。术后，医护人员应对患者进行心理疏导，减

轻患者的焦虑和恐惧情绪，同时向患者介绍术后注意事

项和饮食调整等方面的知识，帮助患者更好地康复。此

外，在术后护理过程中，还要注意以下几点：第一，无

痛胃镜术后，患者需要一定时间来苏醒。一般来说，患

者会在术后几分钟内苏醒，但是有些患者可能需要更长

时间。医护人员应密切观察患者的苏醒情况，并做好记

录。第二，在无痛胃镜术后，患者可能会出现呼吸道阻

塞、呼吸困难等情况。医护人员应密切观察患者的呼吸

情况，保持呼吸道通畅，并准备好必要的急救器材和药

品以备不时之需。第三，无痛胃镜虽然是一种安全有效

的检查方法，但是也可能会出现一些并发症，如胃穿孔、

出血等。医护人员应密切观察患者的病情变化，一旦发现

并发症的迹象应及时处理。第四，在术后护理过程中，医

护人员应对患者进行健康教育，包括调整饮食习惯、避免

烟酒等不良嗜好、定期接受体检等方面的知识。

3��无痛内镜在临床诊疗中的应用

3.1  胃疾病的诊断与治疗
（1）胃炎：无痛胃镜可以直接观察胃黏膜的病变情

况，如糜烂、出血点等，对于慢性胃炎、急性胃炎的诊

断具有重要意义。同时，无痛胃镜还可以进行活检，以

便进一步明确病因。（2）胃溃疡：无痛胃镜可以发现
胃溃疡的位置、大小、形态等信息，有助于指导临床治

疗。此外，无痛胃镜还可以进行止血治疗，如注射止血

药物、电凝止血等。（3）胃癌：无痛胃镜是早期胃癌筛
查的重要手段，可以发现肿瘤的位置、大小、形态等信

息，有助于制定治疗方案。同时，无痛胃镜还可以进行

活检，以便进一步明确病理类型。

3.2  肠道疾病的诊断与治疗
（1）肠炎：无痛肠镜可以发现肠道炎症的范围、程

度等信息，有助于指导临床治疗。同时，还可以进行活

检，以便进一步明确病因。（2）肠息肉：可以发现肠道
息肉的位置、大小、形态等信息，有助于评估患者的风

险，指导临床治疗。此外，还可以进行息肉切除术，以

达到治疗目的。（3）肠道出血：可以发现肠道出血的部

位、范围等信息，有助于指导临床治疗。同时，还可以

进行止血治疗，如注射止血药物、电凝止血等。

3.3  消化道肿瘤的诊断与治疗
（1）早期消化道肿瘤：无痛内镜可以发现消化道肿

瘤的位置、大小、形态等信息，有助于评估患者的风

险，指导临床治疗。同时，无痛内镜还可以进行活检，

以便进一步明确病理类型。（2）晚期消化道肿瘤：无痛
内镜可以发现晚期消化道肿瘤的范围、程度等信息，有

助于评估患者的生存期和预后。同时，无痛内镜还可以

进行姑息性治疗，如止血治疗、缓解梗阻等，以提高患

者的生活质量。

3.4  在其他科室的应用
除了在消化内科中的应用外，无痛内镜还可以用于其

他科室的内窥镜检查。比如，在泌尿科中，无痛输尿管镜

可以用于检查膀胱、输尿管等部位；在妇科中，无痛宫腔

镜可以用于检查子宫颈、子宫内膜等部位；在呼吸科中，

无痛纤支镜可以用于检查气管、支气管等部位[2]。此外，

无痛内镜还可以与超声、CT等影像学技术相结合，进行
多学科联合诊治，提高疾病的诊断和治疗水平。

3.5  应用案例分析
患者张先生，58岁，因上腹部疼痛、反酸、嗳气反

复发作，就诊于某三甲医院消化内科。患者自述症状持

续数月，期间曾自行服用胃药治疗，但症状未缓解。

医生初步诊断为慢性胃炎，建议进行胃镜检查以明确诊

断。在了解无痛胃镜的优势后，张先生选择了无痛胃镜

检查。在麻醉医生的指导下，张医生通过静脉注射短效

麻醉药物，使张先生在数秒钟内入睡，随后进行胃镜检

查。检查过程中，医生发现张先生的胃部存在多处炎症

和溃疡，局部组织糜烂，遂取活检样本进行病理学检查

以明确诊断。经过一周的等待，病理学检查结果显示为

慢性胃炎伴轻度不典型增生。结合其他检查结果和患者

病史，医生确诊张先生为慢性胃炎，并制定了针对性的

治疗方案。经过一段时间的治疗，张先生的症状明显缓

解，上腹部疼痛、反酸、嗳气等症状消失。在该案例

中，无痛胃镜的应用为医生提供了准确的诊断依据，使

患者得到了针对性的治疗方案。这一过程不仅提高了治

疗效果，也避免了不必要的痛苦和并发症。此外，无痛

内镜还可以应用于其他消化系统疾病的诊断和治疗中，

如肠道疾病、胰腺炎等。对于这些疾病，无痛内镜可以

提供更清晰、更准确的观察和诊断效果，有助于提高治

疗效果和患者的康复速度。

4��无痛胃镜在消化内科临床诊疗中的应用价值

4.1  提高诊断准确性
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传统胃镜检查中，由于患者的痛苦感受和不适反

应，往往会影响医生的操作和观察，从而影响诊断的准

确性。而无痛胃镜通过使用麻醉药物，使患者在睡眠状

态下接受胃镜检查，不仅减少了患者的痛苦感受，还提

高了医生的操作舒适度和准确性。一方面，无痛胃镜的

高清设备可以更清晰地观察到胃肠道病变情况[3]。这种高

清设备能够提供高清晰度、高分辨率的图像，使医生能

够更准确地判断病变的部位、性质和程度。对于一些微

小的病变，如胃炎、胃溃疡等，无痛胃镜可以更准确地

诊断病情，避免漏诊和误诊的情况发生。另一方面，无痛

胃镜可以通过病理活检进一步确认病变性质。在无痛胃镜

下，医生可以对病变部位进行病理活检，通过对病变组织

的病理学检查，进一步确认病变的性质。这对于胃肠道

肿瘤等恶性疾病的早期发现和治疗具有重要意义，可以

避免漏诊和误诊导致的治疗不及时和不良后果。

4.2  提升患者诊疗体验
无痛胃镜在消化内科临床诊疗中的应用可以显著提

升患者的诊疗体验。首先，无传统胃镜检查中，患者常

常会感到恶心、呕吐、腹痛等不适反应，这不仅会增加

患者的痛苦感受，还可能导致检查过程中的误操作和风

险。而无痛胃镜通过使用麻醉药物，使患者在睡眠状态

下接受胃镜检查，从而避免了传统胃镜检查中的痛苦感

受。患者在检查过程中没有恶心、呕吐、腹痛等不适反

应，检查后也很少出现明显的不适症状，大大提高了患

者的舒适度。这是无痛胃镜在消化内科临床诊疗中应用

的一个重要优势。其次，无痛胃镜还可以减轻患者的心

理负担。由于无痛胃镜检查过程中患者没有痛苦感受，

因此可以减少患者的紧张、恐惧等不良情绪。这有助于

患者更好地配合医生进行治疗，从而提高了治疗效果。

同时，无痛胃镜还可以减轻患者的心理负担，避免因紧

张、恐惧等不良情绪导致的误诊和漏诊等情况的发生。

4.3  监测胃部疾病的治疗效果
除了用于胃部疾病的诊断，无痛胃镜还可以用来监

测胃部疾病的治疗效果。胃部疾病的治疗通常需要一个

过程，无痛胃镜可以在治疗过程中多次进行检查，观察

病变的变化和治疗效果。例如，对于胃肠道炎症患者，

无痛胃镜可以用来观察炎症的缓解情况[4]。胃肠道炎症可

以由许多因素引起，如感染、自身免疫疾病等，而炎症

会导致胃黏膜红肿、溃疡形成等症状。通过无痛胃镜检

查，医生可以观察炎症的缓解情况，了解治疗效果是否

显著。如果发现炎症减轻或消失，说明治疗有效；如果

炎症没有明显缓解，可以及时进行调整治疗方案，以提

高治疗效果。

4.4  无痛胃镜对早期疾病筛查的意义
一些消化系统疾病在早期没有明显的不适症状，往

往容易被忽视。而无痛胃镜可以通过直观的方式观察胃

肠道黏膜形态，对于早期发现病变、及时治疗起到了

非常重要的作用。例如，胃癌是我国常见的恶性肿瘤之

一，早期发现并治疗可以明显提高治愈率和生存率。无

痛胃镜可以方便快捷地进行胃癌筛查，尽早发现并治疗

胃癌前病变和早期胃癌，避免病情恶化，提高患者的生

活质量和生存期。

结语

综上所述，无痛胃镜在消化内科临床诊疗中具有广

泛的应用范围和很高的诊断价值。通过使用高清胃镜设

备和麻醉药物，无痛胃镜技术能够提高患者的诊断准

确性和舒适度，同时还可以提高医疗质量和患者的依从

性。而对于消化系统疾病的早期诊断和治疗，无痛胃镜

可以方便快捷地进行检查，并指导制定治疗方案和评估

治疗效果。未来，随着无痛胃镜技术的不断完善和提

高，其在消化内科临床诊疗中的应用将会越来越广泛，

成为临床重要的诊疗手段之一。
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