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浅析社区卫生服务中运用预防医学的价值和意义

刘春莉
宁东社区卫生服务中心�宁夏�银川�750411

摘�要：目的：研究分析社区卫生服务中运用预防医学的价值和意义。方法：研究对象共选取了本社区患者200
例，入组时间在2022年6月至2023年8月，通过随机数字表法对其进行分组后，分别在开展社区卫生服务中运用预防医
学和不运用，对比两组的结果。结果：相较于对照组，研究组人群的满意度、知识掌握评分和家庭食物中毒发生例数

显著优于对照组。组间对比差异显著（P < 0.05）。结论：将预防医学应用到社区卫生服务中，可以有效增强居民的
满意度、维持居民的身体健康，未来可以尝试大面积应用。
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预防医学的对象主要是人群，在研究期间，通过宏

观、微观等技术手段明确哪些因素会影响人群的健康，

且对对人群产生作用的规律[1]。据此分析机体的健康状态

和外界环境之间的关系，针对具体因素进行解决，以使

人群拥有更长的寿命[2]。本文主要研究了分析社区卫生服

务中运用预防医学的价值和意义。结果为：

1��资料与方法

1.1  一般资料
在本次研究中，入组的患者人数共计200例，均

为本社区的常住人群，在本社区设立社区卫生服务中

心。全部患者中的男性患者人数为101例，女性患者人
数为99例，对其平均年龄进行计算得出年龄平均值为
（56.9±3.7）岁。通过随机数字表法完成分组，以消除组
间的差异，保证后续研究获得的数据更有说服力。

1.2  方法
对照组不运用预防医学，研究组运用预防医学，具

体内容如下：

1.2.1  环境卫生：将环境卫生会对健康产生哪些影响
告知居民，让居民明确生活中常见的吸烟、装修时使用

的装潢材料等，作为环境因素都会影响居民的健康。

1.2.2  食品卫生：组织居民参与健康知识讲座，为其
重点介绍残留在果蔬上的农药、有毒物质和各种原因造

成的食品污染问题，让居民认识到食品安全的重要性，

在社区服务中心定期将发生的食物中毒事件向居民进行

通报，让居民感受到，食品卫生离自己并不远，就在身

边，提升居民重视程度。

1.2.3  劳动卫生：了解本社区居民的职业类型，据此
开展劳动卫生宣传教育，让居民认识到自己所从事的职

业可能会带给自己的职业病，并监测好本社区内的生活

环境，确认有无劳动污染。

1.2.4  心理卫生：对本社区居民的心理状态护卫精神
状态进行了解，如有居民存在心理问题，还需要及时做

好疏导工作，纠正居民消极心理，保证其在生活中乐观

向上、鼓励居民家庭之间互帮互助，和谐邻里关系，预

防发生疾病。

1.2.5  流行病学研究：对一定时期内流行的流行病相
关问题做好观察，当进入流行病高发期时，要求按不同

季节做好相关的预防工作，以免疾病在社区内出现大流

行，威胁居民的身心健康。

1.3  统计学方法
针对本次研究中涉及到的数据信息均采用SPSS22.0

统计学软件进行分析和处理。

2��结果

2.1  两组居民在满意度上的比较，具体见表1。

表1��两组满意度比较(n，%)
组别 例数 完全满意 部分满意 不满意 满意度

研究组 100 92 4 4 96.0%（96/100）
对照组 100 71 15 14 86.0%（86/100）
χ2 8.637
P P < 0.05

2.2  两组居民在相关知识掌握情况和家庭一年食物中 毒发生例数上的比较，具体见表2。
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表2��两组相关知识掌握情况和家庭一年食物中毒发生例数比较( )

组别 例数 相关知识掌握（分） 家庭一年食物中毒发生例数（例）

研究组 100 90.08±3.65 17.63±3.62
对照组 100 79.39±2.62 24.45±3.52

t 8.245 8.435
P < 0.05 < 0.05

3��讨论

明确我国开展的社区卫生服务主要存在以下的问

题：（1）认识上偏离预防为主的中心：社区卫生服务的
基础就是社区，需要为社区居民提供综合了预防、医疗

和保健等内容的综合卫生服务模式，在工作上，要求将

预防放在首位，服务对象是全体的社区居民，要求保证

全体社区居民的身心健康[3]。社区的全科医学要以预防

医学为主体，再结合临床医学和综合基础医学等内容，

而不是单纯为患者治疗已经存在的疾病[4]。如果只是为患

者治疗疾病，只是延伸了医院的住院服务，社区卫生服

务的整体只能没有得到实践，全体居民的健康无法得到

保护和促进。（2）在创办和管理社区卫生服务中，医政
部门需要管理卫生部和各地的卫生行政部门，医政的主

要工作就是治疗疾病，所以常不会在社区卫生服务中将

工作方针放在预防为主上，这样后续的工作都会是以治

疗疾病为主，对预防保健工作更不会重视。（3）网络建
设依靠医院：社区卫生服务在建设网络时。多为区级医

院兼职完成，其主体还是医疗单位，所以社区卫生服务

在后续工作中也会偏向医疗服务。（4）实际工作偏离预
防为主的方针：社区卫生服务是一项综合服务，六位一

体，与医院的门诊和疾病的治疗相关服务存在明显的差

异。但目前的报道显示，社区卫生服务还是基本在开展

医疗工作。而本应其开展的预防保健等工作还归属于防

疫站和妇幼保健院等[5]。也就是说，目前的社区卫生服务

站只是对医疗门诊做了一个变形，其整体功效并未被发

挥出现，综合干预促进健康只是纸上谈兵。

为了有效解决上述问题，未来在工作中要求实施以

下几个转移：（1）宣传导向从治病转移到防病：将传统
的宣传社区卫生服务的医疗职能偏向进行改进。将其预

防职能突出出来，使其向促进和保障社区人群整体健康

上发展。（2）管理体制从医疗转移到集控：过去是医政
管理，现在要向疾病控制管理进行转移，根据社区具体

位置设立区域卫生规划，不再受医院的直接管理，同时

与医院之间建立双向转诊的互利关系[6]。（3）服务对象
从患者转移到全体社区居民：社区卫生服务虽然需要做

好治疗常见病和慢性病并开设家庭病床，在发展这项内

容的同时还需要落实好相关的预防保健措施，对健康教

育和妇幼保健等全面开展预防措施。（4）从卫生部门转
移到社会化：社区开展卫生服务工作时，因为其收费十

分低廉，所以需要政府对其的补偿机制做好完善，投入

更多资金，全社会共同参与，促进社区卫生服务事业的

持续发展。

在社区卫生服务中预防医学主要有以下几种应用形

式：（1）在保健方面应用预防医学：对于保健方面来
说，预防医学针对的对象主要是妇女、儿童和老年人

等。对于妇女来说，具体内容包括婚姻保健、围生期的

保健、计划生育、检查各种妇科病等，让妇女对自己经

历的人生较为重要的阶段有较为深入的了解，如围生期

和更年期如何做好自我保健，在这些时期需要注意哪些

问题。对于儿童来说，具体内容包括防治儿童易患的各

种疾病、在儿童长身体过程中做好营养指导，为家长介

绍儿童在不同生长时期要如何科学养育，保证儿童可以

身心健康的长大。对于老年人来说，心理上、常见慢性

病上都要做好卫生服务，预防老年人患常见的老年疾病

或降低疾病引起的不适程度 [7]。（2）在预防方面应用
预防医学：在社区卫生服务工作中，开展疾病控制工作

时，要结合传染病管理、环境卫生和计划免疫等内容展

开，主要目标在于预防疾病，保证每位居民的身体素质

更佳。社区卫生服务中心要深入研究慢性非传染性疾病

和急性传染性疾病的致病因素和如何预防的手段等，并

及时组织居民开展健康知识讲座，让其对上述知有更加

深入的认识，在生活中能正确进行自我保健。同时，社

区卫生服务中心还需要对本社区居民的身心健康影响因

素做好观察分析，有针对性的提升居民对于各种不良因

素引起的疾病的预防意识和能力，在线上为居民提供健

康咨询平台，方便居民咨询健康问题。

在社区服务工作中应用预防医学的意义：（1）在
社区卫生服务中，预防医学具有主导作用：现代社会经

济发展迅速，科技水平进展快，人们有了相对更高的收

入，生活水平都得到了显著提升，所以民众开始重视自

身健康，对医疗服务和生活质量的要求也有了明显提

升。目前来说，民众追求的并不是自己没有疾病就可
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以。社区开展卫生服务除了针对患病人群和伤残人群

外，还针对全部的社区居民，应为其提供健康服务。我

国作为发展中国家，还无法均衡医疗资源的分配，缺少

合理的医疗卫生资源供需结果，所以要在了解社区居民

的医疗卫生需求后，为其提供对应的社区卫生服务[8]。

现代人的生活节奏不断变快，饮食习惯也发生了改变，

许多居民虽然经过检查未发现患病，但大部分都属于亚

健康。具体症状为疲乏无力、心悸胸闷、神经衰弱、记

忆力减退和无法集中注意力等。为了解决这一问题，首

先要对自己不良的生活习惯进行纠正。饮食方面来说，

要饮食有节。禁食暴饮暴食，也不要为了各种原因盲目

节食。调料上尽量不吃重油重盐。有吸烟饮酒史的居民

严格戒烟戒酒。多食新鲜果蔬。睡眠方面来说，良好的

睡眠才能让居民得到良好的休息，所以不要熬夜，尝试

早睡早起，养成规律的睡眠时间。运动方面来说，适量

的运动对于身体素质的提升有显著效果，所以可以组织

社区居民定期爬山、骑车，或者在社区内开展太极拳比

赛，提升居民的运动意识，增强居民体质，保证居民健

康。这些内容和预防医学一致，有助于保证社区卫生服

务工作的各项任务得到满足。（2）在社区卫生服务中，
预防医学有重要作用：我国逐渐步入人口老龄化时代，

所以在社区卫生服务中，老年服务的地位十分重要。预

计到2040年，我国超过65岁的老年人占总人口比例将在
20%以上。一些常见的老年疾病可以通过前期预防避免患
病，或将患病的时间进行一定的延迟，这可以在一定程

度上提升老年人的健康水平、社区卫生服务中心针对老

年人做好预防保健，可以让老年人远离疾病或将发病时

间延迟。此外，有些老年人在患某种疾病后，常会因为

治疗需要较高的花费而选择不再接受治疗，对此，可以

在后续治疗中为其提供社区卫生服务，将其治疗所需的

话费减少，这样老年人的生存质量和健康水平也能得到

一定的提升[9]。（3）在社区卫生服务中，预防医学有一
定的经济和社会效益：将预防医学结合到社区卫生服务

中，我国医疗卫生资源无法被均衡分配的问题也可以被

有效解决。社区卫生服务中心可以先了解本社区存在的

问题和可以提供的资源，据此为社区居民提供可以提供

的服务，增强社区服务的便民性，避免重复投入医疗卫

生资源，在不浪费的同时还可以将闲置的医疗卫生资源

做出解决，所以说在社区卫生服务中，预防医学具有一

定的经济效益。

本次研究结果证实，通过一年的开展预防医学和不

开展预防医学发现，研究组的满意度显著高于对照组，

知识掌握评分显著高于对照组，食物中毒发生例数显著

低于对照组，组间差异显著（P < 0.05）。也证实了将预
防医学应用到社区卫生服务中的显著效果。

综上所述：将预防医学应用到社区卫生服务中，可

以有效增强居民的满意度、维持居民的身体健康，未来

可以尝试大面积应用。
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