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中西医结合早防早治冠心病探析

李振雷 李晓丽
永年区东杨庄中心卫生院 河北 邯郸 057151

摘 要：冠心病发病率攀升，中西医结合早期防治策略至关重要。中医强调“治未病”，通过饮食调整、情志调

护、适度运动预防疾病；西医则注重控制危险因素，利用药物治疗、介入和手术治疗降低发病率。中西医结合既发挥

中医整体调理优势，又利用西医先进技术，为冠心病防治提供新思路。实践表明，该策略能积极防治冠心病，提高效

果，减轻患者痛苦。未来应加强中西医结合研究，推动冠心病防治深入发展。
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1��冠心病的定义及疾病特点

冠心病，全称为冠状动脉粥样硬化性心脏病，是一

种由冠状动脉发生粥样硬化引起管腔狭窄或闭塞，导致

心肌缺血缺氧或坏死而引起的心脏病。第一，其发病

过程往往较为隐匿，许多患者在疾病初期可能并无明显

症状，或者仅表现为轻微的胸闷、气短等不适感，这使

得冠心病的早期发现和诊断变得较为困难。一旦病情发

展到一定程度，患者可能会突然出现心绞痛、心肌梗死

等严重症状，甚至危及生命。第二，冠心病具有高度的

复发性，即使经过治疗，患者的病情得到了缓解，但由

于冠状动脉硬化的病理基础仍然存在，患者仍有可能再

次发病。冠心病患者需要长期进行病情监测和治疗，以

维持病情的稳定。第三，冠心病还常常伴随着多种并发

症，例如，由于心脏长期供血不足，患者可能出现心力

衰竭、心律失常等心脏疾病；冠心病患者也更容易发生

高血压、糖尿病等慢性疾病，这些疾病之间相互影响，

使得病情更加复杂和难以控制[1]。第四、冠心病的治疗需

要综合考虑患者的具体情况，不同的患者可能需要采用

不同的治疗方法，包括药物治疗、介入治疗以及手术治

疗等。医生需要根据患者的病情、年龄、身体状况等因

素制定个性化的治疗方案，以达到最佳的治疗效果。

2��冠心病的早期预防

2.1  中医预防策略
中医自古就有着“治未病”的深邃智慧，其核心理

念在于防患于未然，即在疾病尚未形成之前便采取措

施，以防止其发生。在冠心病的预防中，中医强调整饮

食结构的重要性，中医认为，饮食是维持人体生命活动

的基础，也是影响人体健康的重要因素。中医提倡保持

饮食平衡，避免过食肥甘厚味，以免滋生痰湿，阻塞血

脉。中医还注重食物的性味归经，提倡根据个人体质和

病情，选择具有活血化瘀、疏通经络作用的食物，以预

防冠心病的发生。除了饮食调整，中医还非常注重情志

调护，中医认为，情志活动与人体健康密切相关，过度

的情绪波动会损伤脏腑功能，导致气血失调，从而增加

冠心病的风险。中医提倡保持心情舒畅，避免情绪波

动，通过调节情志来维护人体健康。中医还提倡适度运

动，以增强体质，提高抗病能力，中医认为，运动可以

疏通经络，调和气血，增强脏腑功能，从而提高人体的

抗病能力。适度的运动不仅可以预防冠心病的发生，还

可以改善冠心病患者的生活质量。

2.2  西医预防策略
西医在预防冠心病方面，一直把重点放在控制危险

因素上，这也是现代医学防治冠心病的核心策略。这些

危险因素包括高血压、高血糖、高血脂等，它们都与

冠心病的发病有着密切的关联。针对高血压这一危险因

素，西医通过药物治疗和生活方式调整来降低血压，药

物治疗包括使用降压药物，如利尿剂、钙通道阻滞剂

等，以控制血压在正常范围内。生活方式调整也至关重

要，如减少盐的摄入、增加运动、保持良好的作息习惯

等，都有助于降低血压。高血糖也是冠心病的一个重要

危险因素，西医通过药物治疗和饮食控制来降低血糖水

平。药物治疗包括使用降糖药物，如胰岛素、口服降糖

药等，以维持血糖在正常水平。饮食控制也是关键，患

者应减少高糖、高脂食物的摄入，增加蔬菜、水果等富

含纤维的食物。高血脂也是冠心病的一个不可忽视的危

险因素，西医通过降脂药物的使用和饮食调整来降低血

脂水平。降脂药物如他汀类药物等，能有效降低血液中

的胆固醇和甘油三酯水平。饮食调整也十分重要，患者

应减少高脂肪食物的摄入，增加富含不饱和脂肪酸的食

物，如鱼类、坚果等。除了药物治疗和生活方式调整

外，西医还强调定期体检的重要性，通过定期体检，可

以及时发现并干预冠心病相关危险因素，从而防止疾病



41

内科诊疗与进展·2024� 第5卷�第1期

的发生。体检项目包括血压、血糖、血脂等指标的检

测，以及心电图、超声心动图等心脏相关检查。

3��冠心病的早期治疗

3.1  中医治疗
中医治疗冠心病，深深根植于古老的医学智慧，以

辨证施治为核心原则，为患者提供个性化、全面的治疗

方案。在冠心病的治疗过程中，中医不仅仅关注疾病

本身，更重视患者整体的身体状况和精神状态。辨证施

治，是中医治疗冠心病的关键所在。中医医师通过望、

闻、问、切四诊合参，详细了解患者的症状、体质、生

活习惯等信息，进而确定其病因、病机和病势[2]。基于这

些综合信息，中医医师为患者制定个性化的治疗方案，

确保治疗的针对性和有效性。在治疗手段上，中医采用

中药汤剂、针灸、推拿等综合治疗方法。中药汤剂以天

然草药为主，通过配伍不同的药材，达到活血化瘀、舒

经通络、调理脏腑功能的效果。针灸则通过刺激特定的

穴位，调整人体的气血运行，改善心脏供血状况。推拿

则通过按摩、揉捏等手法，舒缓肌肉紧张，促进血液循

环，缓解患者的不适感。中医治疗冠心病的目的是缓解

症状、改善病情，而非仅仅消除病症，在治疗过程中，

中医不仅关注患者的短期疗效，更注重长期的身体调理

和康复。通过综合治疗手段的应用，中医能够逐渐改善

患者的心脏功能，提高患者的生活质量。值得一提的

是，中医治疗冠心病强调整体观念，认为人体是一个有

机整体，各个脏腑之间相互关联、相互影响。在治疗冠

心病时，中医会综合考虑患者的整体状况，从调整脏腑

功能、改善气血循环等多个方面入手，以达到标本兼治

的效果。

3.2  西医治疗
西医治疗冠心病已形成了一套完善且高效的治疗体

系，主要包括药物治疗、介入治疗和手术治疗等多个方

面。药物治疗是冠心病治疗的基石，通过使用抗血小

板药物，可以有效减少血栓形成的风险，进而降低心肌

梗死的发生率。扩血管药物则能够舒张血管，改善心肌

的供血状况，从而缓解心绞痛等症状。这些药物在治疗

冠心病过程中起着至关重要的作用，能够帮助患者控制

病情，提高生活质量。对于部分冠心病患者，介入治疗

是一种有效的治疗手段，通过冠状动脉球囊扩张术，可

以扩张狭窄的冠状动脉，恢复血流。而支架植入术则能

在狭窄部位植入支架，支撑血管壁，保持血流通畅。这

些介入治疗方法具有创伤小、恢复快的优点，能够为患

者带来显著的治疗效果。当冠心病病情严重到一定程度

时，手术治疗往往是必要的选择。冠状动脉搭桥术等手

术方式能够重建冠状动脉血流通道，恢复心肌的血液供

应，从根本上改善冠心病患者的病情。

4��中西医结合在冠心病早期防治中的应用案例分析

4.1  中西医结合的临床实践案例分享
在冠心病的早期防治中，中西医结合的实践已经取

得了显著的成效。以一位60岁的男性患者为例，该患者
长期吸烟且饮食油腻，因出现轻微的胸闷、气短等症状

来到医院就诊。在西医方面，患者接受了抗血小板、降

脂等药物治疗，以减缓动脉粥样硬化的进程，降低心肌

缺血的风险。中医医师根据患者舌脉症状，辨证施治，

认为患者属于心血瘀阻证，治疗上以活血化瘀、通络止

痛为主。开具了丹参、川芎、红花等中药汤剂，并辅以

针灸、推拿等中医治疗手段，旨在疏通经络，调和气

血，改善患者的心肌供血状况。经过一个疗程的治疗，

患者的胸闷、气短等症状明显缓解，生活质量得到了显

著提高。这一案例充分展示了中西医结合在冠心病早期

防治中的优势[3]。

4.2  中西医结合在早期冠心病筛查及治疗过程中的效
果评估

在冠心病的早期筛查和治疗过程中，中西医结合的

方法发挥了重要作用。以某社区医院为例，该医院采用

中西医结合的方式进行冠心病早期筛查，通过西医的

心电图、超声心动图等检查手段，结合中医的望闻问切

四诊合参，提高了冠心病的检出率。对于筛查出的早期

冠心病患者，医院采用中西医结合的治疗方案。西医方

面，根据患者的病情给予相应的药物治疗，如抗血小

板、降脂、降压等，以控制病情的发展。中医方面，则

根据患者的体质和病情，辨证施治，采用中药汤剂、针

灸、推拿等多种治疗手段，旨在改善患者的气血循环，

增强心肌的供血能力。经过一段时间的治疗，医院对治

疗效果进行了评估。结果显示，采用中西医结合治疗的

患者，其心绞痛发作次数、发作持续时间以及心电图改

善情况均明显优于单纯使用西医治疗的患者。这一结果

充分证明了中西医结合在早期冠心病治疗中的有效性。

中西医结合的治疗方案还能够降低患者的复发率，通过

中医的调理，患者的体质得到了改善，使得疾病复发的

风险大大降低，中西医结合治疗还能够减少患者的药物

副作用，提高患者的生活质量。

4.3  中西医结合在心血管康复中的应用体会
心血管康复是冠心病治疗的重要环节，而中西医结

合在这一领域也展现出了独特的优势。在心血管康复过

程中，西医注重患者的生理功能和运动能力的恢复，通

过制定个性化的运动处方、饮食计划等，帮助患者逐步
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恢复正常的生活和工作能力。而中医则更加注重患者的

整体调节和心理健康。通过中药、针灸、推拿等手段，

中医能够调节患者的气血平衡，改善患者的心理状态，

增强患者的抗病能力。中医还强调“治未病”的理念，

即在疾病未发之前进行预防和调理，防止疾病的复发和

加重。在心血管康复中，中西医结合的应用能够实现优

势互补[4]。西医的运动疗法和饮食管理可以帮助患者恢复

生理功能，而中医的整体调节和心理健康干预则能够提

升患者的生活质量。通过综合运用中西医的治疗方法，

患者能够更快地恢复健康，减少疾病的复发风险。中西

医结合在心血管康复中还能够提高患者的依从性和满意

度。由于中医强调个体差异和整体调节，因此其治疗方

案更加符合患者的实际需求和心理状态。

5��中西医结合在冠心病早期防治中的发展策略

中西医结合在冠心病早期防治中的发展策略，是当

今医学界探索的重要方向之一。深化对冠心病发病机理

的认识，冠心病作为一种复杂的心血管疾病，其发病

过程涉及多个环节和因素。中医从整体观念出发，强调

气血平衡和脏腑功能协调；而西医则注重解剖、生理和

病理变化。通过中西医结合的方式，可以更全面地揭示

冠心病的发病机理，为早期防治提供科学依据。发展中

西医结合的早期筛查技术是关键，利用现代医学的影像

学、生化检查等手段，结合中医的望闻问切四诊合参，

可以提高冠心病的检出率，及时发现潜在患者。通过中

医体质辨识、舌脉诊断等方法，可以对患者进行个体化

评估，为制定精准的治疗方案提供依据。优化中西医结

合的治疗方案是核心，在冠心病早期防治中，我们应充

分发挥中医和西医各自的优势，制定个性化的治疗策

略。中医治疗以辨证施治为核心，通过中药、针灸、推

拿等手段调理气血、平衡阴阳；西医治疗则注重药物干

预、生活方式调整等，旨在控制病情进展。通过中西医

结合治疗，我们可以达到标本兼治的效果，提高患者的

生活质量。加强中西医结合的科研力度是推动发展的重

要保障，通过深入研究冠心病的发病机制、中西医结合

治疗的效果及作用机制等，我们可以为临床实践提供更

有力的理论支持，加强国际合作与交流，引进先进技术

和管理经验，也是推动中西医结合在冠心病早期防治中

发展的重要途径。普及中西医结合的健康教育也是不可

或缺的一环，通过宣传教育，提高公众对冠心病早期防

治的认识和重视程度，引导人们养成健康的生活方式和

饮食习惯，加强对中西医结合理念的宣传和推广，提高

公众对中医的信任度和接受度，为中西医结合在冠心病

早期防治中的广泛应用奠定社会基础。

结束语

冠心病防治任务艰巨，中西医结合展现独特优势。

中医整体观念与西医技术结合，预防治疗冠心病，提升

患者生活质量。但中西医结合仍需深入探索，需研究发

病机理，探索有效治疗方法，加强理论与实践研究。相

信在中西医结合道路上，冠心病早期防治将取得更大成

效，为患者带来福音。
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