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胃肠道肿瘤患者营养支持的研究进展

冯昱宁*� �刘启家� �卢楚湘� �姜寅瑞� �陈潇雅

武警后勤学院学兵二大队，天津� 300300

摘� � 要：在目前来说对于恶性肿瘤患者的预后情况中其中的一个主要因素即为营养状态，关系患者恶性肿瘤预后

情况的因素为营养状态。在目前胃肠道恶性肿瘤患者受自身局限性的影响，由于无法摄入足够影响因此难以达到理想

效果。对于胃肠道肿瘤中治疗方案即为进行癌变部位的清除，随后依据完整的治疗方案确保整体治疗效果的提升，保

证能够完善整体营养支持，提升预后效果。
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一、前言

恶性肿瘤作为当前新世纪对人类身体健康以及生命安全威胁的一项重要疾病因素，其病死率在近年来相比之前有

了明显上升，对人类发展造成了一定的威胁。营养不良作为肿瘤中一种常见并发症，往往会导致患者无法摄取充足的

营养，从而出现病情加重和死亡现象>��。经多项研究指出，补充氨基酸维生素等微量元素是进行营养支持的一个主要

方式，从而能够改善患者的不良情况并提升整体免疫能力，并对患者机体炎症反应进行调节。

二、营养不良在胃肠道肿瘤患者中的体现

（一）营养风险

营养风险主要是指患者所处的营养状态以及相关代谢情况，从而影响了整体的结局，使其处于风险状态，再次强

调的主要是关于患者结局的不利风险因素，例如感染等。部分学者经研究指出患者在三个月内出现体质量下降或�个

月内出现体质量下降一成左右，即为营养不良。除此之外在目前老年患者由于化疗期间自身药物不良反应较多，吸收

能力较差，将会导致营养不良。据报道每年全球约有���万肿瘤患者死于营养不良。美国癌症中心中营养专家认为，

约有四成患者死于营养不良。妇科、泌尿科系统肿瘤中其营养发生率相对较低。

���营养不良对患者的影响

第一，对疾病进展和治疗效果影响。受营养不良、机体血浆蛋白水平降低等的影响，其中化疗药物吸收、分布以

及代谢等产生障碍因此导致化疗药物副作用呈现明显增加态势，并影响其药物动力学，使其机体耐受性遭到影响。第

二，影响整体生活质量。对于进展期肿瘤患者来说，其生活质量评价具有重要意义。其中经相关学者研究表明，其出

现躯体功能疲乏、疼痛、恶心、呕吐以及呼吸困难等情况相较营养良好者相对较多。

（二）影响胃肠道肿瘤患者的主要因素

���食欲减退

导致患者出现营养不良的一个主要因素即为食欲减退，同时也是其中的一种主要并发症。对于肿瘤患者来说受明

显食欲减退的影响在患者出现不良情况例如神经中枢、外周信号紊乱下因此将会影响整体营养情况。除此之外，受肿

瘤局部影响，其中由于患者胃肠周边的腹部肿瘤将会出现严重的肠胃梗阻，并出现其他不良症状例如消化吸收障碍以

及进食少等。

���抗肿瘤治疗

目前抗肿瘤治疗>��中的有效手段包括手术、放化疗治疗等，但其也会对机体造成重大破坏。在患者进行手术治疗

的过程中，由于受失血等不良因素的影响，患者将会处在明显应激状态。除此之外部分患者由于在不良状态下将会

造成周边组织的伤害。由于患者出现氮元素丢失的影响，在多种元素下将会出现食物养分摄取的影响。化疗作为目

前胃肠道恶性肿瘤的治疗方式，将会造成食物中养分摄取的影响，并干扰自身细胞代谢干扰，使其营养摄入遭到影
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响。如果在此同时出现不良反应，例如恶心、呕吐等。作为当前一种主要治疗方式，肺癌患者在进行射线治疗的同

时，尽管具有肿瘤细胞消灭作用，但还会造成邻近组织的损伤，同时部分患者及出现毒性反应，例如胸腔积液以及

肺部感染等并发症发生的同时。临床症状表现为发热、气短，同时出现呼吸困难。对于肺癌根治术后患者临床一般

出现相关并发症。

���物质代谢改变

（�）第一为糖代谢改变。以糖代谢为主体，其中恶性肿瘤能量获取的主要方式为糖代谢改变。物质代谢也会对患

者的胃肠道肿瘤造成一定影响。受能量大量消失的影响，其中患者自身的糖耐受能力也相对较差，除此之外，更新率

也在呈明显加大态势>��。（�）蛋白质、脂肪代谢在改变下，也会影响物质吸收能力，导致其出现下降从而无法摄入充

足的营养。其中蛋白质代谢改变主要变现为骨骼肌萎缩、低蛋白血症等，除此之外还会使蛋白质合成减少并增加其转

化率。在此同时在血浆氨基酸谱异常的同时还会影响机体失衡。目前来说恶性肿瘤患者病变的主要原因即为蛋白质代

谢改变。

���社会心理影响

在肿瘤患者进行治疗的同时，其情绪也会遭到一定影响。除此之外，其中受生活起居、周边环境等的影响将会使

患者出现不良正常进食的情况。除此之外，对于患者自身文化水平的影响，因此将会影响疾病治疗和认知，对于患者

的整体情况具有一定影响，容易出现食欲下降及失眠焦虑等。

三、现代临床医学中关于胃肠道肿瘤营养支持相关研究发展

（一）营养给予途径

相对于之前的胃肠道营养给予在现阶段临床上对于其要给予一定完善，其中包括多种条件种类和途径的肠内营

养。在目前对于患者营养给予途径即为口腔摄入、造瘘管输入等。其中多数患者无法依靠进食进行热量摄入。在目前

来说通过根据热量种类进行患者调整，满足机体需要。除此之外受放化疗等的影响，患者容易出现营养摄入障碍等。

在这种情况下，应给予其他方式例如肠内营养、肠外营养支持等。在目前对于部胃肠功能损伤的患者来说，其应保持

生命体征平稳，除此之外在血流动力学正常情况下进行，避免出现其他并发症及不良情况影响机体环境。

（二）胃肠道的营养配方

在目前相比之前的胃肠道给药中，其针对胃肠道肿瘤特点进行了相关营养制剂的设计。主要特点即为在满足胃肠

道肿瘤患者的需要，以此为基础进行不良情况的改善，作为当前的一项有效进步应根据肿瘤细胞的特点进行氨基酸

制剂的改善。在保证氨基酸平衡的同时改善不良情况，并减少氨基酸含量过剩，确保能够保证肿瘤细胞生长的抑制。

通过改善患者体内的氨基酸并减少氨基酸含量异常的情况>��。右旋氨基酸作为当前一种新辟途径，目前相关研究表明

目前其中的一种免疫营养物质能够改善营养免疫及生活质量，除此之外可以用于肿瘤患者。此种方式能够改善生活质

量，并对于胃肠癌肿瘤患者的生存之间也具有一定的延长。除此之外其中的免疫营养物质脂肪酸能够有效抑制炎性反

应，还能增强肿瘤细胞的防御机制，并抑制肿瘤细胞生长>��。在进行相关肿瘤防御机制增强的基础上能够有效改善整

体状况，在联合胰岛素生长激素等使患者的胃肠道功能能够有效恢复。。通过保护患者肠道黏膜以此来促进患者胃肠

道功能的恢复，在患者存在消化功能失常的情况下应进行(1支持治疗。对于部分不能经口进食者，应进行口服肠内

全营养液的支持，并采用持续性肠内营养输注泵进行治疗，以此来缓解不良反应，减少尿潴留>��。第二，场外营养护

理。对于部分对消化道反应较为严重患者，应进行31支持治疗，经调查研究发现，通过采用此种方式给予营养剂的补

充能够有效恢复患者的血液浓度和免疫功能，提升患者预后效果。

（三）中医药在胃肠道肿瘤营养支持治疗的地位

中医药在肿瘤患者中的营养支持表现为正常消化系统的维持，在现代营养支持下和中医脾胃具有一定的理论谋

和。其中主要表现为以下两点：第一，胃肠黏膜屏障保护。在目前经临床医学证实维持胃肠道黏膜完整性的最好方式

即为分次服用等。第二，采用健脾开胃的中药能够有效增加食欲，并通过理气消胀、穴位注射等不同方式能够有效提

升胃肠活动屏障>��。对于恶性肿瘤患者来说在目前主治疗的主要部分即为胃肠营养支持治疗，对于住院患者营养支持

治疗直接影响整体治疗。肿瘤营养支持中存在过度、不足情况，因此应由专业人员进行支持参与治疗。通过进行早期

评估和筛查，对于其中并发症、手术、化疗等高危状态进行营养支持的获益判定，以此来降低患者并发症发生率，改

善患者的生命质量并延长整体生存时间，提升整体的治疗效果。
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四、结束语

在目前肿瘤治疗中的一个必要及有效措施即为影响支持，除对治疗结果造成影响之外，还关系着肿瘤患者的生命

安全>��。在临床医学的不断实践中，其中关于胃肠道的营养支持和发展配方及途径相比之前均有一定提升，医务人员

还应为患者提供更良好且科学的营养配方，以此来进行治疗效果的支持并降低并发症的产生。
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