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幽门螺杆菌与胃癌的研究进展
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摘� � 要：胃癌是临床上一种十分常见的恶性肿瘤，在全球研究调查中显示，每年新诊断确诊的胃癌大约有���万

例左右，是世界各地许多导致肿瘤患者死亡的主要病因。在近年来临床研究中发现幽门螺杆菌感染与患者胃癌发生有

较为密切的关系，所以大部分研究人员在进行胃癌研究时也将幽门螺杆菌感染纳入患者病情的研究中，本文针对这种

研究进程做出相应综述如下。
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一、幽门螺杆菌感染与胃癌的生物特性

幽门螺杆菌属于一种革兰阴性微需氧菌，通常会在患者的胃部上皮细胞表面出现定植，临床研究发现这种细菌具

有良好的动力以及粘附功能，在其生化反应过程中能够产生多种酶类，例如尿素酶、氧化酶以及过氧化氢酶等，其中

产生高活性的尿素酶是其主要的致病特点之一，尿素酶能够通过对尿素进行分解来产生1+�，通过这种方式能够中和

胃酸，并且利于幽门螺杆菌的定植和生存。在临床研究中发现>��，幽门螺杆菌中的基因组具有较为显著的结构特征，

特有基因和独立相关基因会在基因组上呈现连续排列特性，而部分基因虽然在染色体上表现为非连续分布，但在其蛋

白质编码研究过程中发现相似度较高，形成较为重要的功能群。幽门螺杆菌在生长过程中与其他细菌相似，在进入

不利于自身生长的环境下，会出现明显的细胞壁缺陷，进而引发细菌出现/型变化。当幽门螺杆菌进入胃部后，在胃

液、胆汁、中氧、抗生素等环境下很容易出现细胞壁缺陷，进而形成幽门螺杆菌/型。幽门螺杆菌/型是幽门螺杆菌

的常见变异型，在对/型幽门螺杆菌进行诊断分析时发现，幽门螺杆菌/型与其他细菌的/型变异较为相似，也会呈现

多形性，其中包括圆球体、矩形体和串珠状的大小不同和形态各异的细菌形态，但临床研究中发现这种/型变异大多

数为球形，所以幽门螺杆菌/型又被称为幽门螺杆菌球形体。在对样本进行超薄切片研究后，发现幽门螺杆菌/型细

胞的细胞壁会出现部分或完全缺失，细菌体内结构疏松，并且电子密度有明显降低，由于部分菌体含有大量的原生小

体，呈现球形的原生小体直径与病毒有较高的相似度，在细菌的生长和变异过程中，原生小体会由细胞内释放到细胞

外>��。失去细胞壁后的幽门螺杆菌/型细胞膜成为细菌内容物以及外界环境相隔的唯一屏障，并且会承担所有的转运功

能，在这种状况的影响下，细菌的结构会呈现更高的牢固性，并且其生物特性也随之变化。

二、幽门螺杆菌与胃癌的流行病学

在现代临床研究报道中发现>��，在发达国家中成人感染幽门螺杆菌的可能性在��％左右，而在发展中国家成人感

染幽门螺杆菌的比例可达��％，尤其是在胃癌高发区，人群的幽门螺杆菌感染率则会更高。由于我国属于胃癌高发国

家在临床研究中发现幽门螺杆菌的感染率大约在��％a��％左右，而在美国以及欧盟等发达国家中，人群的幽门螺杆

菌感染率仅在��％左右。调查研究中显示>��幽门螺杆菌以及胃癌的流行病学特点较为相似，这两种病症的发病率都会

随年龄的增加而增加，并且幽门螺杆菌的感染率与胃癌的死亡率呈现正比关系。在胃癌的高发区幽门螺杆菌感染最低

出现年龄也会明显降低，例如在我国��岁以下儿童幽门螺杆菌感染率可达��％，但大部分发达国家的幽门螺杆菌感染

年龄通常在成年以后。部分临床研究中发现，如果在儿童期出现幽门螺杆菌感染，感染者往往不会出现立即发病的情

况，较长时间的潜伏期是这种病症的主要临床表现，通常在成年后患者才会表现发病，而胃癌则会在感染者进入老年

后发病。经由血清学检验>��，相较于正常人来说，幽门螺杆菌感染者的抗�DJ�抗体阳性者的胃癌发生风险高出两倍左

右。同时在研究中发现，患者日常生活环境与幽门螺杆菌感染和胃癌的发生也有密切关系，如果在一个家庭内多个家

庭成员呈现幽门螺杆菌感染，则该家庭内的家庭成员胃癌发生率相较于单独生活的家庭来说明显更高。，在某一研究
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中，通过对日本和英国中胃炎、胃溃疡患者的胃部组织标本进行采集后发现，日本中胃炎、胃溃疡患者的胃部组织中

呈现较为广泛且严重的炎症反应，并且还呈现明显的萎缩和肠化生现象，所以研究证明不良的饮食习惯和生活习惯也

可能增加，幽门螺杆菌感染出现胃癌的危险性。

总而言之，胃癌的发生与地方性、饮食习惯和生活环境的多项因素都有较高的关联度，这也是临床上针对两种病

症进行合理探讨的重要流行病学依据。

三、胃癌患者的幽门螺杆菌感染状况

在对国内外胃癌患者的研究中>��，发现胃癌患者的幽门螺杆菌感染率相较于正常人群来说明显更低，同时相较于

普通胃炎以及胃溃疡患者的感染率来说，也明显更高，而早期胃癌患者的幽门螺杆菌感染率高于晚期胃癌患者。在这

样的研究结果中，发现幽门螺杆菌感染，不仅与患者的日常生活有较高的关联性，同时幽门螺杆菌感染在胃癌早期的

发展阶段也起到了极大的引导作用。

四、幽门螺杆菌感染与癌前病变

大量临床研究结果中发现幽门螺杆菌感染与癌前病变发生具有较高的相关性。当患者出现幽门螺杆菌感染后，

患者的萎缩性胃炎发生率明显高于，未出现幽门螺杆菌感染的患者，并且萎缩性胃炎患者的症状表现时间会出现明

显的提前。由于幽门螺杆菌感染与患者肠道上皮化生反应关系较为密切，所以幽门螺杆菌感染的阳性患者肠化生发

生率明显高于未出现幽门螺杆菌感染的患者，并且有提前出现的可能性。幽门螺杆菌感染患者出现肠化生的可能性

是没有出现右边螺杆菌感染患者的���倍。胃粘膜上皮异形增生也是患者的一项重要癌前病变，如果患者存在胃黏膜

异形增生，则患者的幽门螺杆菌感染检出率大约在��％左右，相较于正常人群或没有出现胃黏膜上皮异常增生的人

群来说明显更高。

五、幽门螺杆菌感染与胃酸改变

部分研究人员在对患者的样本进行观察时，发现患者胃体粘膜壁细胞和主细胞存在严重退化的状况，例如患者胃

粘膜上微绒毛减少，患者黏膜表层有明显缺失状况，部分细胞的线粒体肿胀，这些都是患者在出现胃酸减少时出现的

各种病理变化，而这些因素会导致患者壁细胞的泌酸功能明显下降，患者胃酸分泌减少会导致患者胃内的S�值升高，

萎缩性胃炎也是低胃酸患者患者胃内的高幽门螺杆菌感染状况有利于其他细菌的生长患者的S�值升高，也会进一步影

响患者胃内的菌群变化，促进亚硝基化合物的生成。幽门螺杆菌感染属于硝酸盐还原阴性菌，具有催化亚硝基化合物

的作用，为患者胃癌发生提供有利条件。

六、幽门螺杆菌感染与维生素缺乏

幽门螺杆菌感染会导致患者的内环境出现明显变化，而幽门螺杆菌会诱导患者的胃黏膜炎症反应，吸引大量的细

胞浸润，患者的活动和分解产物，消耗患者体内的维生素F。在现代临床研究中发现，幽门螺杆菌感染患者的血清以

及胃液内的维生素F浓度会明显下降，在患者完成幽门螺杆菌根除后，患者维生素F浓度则会有显著升高。除此之外，

在临床研究中发现在对患者进行实际治疗时，大剂量的应用抑酸剂能够导致患者出现胃酸缺乏，而患者胃内细菌大量

生长，会导致患者内源性亚硝胺类复合物生成，致使患者胃内的维生素F水平下降。维生素F是一种强抗氧化剂，能够

有效抑制亚硝胺类致癌剂的消激化过程，对于胃癌的发生有良好的抑制效果，这也是现代临床研究的公认事实。实验

中证明维生素F能够有效抑制幽门螺杆菌感染尿素酶的活性，而摄入大量富含维生素F的新鲜蔬菜以及水果，能够有效

抑制幽门螺杆菌在胃内的植入，故而维生素F能够有效预防幽门螺杆菌的感染和胃癌的发生。除此之外，不仅维生素

F，维生素�、胡萝卜素都有维持胃黏膜�1�甲基化水平的效果，均能够在一定程度上抑制胃癌的发生。

综上所述，幽门螺杆菌感染与胃癌的发生和发展均有较高的关联性，但在目前临床研究中，还没有确认幽门螺杆

菌应当如何引起胃癌的发生。而大部分研究人员认为这种状况并非某一单一机制所导致的，随着近年来现代分子生物

技术的不断发展认为，对幽门螺杆菌进行进一步的研究，能够有助于了解幽门螺杆菌感染与癌症发生的关系能够有助

于预防胃癌，并且为后续的治疗提供其他的科学依据，而胃癌的预防能够通过避免幽门螺杆菌感染或在胃癌的发展过

程中，将幽门螺杆菌根除来对胃癌的发展进行控制，对于降低胃癌的发生率和控制及发展来说都有积极意义。
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