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中医药干预幽门螺杆菌阳性慢性胃炎研究进展

陈潇雅*� �冯昱宁� �刘启家� �卢楚湘� �姜寅瑞

武警后勤学院学兵二大队，天津� 300300

摘� � 要：现代临床医学研究中认为，幽门螺杆菌感染是引发胃癌和消化性溃疡等多种胃病的重要因素，就目前来

说，在临床研究中认为西药对于这种病症进行治疗的效果较为单一，并且呈现不同的毒性和不良反应，而在大量的药

理研究和实验疗效中认为，中医要对幽门螺杆菌感染进行治疗，能够获得较为良好的效果，展现出较为广阔的发展前

景，而不同的中药应用于患者的治疗中发挥的效果也有所不同，本文中对中医药干预幽门螺杆菌阳性慢性胃炎的进展

进行了简要分析，现做综述如下。
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一、前言

幽门螺杆菌是导致慢性胃炎发生的主要病原菌，而消化性溃疡也是在这种病原菌影响下出现的一种重要疾病；在

近年来临床研究中发现幽门螺杆菌还是胃癌的发病协同致病因子，所以在临床研究中认为>��，在对胃癌以及其他胃部

疾病进行治疗时，需要将治疗重点放置在对患者的幽门螺杆菌控制中，但在临床研究中发现西医治疗对幽门螺杆菌进

行控制的效率较低，通常采用三联或四联疗法，但这种治疗方案的不良反应较大，患者在治疗期间很容易出现各种耐

药性以及肠道菌群失调的状况。在临床研究中发现>��，中医中药应用于看幽门螺杆菌治疗中能够有助于改善患者的临

床症状，能够大大提高患者的治疗效果，对于西药来说也有较为良好的协同作用，除此之外，患者在接受中药治疗时

出现的各种不良反应较少，复发率较低，同时中药在应用时取材便捷，并且价格低廉，具有极为良好的可推广价值。

二、辩病治疗

在中医理论中认为幽门螺杆菌感染属于邪气入侵和毒邪入体范畴，而在临床研究中发现，在对患者进行治疗时，

通过清热解毒以及益气健脾治疗，能够获得较为良好的治疗效果。在相关中医研究报道中称>��，通过合理的治疗，能

够使幽门螺杆菌感染所引发的相关胃病，在病理和症状方面获得良好的控制，以清热解毒和温补脱疮能够获得较好的

效果。

三、辨证论治

（一）扶正祛邪

扶正祛邪是对邪之所凑合气皮皆需进行治疗的主要理论依据，在对患者进行扶正的治疗基础上，对患者进行有

效的清热解毒和行气化湿，能够达到标本兼治改善患者气血运行的效果。在现代临床研究报道中认为>��，应用健脾

和胃以及清热解毒的治疗方案对幽门螺杆菌相关性胃病进行治疗，能够获得较高的疾病根除率与传统的三联疗法相

比，这种治疗方案呈现的治疗效果并无明显差异，但患者在治疗完成后出现的各种不良反应较少。幽门螺杆菌属于

外邪致病因素，患者在发病后主要表现为脾胃虚弱，脾虚则影响患者的正常水湿运化，久蕴与邪相搏则会致使患者

体内湿热生成。

在部分临床研究报道中称，应用健脾化湿方案与两种抗生素联合应用，对幽门螺杆菌慢性胃炎进行治疗，患者的

幽门螺杆菌清除率可达��％以上，其幽门螺杆菌清除率也仅在��％左右，基本无明显差异性，但应用健脾化湿方的患

者在治疗期间不良反应发生率较低。

中西药合用，在临床上能够获得较好的治疗效果，并且具有良好的协同作用，相关研究报道中称，幽门螺杆菌相

关性消化性溃疡主要以湿热型和淤血型较多，符合中医理论中久病成瘀的治疗理论，所以在治疗时应当以扶正、活血

作为主要的研究方向，而在临床研究结果中发现，通过中药对患者进行治疗，患者的幽门螺杆菌感染转阴率相较于单
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纯应用西药的患者来说明显更高，而患者不良反应发生率较低。诸多文献在报道中称>��，在对幽门螺杆菌感染患者进

行治疗时，以扶正祛邪为治疗原则，能够大大降低患者的相关性胃病发生率，能够有助于清除患者体内的幽门螺杆菌

定植状况对于改善患者的症状和病理来说都有积极意义。

（二）辛开苦降

幽门螺杆菌相关性胃病患者在临床上主要表现为胃脘痹满>��，患者在日常生活中胃部有隐痛感，有胀闷不适感，

但按之柔软。同时患者有明显的脾胃受损和湿热内孕状况，患者体内邪气内结、升降失司，呈现病理改变；运用辛开

苦降法，将辛温和苦寒两种截然不同的药物配伍使用，能够起到辛以散结，苦以降气的效果。

半夏泻心汤是临床上应用的一种常用中药方剂，这种药物应用于慢性胃炎患者的治疗中，不仅能够改善患者的临

床症状，对于患者体征的改善和幽门螺杆菌的清除均能发挥一定的效果。在现代药理研究中发现半夏泻心汤，对于幽

门螺杆菌相关性慢性胃炎寒热错杂症有良好的临床改善效果，对于幽门螺杆菌具有一定的根除效果，能够有助于缓解

患者的胃黏膜炎症，并且这种药物呈现的不良反应较少，具有良好的推广价值。部分以中医治疗人员在对患者病症进

行治疗时，将泻心汤作为用药基础，辅以清湿热、活血行气的中药方剂能够改善患者的气血循环，在临床上能够获得

较好的治疗效果，相较于传统的三联疗法来说，疗效更为满意，并且还能够减轻患者在临床上的症状表现。

（三）疏肝和胃

中医理论中认为，肝脏主疏泄能够对人体正常的气机运行和脾胃运化产生较为良好的效果，如果患者呈现肝气郁

结症状，则会导致患者肝失输泻，脾胃运化功能失常，则会致使患者胃脘胀满疼痛，导致患者出现嗳气和反酸状况，

同时还会在情志的刺激下出现症状变化，所以在治疗时应当以疏肝解气作为胃病的主要治疗方案。

在中医理论中认为，幽门螺杆菌相关性慢性胃炎的发生，与情志不畅和肝郁气结，有较为密切的关系，所以在治

疗时应当以调畅情致和疏肝健脾作为治疗原则，在临床上能够获得较好的治疗效果。在部分临床研究人员中，从肝

脏开始论治幽门螺杆菌相关性疾病，选择复方丹参饮进行治疗，总有效率可达��％以上，患者体内的幽门螺杆菌抗体

,J�指数相较于治疗前有明显降低。无论是临床上所应用的小柴胡左金汤，还是理气调中汤，都属于疏肝和胃的治疗

方剂，应用于消化性溃疡的治疗中，能够获得较好的治疗效果，患者不仅症状能够得到有效控制，体内的溃疡也能有

所愈合，患者体内幽门螺杆菌转阴率较高。

（四）清热解毒

部分中医研究人员认为幽门螺杆菌感染属于中医中邪气的范畴，具有毒的性质，所以在治疗时可选择清热解毒方

作为治疗方案。

在临床研究中将清热解毒处方应用于幽门螺杆菌感染的治疗中患者的临床症状能够得到有效控制，并且患者的幽

门螺杆菌转阴率较高。常用的清热解毒方可选择五味消毒饮，但具体的用药方剂以及患者的用药量，可根据患者病情

进行合理调整。

四、幽门螺杆菌与慢性胃病辩证关系的研究

慢性胃病在我国中医理论中属于胃脘痛范畴，胃脘痛作为一种中医病症，反应的主要是机体在疾病发展过程中出

现的各种症状表现，虽然在我国中医理论中，基本具备了对于胃病进行治疗的理论基础，但总体来说依旧需要现代西

医理论的支持，通过探究幽门螺杆菌在胃脘痛确诊和治疗过程中产生的影响来帮助中医病因学的发展，这也能够帮助

中医治疗机制的进一步阐述。

胃痛是慢性胃病的主要临床症状表现，这种病症与幽门螺杆菌之间的关系较为密切，部分临床研究人员认为大约

有��％左右的患者存在幽门螺杆菌感染，而结合中医理论分析，其中大约有��％左右的患者为实症，仅有��％的患者

表现为虚症，而脾虚气滞患者的占比率仅为�％a�％左右。在这种状况下，提示幽门螺杆菌感染与患者的病情严重程

度和证型有一定的相关性。其中脾虚患者出现幽门螺杆菌感染的阳性率为��％左右，非脾虚患者的幽门螺杆菌感染率

可达��％以上，说明患者如果为非脾虚状况，则具有较高的幽门螺杆菌感染率，而脾虚患者的幽门螺杆菌感染率也基

本在��％左右。其中最为典型且邪气最盛的患者属于脾胃湿热型患者，在内镜诊断下可见胃黏膜存在明显溃疡、糜烂

以及出血状况患者胃黏膜水肿以及充血状况严重，将其中存在的少量粘膜组织取出后进行药酶实验，可见患者表现为

强阳性状况，提示患者邪气入侵与幽门螺杆菌感染的阳性率有较为密切的关系。

幽门螺杆菌在胃痛的检出率中，不同地区的报道具有较高的相似度，这种病症与胃痛诊断标准较为统一有一定的
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关联，但在中医理论中辨证分型的理论还尚未完全统一有关；同时不同的中医师在对患者进行诊断时，其辩证分型也

有可能存在不同，所以患者的诊断与医务人员的水平有一定的关联。

五、总结

在对幽门螺杆菌性慢性胃炎患者进行中医药治疗时，应用辨证施治和选方用药的方式对患者进行中医理论治疗，

能够有助于改善患者的病情，而在对患者进行治疗时，需要做好个人的病情评价，注重患者的个体症状表现，选择合

适的用药方案，这样才能获得最为良好的治疗效果。
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