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中药联合手法治疗腰椎间盘突出症的效果分析

姚Ǔ闯Ǔ李Ǔ涛
宁夏中卫市中医医院Ǔ宁夏Ǔ中卫Ǔ755000

摘Ȟ要：本文旨在探讨中药联合三维整复手法治疗腰椎间盘突出症的效果。通过对中药治疗和三维整复手法治疗

的原理、方法进行详细阐述，并结合临床案例和数据分析，评估了中药联合三维整复手法治疗在缓解腰椎间盘突出症

症状、促进患者康复方面的疗效。研究发现，中药联合三维整复手法治疗能够显著改善患者的腰痛、下肢放射痛等症

状，提高患者的生活质量。本文的研究结果对中医临床实践具有一定的指导意义。
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引言：腰椎间盘突出症是一种常见的脊柱疾病，主

要表现为腰痛、下肢放射痛等症状，严重影响患者的生

活质量。随着中医理论的不断发展和完善，中药治疗

和手法治疗在腰椎间盘突出症的治疗中逐渐得到广泛应

用。本文将从中药联合三维整复手法治疗的角度出发，

探讨其在腰椎间盘突出症治疗中的重要性、原理与方

法，并分析其治疗效果。

1��中药联合三维整复手法在腰椎间盘突出症治疗中

的重要性

腰椎间盘突出症，作为一种常见的脊柱疾病，以其

顽固的腰痛、下肢放射痛等症状，长期困扰着广大患

者，严重影响其生活质量（如图1）。在众多治疗方法
中，中药联合三维整复手法治疗以其独特的优势，在腰

椎间盘突出症的治疗中占据了重要地位。

图1��腰椎间盘突出症示意图

1.1  中药治疗的独特作用
中药治疗腰椎间盘突出症，其核心理念在于通过调

整人体内部的阴阳平衡，达到治疗疾病的目的。具体而

言中药可以通过活血化瘀、温经散寒、扶正祛邪等原

理，显著改善患者的血液循环和免疫功能。（1）活血
化瘀是中药治疗的重要原则之一。腰椎间盘突出症患者

常伴有局部血液循环障碍，导致炎症物质堆积，引发疼

痛。中药中的活血化瘀药物，如桃仁、红花等，能够有

效促进局部血液循环，加速炎症物质的吸收和代谢，从

而缓解疼痛。（2）温经散寒也是中药治疗的重要方法。
中医认为，寒邪是导致腰痛的重要原因之一。通过温经

散寒的药物，如桂枝、附子等，可以驱散体内的寒气，

恢复经络的通畅，从而缓解腰痛症状。（3）扶正祛邪则
是中药治疗的核心思想。通过补益肝肾、益气养血等药

物，如杜仲、当归等，可以增强患者的体质，提高抗病

能力，从而达到治疗疾病的目的。

1.2  手法治疗的不可或缺
手法治疗在腰椎间盘突出症的治疗中同样具有不可

替代的作用。手法治疗主要通过调整脊柱平衡、舒筋活

络、改善局部血液循环等方式，促进患者的康复。调整

脊柱平衡是手法治疗的首要任务[1]。通过特定的手法操

作，如推拿、按摩等，可以纠正脊柱的错位和紊乱，恢

复脊柱的正常生理功能，从而缓解腰痛症状。舒筋活络

也是手法治疗的重要目标。通过手法刺激，可以放松紧

张的肌肉和筋膜，改善局部血液循环，促进炎症的吸收

和消散，从而缓解疼痛。

1.3  中药与手法治疗的协同作用
中药与手法治疗在腰椎间盘突出症的治疗中，可以

发挥协同作用，提高治疗效果。中药治疗可以调整患者

的全身状况，改善免疫功能，为手法治疗创造有利条

件。而手法治疗则可以直接作用于病变部位，缓解局部

症状，为中药治疗提供辅助作用。两者相辅相成，共同

促进患者的康复。

2��中药治疗腰椎间盘突出症的原理与方法

2.1  活血化瘀原理
活血化瘀是中药治疗腰椎间盘突出症的重要原则之

一。中医认为，腰椎间盘突出症的发生与局部血液循环
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不畅、气血瘀滞密切相关。气血瘀滞不仅会导致疼痛，

还会影响局部组织的修复和再生。因此活血化瘀成为治

疗该病的关键。在中药中，活血化瘀的药物种类繁多，

如桃仁、红花、丹参等。这些药物具有促进血液循环、

加速炎症物质代谢的作用。通过口服或外敷这些中药，

可以有效改善腰椎局部的血液循环，加速炎症物质的吸

收和消散，从而缓解疼痛，促进组织修复。

2.2  温经散寒原理
温经散寒也是中药治疗腰椎间盘突出症的重要原

理。中医认为，寒邪是导致腰痛的重要原因之一。寒邪

侵袭，会导致经络不通，气血运行受阻，从而引发腰

痛。因此，温经散寒成为治疗该病的重要手段[2]。在中药

中，温经散寒的药物如桂枝、附子、细辛等，具有温阳

散寒、通络止痛的作用。这些药物通过口服或外敷，可

以驱散体内的寒气，恢复经络的通畅，从而缓解腰痛症

状。并且这些药物还能促进局部血液循环，加速炎症物

质的吸收和消散，进一步促进康复。

2.3  补益肝肾原理
补益肝肾是中药治疗腰椎间盘突出症的另一重要原

理。中医认为，肝主筋，肾主骨。肝肾不足，会导致筋

骨失养，从而引发腰痛。因此补益肝肾成为治疗该病的

重要方法。在中药中，补益肝肾的药物如杜仲、续断、

枸杞等，具有滋补肝肾、强筋壮骨的作用。这些药物通

过口服，可以调整患者的全身状况，增强肝肾功能，从

而改善筋骨的营养状况，促进组织的修复和再生。同时

这些药物还能提高患者的免疫力，增强抗病能力，进一

步促进康复。

2.4  中药方剂的应用
在中药治疗腰椎间盘突出症中，常用的中药方剂有

独活寄生汤等。独活寄生汤是一种经典的中药方剂，由

独活、寄生、秦艽、防风等药物组成。该方剂具有祛风

除湿、散寒止痛、补益肝肾的作用。通过口服独活寄生

汤，可以显著改善腰椎局部的症状，缓解疼痛，促进康

复。除了口服中药外，外敷中药也是治疗腰椎间盘突出

症的重要手段。外敷中药可以直接作用于病变部位，促

进局部血液循环和炎症吸收。常用的外敷中药有活血止

痛膏、消肿止痛酊等。这些药物通过局部涂抹或贴敷，

可以迅速缓解腰痛症状，促进组织修复。

3��三维整复手法治疗腰椎间盘突出症的原理与方法

三维整复手法治疗作为中医传统疗法的重要组成部

分，在腰椎间盘突出症的治疗中展现出了独特的优势。

3.1  三维整复手法治疗的原理
三维整复手法治疗腰椎间盘突出症的原理，主要基

于中医的整体观念和经络理论。中医认为，腰椎间盘突

出症的发生与脊柱失衡、筋络瘀滞、气血不畅等因素密

切相关。因此，手法治疗的核心在于调整脊柱平衡、舒

筋活络、改善局部血液循环，从而达到缓解疼痛、促进

康复的目的。（1）调整脊柱平衡：脊柱是人体的重要支
撑结构，其平衡状态对于维持正常生理功能至关重要。

手法治疗通过特定的手法操作，如斜扳手法、旋转复位

手法等，可以松动紧张的关节，纠正椎间小关节的紊

乱，恢复脊柱的正常生理曲度和力学平衡，从而减轻腰

椎间盘的压力，缓解疼痛。（2）舒筋活络：中医认为，
筋络是人体气血运行的通道，筋络瘀滞会导致气血不

畅，从而引发疼痛。手法治疗通过推拿、按摩等手法，

可以放松紧张的肌肉和筋膜，促进气血运行，改善局部

血液循环，加速炎症物质的吸收和消散，从而缓解疼

痛。（3）改善局部血液循环：手法治疗通过刺激局部穴
位和经络，可以促进血液循环，增加局部组织的血液供

应和营养，加速组织的修复和再生。同时，手法治疗还

可以促进淋巴液的回流，加速炎症物质的排出，进一步

减轻炎症反应，缓解疼痛。

3.2  三维整复手法治疗的方法
①俯卧位：患者俯卧位、头平置于带洞推拿床，双上

肢平置身体两侧。医者站立患者左侧（右侧），医者双手

叠压，自患者颈椎至骶尾部按压，整复错位小关节。

②俯卧位：医者站立于患者左侧（右侧），以右手

（左手）拇指放于颈椎棘突左侧（右侧），左手（右手）

掌根按压于右手（左手）拇指上，方向同患者身体表面

（脊柱）呈45°角按压，自颈椎至骶椎（自上往下）处按压
整复错位小关节，力量以患者体质及耐受为度。

③仰卧位：患者去枕平卧。医者站立于患者足部正

中位，双手拇指分别放于患者双踝上，余四指环握患者

双腕关节，左手握右足，右手握左足。双手齐用力牵拉

患者双下肢，并左右摇摆双下肢，使其下肢置正中位、

双足平齐、自然放松、同上端身体处于同一直线上。医

者眼光自高向下垂直观察患者双足跟，评估双下肢长

短。并记录。

④仰卧位：医者站立于患者右侧（左侧），右手

（左手）握患者右足腕关节，左手（右手）扶患者右侧

（左侧）膝关节，嘱患者左下肢（右下肢）伸直平放。

对患者右下肢行顺时针屈髋屈膝、外展外旋、内收内旋

旋转活动，共3-5圈。
⑤仰卧位：重复第3步，再次评估患者双下肢长短，

并做记录。时间约30秒。
⑥侧卧位斜扳整复：患者右侧卧位，右上肢外展伸
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直，左上肢放身体左侧，右下肢伸直，左下肢屈曲，左

踝关节放置在右腘窝侧。医者站立于患者对面。医者左

手放置在患者左肩关节处向外向上斜推，右手放置在患

者左髋关节处向下向内推按。

3.3  其他手法
①直腿抬高手法：直腿抬高手法主要用于缓解下肢

放射痛。患者取仰卧位，医者一手握住患者患侧踝关

节，另一手置于患者膝关节上方，缓慢抬高患肢至最大

限度，然后轻轻放下。此手法可以拉伸紧张的神经根，

减轻其对腰椎间盘的压迫，从而缓解疼痛。

②推拿按摩手法：推拿按摩手法是手法治疗中的基

础手法。医者通过推、拿、揉、捏等手法，作用于患者

腰部及下肢的穴位和经络，以疏通经络、活血化瘀、缓

解疼痛。

③旋转复位手法、牵引手法等，也是手法治疗中常

用的方法。这些手法通过不同的操作方式，达到调整脊

柱平衡、舒筋活络、改善局部血液循环的目的。

4��中药联合三维整复手法治疗的效果分析

腰椎间盘突出症作为脊柱退行性疾病的一种，因其

长期性的腰痛、下肢放射痛等症状，严重影响了患者的日

常生活质量。在众多治疗方法中，中药联合手法治疗以其

独特的优势，成为了广大患者和医生青睐的治疗方式。

4.1  临床案例展示显著疗效
大量临床案例显示，中药联合三维整复手法治疗在

缓解腰椎间盘突出症症状方面取得了显著疗效。例如，

某患者因腰椎间盘突出症导致长期腰痛、下肢放射痛，

经中药口服与外敷，结合专业的手法治疗，如斜扳手

法、推拿按摩等，短时间内腰痛明显减轻，下肢放射痛

消失，生活质量显著提高。此类案例不胜枚举，充分证

明了中药联合手法治疗的有效性。

4.2  数据分析揭示治疗优势
数据分析进一步验证了中药联合三维整复手法治疗

在腰椎间盘突出症治疗中的优势。通过对比研究发现，

采用中药联合三维整复手法治疗的患者，其腰痛、下肢

放射痛的缓解率显著高于单一治疗方法。同时中药联合三

维整复手法治疗还能显著降低患者的复发率，提高整体治

疗效果。此外，数据分析还显示，中药联合手法治疗对于

改善患者的腰椎功能、提高生活质量具有显著作用。

4.3  简便价廉，疗效快捷
中药联合三维整复手法治疗不仅效果显著，还具有

简便价廉、疗效快捷的特点。中药治疗通常采用口服与

外敷相结合的方式，药物易于获取，且价格相对较低。

手法治疗则无需复杂设备，专业医生即可操作，患者无

需承担高昂的治疗费用。此外，中药联合三维整复手法

治疗起效迅速，多数患者在短期内即可感受到症状缓

解，从而提高了治疗的依从性和满意度。

4.4  不良反应少，安全性高
中药联合三维整复手法治疗的不良反应较少，安全

性高。中药治疗以天然植物药为主，副作用相对较小，

且通过中医理论的指导，可以针对不同体质的患者进行

个性化治疗，进一步降低不良反应的发生。手法治疗则

通过物理方式作用于人体，避免了药物可能带来的副作

用，安全性更高。因此，中药联合三维整复手法治疗在

腰椎间盘突出症的治疗中具有较高的安全性。

结语

中药联合三维整复手法治疗在腰椎间盘突出症的治

疗中具有独特的优势和显著的疗效。通过活血化瘀、温

经散寒、补益肝肾等原理的中药治疗和调整脊柱平衡、

舒筋活络等原理的手法治疗相结合，可以发挥协同作

用，提高治疗效果。本文的研究结果对中医临床实践具

有一定的指导意义，为腰椎间盘突出症的治疗提供了新

的思路和方法。未来，我们还需要进一步深入研究中药

联合手法治疗的机制和作用，为更多患者带来福音。
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