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浅析百会穴在治疗神经根型颈椎病中的作用
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摘Ȟ要：本文旨在探讨百会穴在神经根型颈椎病治疗中的作用。通过分析百会穴的中医理论基础、其对颈部气血

经络的影响以及现代研究相关证据，阐述百会穴在改善神经根型颈椎病症状、促进康复方面的意义，为临床治疗提供

理论依据。
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引言

颈椎病，也被称作颈椎骨关节病或颈椎综合征，是

一种疾病，它通常由颈椎间盘的退行性变化、突出，以

及骨关节炎和邻近软组织的病变引起，这些病变可能会

影响周围的神经根、脊髓、椎动脉和交感神经，导致一

系列相应的临床症状。在所有颈椎病中，神经根型颈椎

病是最为普遍的，占比大约在60%-70%。这是一种由刺
激或压迫引起的临床综合征，如颈椎退化、骨质增生、

颈椎韧带松脱和颈神经根偏移。临床上主要表现为颈臂

酸痛、麻木等症状，限制了颈部的活动，极大地影响了

人民群众的生活与工作。[1]中医理论认为，颈椎病属于

“痹症”范畴；病因主要是由于风邪侵袭，肝肾不足导

致气血两虚，筋骨失养亏损加上扭伤受伤等，造成气血

亏损，或感受风寒湿痹导致经脉瘀滞，产生颈部麻木疼

痛。故临床上表现出疼痛和功能障碍。因此，本病的特

点是本虚标实。治疗上应以扶正祛邪为重点，扶正重在

补虚，祛邪则重在逐瘀通络，达到扶正祛邪的目的。

1��百会穴的中医理论基础

治疗神经根型颈椎病百会为首选腧穴，因百会穴为

督脉穴，位于头部，当前发际正中直上5寸。头是精明之
府，百脉之宗，人体十二经脉均汇集于此，在整个身体

中处于支配地位，且百会穴在头顶的正中间，和手足三

阳经左、右交会，故百会穴是诸阳之会。同时为头部保

健之要穴，可以通全身阴阳脉络，连贯一切大小经穴，

在调整人体阴阳平衡中起着非常重要的作用。«说文»言：
“颠，天也。”百会与天气相通应，为人体阳气最旺盛之

地。针刺百会可激发百脉阳气，通百窍。[2]当发生神经根

型颈椎病时，颈部气血痹阻，百会穴可通过调节督脉阳

气，使阳气下达颈部，温通经络，改善局部气血循环。

2��针刺百会穴在治疗颈椎病的作用

2.1  疏通经络

针灸在治疗骨痹方面有着悠久的历史，《灵枢·海

论》篇中提到：“夫十二经脉者，内属于脏腑，外络

于肢节”，总结出经络有连结肢体筋肉之功能；《灵

枢·本脏》篇云：“经络者，所以行气血而营阴阳，濡

筋骨，利关节者也”，总结出经络连接着四肢的筋肉并

使其濡润，能够使气血运行通畅。治疗神经根型颈椎病

百会穴可激发经气，经气传导至颈部经络，如手太阳小

肠经、手少阳三焦经等与上肢相关经络。针灸通过激发

神经信号至大脑，促使大脑释放内啡肽，种强力的天然

止痛化学物质，以此减轻疼痛感。同时，针灸还能调节

血清素和多巴胺等神经递质，增强其止痛效果。[3]针灸在

减轻腰背痛、关节炎和偏头痛等慢性疼痛症状方面表现

出色。作为一种古老的治疗手段，针灸同样经过科学验

证，成为了现代治疗技术的一部分。当经气畅通时，能

缓解因经络不通导致的上肢麻木、疼痛，消除颈部肌肉

紧张，减轻对神经根的压迫。

2.2  调和气血
针刺疗法的优势在于它能够促进局部经络中气血的

流动，增加该区域的血液循环，从而有助于水肿的吸收

和炎症的快速消退。此外，针刺还能逐渐缓解肌肉痉

挛，减少神经受到的压迫，对于颈椎病引起的麻木、疼

痛等症状有改善作用。长期进行针刺治疗可以通过持续

刺激局部神经，帮助恢复神经功能。百会穴位于头部最

高点，是五脏六腑气血汇聚之处，能够调节身体的经

络气血，促进身体机能的恢复。《道藏》云：“天脑

者……，百神之会也”，其功能主藏神[4]。百会网络诸

经，联络脏腑，沟通内外，平衡阴阳，安神镇静，调节

全身气机，其可调节气血运行，促进颈部气血的充盈与

流通。气血充足则肌肉、筋骨得以濡养，有利于修复受

损的神经根和周围组织，改善神经根的营养供应状态，

缓解因缺血、缺氧引起的神经根症状。[5]
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2.3  醒脑安神
《类经图翼》曰：“百会穴百病皆治。”百会穴具

有宁神醒脑的功效，常被用来治疗神志方面的疾病和头

部相关疾病。作为督脉的一部分，百会穴位于头部，

而头部是所有阳经的交汇点，脑部则是髓液的海洋，也

是元神的居所。这个穴位不仅用于治疗脑部疾病和精神

类疾病，还适用于治疗那些长期疾病导致的神志受损

（表现为焦虑、抑郁、烦躁、易怒、失眠、精神萎靡等

症状），以及与元神相关的各种疾病。神经根型颈椎病

患者常伴有头晕、耳鸣、失眠等神经系统症状。针刺此

穴能够醒脑开窍、宁心安神。它可以调节大脑的功能状

态，改善因颈椎病变刺激或压迫椎动脉、交感神经等导

致的脑供血不足、神经功能紊乱的情况，缓解头晕、头

痛等症状，提高患者的睡眠质量。

3��艾灸百会穴在治疗颈椎病的作用

3.1  温通经络
神经根型颈椎病主要表现为颈部疼痛僵硬及颈部肌

肉紧张，导致其症状很大一部分原因由于寒邪侵袭，寒

邪属于外感六淫，然六淫是中医对疾病发生的外因认

识，六淫指的是自然界中风、寒、暑、湿、燥、火这六

种气候因素的异常变化，它们转变为对人体有害的致病

因素，具体包括风邪、寒邪、暑邪、湿邪、燥邪和火

邪。这些外邪在特定条件下都能侵犯人体，导致机体出

现病理变化，进而引起疼痛。在这些因素中，寒邪是最

常见的引起疼痛的原因。《素问·痺论》对此作过精辟

论述，云：“痛著，寒气多也，有寒故痛也。”艾灸本

身具有温热之力，另外百会穴作为“三阳五会”，起到

贯通阳经的作用，能够通过温热刺激百会穴，使经络中

的气血得温则行。颈椎病患者往往存在颈部经络气血瘀

滞的情况，艾灸百会穴产生的温热感可以沿着经络传

导，帮助驱散颈部的寒邪、湿邪等邪气，改善颈部的血

液循环，缓解因经络不通导致的颈部疼痛、僵硬等症

状。比如，一些因受寒而使颈椎病症状加重的患者，艾

灸百会穴后，颈部会有温热舒适感，疼痛和僵硬感也会

随之减轻。

3.2  升阳举陷
宋朝陈元择《三因极一病证方论》说：“头者诸阳

之会……百神所聚”。道家把百会称为“泥丸”、“泥

丸宫”，其中的“泥丸”就是指脑神而言。进一步阐

明百会为升阳之要穴。百会穴是阳气汇聚之处，艾灸该

穴位能够提升人体阳气。在解剖学上，百会穴位于人的

头顶中央，这个位置接近于控制睡眠和意识的神经中枢

在体表的投影区域，且这一区域与督脉的路径相毗邻。

百会穴是三条主要的阳经和被称为“阳脉之海”的交汇

点，这个穴位是人体中阳气最为集中和旺盛的地方。对

于神经根型颈椎病患者而言，阳气充足有助于改善颈椎

局部的生理功能。特别是对于因颈椎退变导致的颈椎间

隙变窄、椎体失稳等情况，阳气的提升可以促进局部组

织的修复和功能的恢复，增强颈椎的支撑能力，缓解因

颈椎病变引起的头晕、乏力等症状。[6]

3.3  平肝息风
百会穴，位于人体的最高点，并且是手足三阳经与

督脉——被称为“阳脉之海”的经络交汇的地方，因此

这个穴位是人体中阳气最为充沛的区域。依据“重阴

必阳、重阳必阴”以及阴阳相互转化的原理，百会穴当

具有良好的镇静安神、熄风定惊的功效。肝风内动或肝

阳上亢可能导致颈椎病患者出现头晕、目眩、耳鸣等症

状。艾灸百会穴可以调节肝脏功能，使肝风得以平息，

肝阳得以潜藏。从而减轻头晕等不适症状，改善患者的

生活质量。

4��针刺加艾灸百会穴在治疗颈椎病的作用

4.1  改善血液循环
中医理论认为：“不通则痛”，不通是导致疼痛的

最终原因，是各种疼痛的病理变化基础，所有致病因素

都是通过引起机体发生“不通”的病理变化而导致疼痛

出现的。所谓“不通”是指气血运行的障碍，包括运行

不畅和淤滞不行。正常情况下，人体气血在经脉之中流

行不止，环周不休。针刺百会穴能够调节经络气血的流

通，艾灸则凭借温热之力促进血液循环。二者结合，可

以使颈部血管扩张，让血液更顺畅地流向颈椎及周围组

织。这对于改善因颈椎病变导致的局部缺血、缺氧状况

十分有效。例如，对于椎动脉型颈椎病患者，针刺与艾

灸百会穴相结合，可以增加椎动脉的供血量，缓解因脑

供血不足引起的头晕、视力模糊等症状。

4.2  缓解肌肉痉挛
寒邪具有收敛和凝滞的特性，因此当寒邪侵袭人体

时，它不仅会削弱气血流动的动力，导致气血流动变得

迟缓无力，还会使血管收缩紧张，造成血管不畅。这两

种影响共同作用，阻碍了气血的正常流动，从而引发疼

痛。寒气客于脉外则脉寒，脉寒则缩蜷，拘急，气血瘀

滞，导致颈部颈部肌肉僵硬痉挛。针刺百会穴可以疏通

经络，行气行血，起到通的作用，达到缓解颈部肌肉紧

张的作用，艾灸产生的温热刺激能够直接作用于肌肉组

织。二者共同作用，使颈部肌肉的痉挛得到放松，减轻

肌肉对颈椎的牵拉和压迫，有助于恢复颈椎的正常生理

曲度。就像给紧绷的弹簧松绑一样，改善颈椎的受力情
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况，缓解疼痛和活动受限等症状。

4.3  调节神经系统功能
通过针刺特定的穴位，可以对心脏产生影响，阻断

或转移心脏对疼痛性病理变化的感知，从而消除疼痛，

正如《素问·至真要大论》中所说：“心燥则痛甚，心

寂则痛微。”针刺对痛觉反应的抑制作用，不仅仅是减

轻症状和解除痛苦，它还能直接影响病理过程，促进气

血的正常流动。针刺能够引导疼痛的病理过程进入一个

良性循环。由此可见，针刺通过“转移注意力”使“精

神回归其位”，实现“止痛和转移疼痛”的效果。针刺

百会穴能够调节人体的神经系统，艾灸的温热刺激可以

促进神经递质的释放和神经传导功能的改善。二者配

合，有助于调整交感神经和副交感神经的平衡，缓解因

颈椎病引起的交感神经症状，如心慌、胸闷、耳鸣等，

同时还能改善睡眠质量，减轻患者的精神压力。[7]

5��现代研究证据

现代医学研究表明，百会处有贯穿颉骨中央的血

管，用于连接脑静脉和颈动脉，并与颅内硬脑膜窦相

通，不仅有抗脑缺氧等功能，还能降低全血粘度和红细

胞压积，促进炎症吸收，缓解对受损颈部周围神经和血

管的刺激。同时，头针刺激能引起大脑皮质对应功能区

的兴奋，并令该兴奋向皮层的某一区域传导和发散，同

时与其他条件反射中枢相联系，产生多种调整效应，例

如对多巴胺等神经递质的分泌进行调节以达到平衡，从

而起到温阳醒脑的功效。另外刺激百会穴可能会引起神

经反射，调节神经系统功能。[8]在针刺同时配以电针，

还可提高针刺的镇痛效应，促进局部血液循环，促进代

谢，改善组织营养加强局部炎症吸收，解除神经纤维组

织压迫，恢复其颈椎活动的正常功能。加TDP局部理疗，
可改善深部软组织血液循环，减轻或消除无菌性炎症，

减轻患者痛苦，达到综合治疗目的。[9]

结论

百会穴在神经根型颈椎病的治疗中有着重要作用。

它从中医气血经络理论和现代医学神经调节等多方面对疾

病产生积极影响。在临床实践中，无论是单独使用针对百

会穴的疗法还是与其他穴位或治疗方法相结合，都为神经

根型颈椎病的治疗提供了新的思路和方法，值得进一步深

入研究和推广应用，以更好地服务于患者，减轻其痛苦。
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