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布地奈德联合复方异丙托溴铵治疗小儿毛细支气管炎患
儿的效果分析

郑亚亚
宁夏第五人民医院石嘴山中心医院儿科 宁夏 石嘴山 753200

摘 要：目的：探讨布地奈德联合复方异丙托溴铵治疗小儿毛细支气管炎患儿的效果。方法：收集2024年4月至
2025年4月期间收治的98例小儿毛细支气管炎患儿案例，随机分为常规组与强化组，每组均为49例，常规组采用常规
治疗，强化组运用布地奈德联合复方异丙托溴铵治疗，观察不同治疗后患儿治疗效果与疾病康复速度情况。结果：强

化组在患儿治疗总有效率上为95.92%，常规组为77.55%（p < 0.05）；强化组在患儿治疗依从性上为93.88%，常规组
为73.47%（p < 0.05）；强化组在患儿治疗后症状恢复速度上，各项明显少于常规组（p < 0.05）；观察组护理前后肺
功能指标上，各项护理后改善程度程度明显多于对照组（p < 0.05）。强化组在患儿治疗不良反应为6.12%，常规组为
10.20%（p > 0.05）。结论：布地奈德联合复方异丙托溴铵治疗小儿毛细支气管炎，可以有效提升治疗疗效，同时可
以促使患儿疾病康复速度，可以提升治疗依从性，患儿肺功能改善情况更好，不良反应控制更为理想，整体情况康复

更好。
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目前，布地奈德联合复方异丙托溴铵治疗小儿毛细

支气管炎在国内外临床应用日益普及，多个临床试验显

示该方案能更有效缓解患儿气喘、咳嗽等症状，加速肺

部体征恢复，缩短住院时间。雾化吸入方式使药物作用

直达气道，副作用较低，安全性较好，尤其适用于反应

性气道明显及症状较重患儿，已逐渐成为基层及专科临

床的常用联合治疗模式。本文采集98例小儿毛细支气管
炎患儿案例，分析运用布地奈德联合复方异丙托溴铵治

疗的效果，具体如下：

1��资料与方法

1.1  一般资料
收集2024年4月至2025年4月期间收治的98例小儿毛

细支气管炎患儿案例，随机分为常规组与强化组，每组

均为49例，常规组中，男：女 = 27：22；年龄从1岁至
6岁，平均（3.42±1.39）岁；强化组中，男：女 = 29：
20；年龄从1岁至6岁，平均（3.16±1.27）岁；两组患儿
在基本年龄、性别与病情有关信息上不存在明显差异，

有对比研究价值。

1.2  方法
常规组采用常规治疗，运用常规的吸氧、退热、抗

炎以及调节水电解质与酸碱平衡等。在此基础上，强化

组运用布地奈德联合复方异丙托溴铵治疗，布地奈德混

悬液0.5mg进行雾化吸入治疗，每天2次。复方异丙托溴
铵气雾剂每天2至3次，每次进行喷雾吸入治疗。所有患
儿持续7天用药治疗后观察效果。

1.3  评估标准
观察不同治疗后患儿治疗效果与疾病康复速度情

况。治疗疗效主要集中在显效、有效与无效。治疗总有

效率为显效率与有效率的集合。显效指症状和体征在短

时间内基本消失，呼吸困难、喘息、咳嗽等明显改善，

体征恢复正常；有效为临床症状和体征明显减轻，偶

有轻微咳嗽或喘息，但一般不影响日常生活；无效则是

经过治疗后症状和体征无明显改善，甚至加重，呼吸道

症状持续存在或恶化。疾病康复速度主要观察气喘、咳

嗽、肺部啰音、发热等症状消退时间。

1.4  统计学分析
使用SPSS 22.0进行统计分析。计数数据用n(%)表示

并进行卡方检验；计量数据用 表示并进行t检验，p < 
0.05表示结果具有统计学意义。
2��结果

2.1  各组患儿治疗疗效情况
见表1，强化组在患儿治疗总有效率上为95.92%，常

规组为77.55%（p < 0.05）。

表1��各组患儿治疗疗效结果[n(%)]
分组 显效 有效 无效 治疗总有效率

强化组（n = 49） 38（77.55） 9（18.37） 2（4.08） 95.92%
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续表：
分组 显效 有效 无效 治疗总有效率

常规组（n = 49） 26（53.06） 12（24.49） 11（22.45） 77.55%

注：两组对比，p < 0.05

2.2  各组患儿症状恢复速度情况
见表2，强化组在患儿治疗后症状恢复速度上，各项

明显少于常规组（p < 0.05）。

表2��各组患儿症状恢复速度结果（ ）

分组 气喘消失时间(d) 发热消失时间(h) 肺部啰音消失时间(d) 咳嗽消失时间(d)
强化组 2.19±0.69 19.64±1.39 3.27±0.97 3.26±0.76
常规组 2.96±0.74 21.39±2.43 4.18±1.24 4.07±0.85

注：两组对比，p < 0.05

2.3  各组患儿治疗依从性情况
见表3，强化组在患儿治疗依从性上为93.88%，常规

组为73.47%（p < 0.05）。

表3��各组患儿治疗依从性结果[n(%)]
分组 完全依从 部分依从 不依从 治疗依从性

强化组（n = 49） 32（65.31） 14（28.57） 3（6.12） 93.88%
常规组（n = 49） 21（42.86） 15（30.61） 13（26.53） 73.47%

注：两组对比，p < 0.05

2.4  各组患儿不良反应情况
见表4，强化组在患儿治疗不良反应为6.12%，常规

组为10.20%（p > 0.05）。

表4��各组患儿不良反应结果[n(%)]
分组 恶心 情绪躁动 咽部不适感 不良反应率

强化组（n = 49） 1（2.04） 1（2.04） 1（2.04） 6.12%
常规组（n = 49） 2（4.08） 1（2.04） 2（4.08） 10.20%

注：两组对比，p > 0.05

2.5  两组患儿护理前后肺功能指标情况
如表5所示，观察组护理前后肺功能指标上，各项护

理后改善程度程度明显多于对照组（p < 0.05）。

表5��两组患儿护理前后肺功能指标对比（ ，分）

分组 时间 PaO2（mmHg） PaCO2（mmHg） 潮气量（ml/kg）

观察组
护理前 62.49±4.51 45.17±4.39 5.74±1.14
护理后 82.39±5.36 40.15±3.52 8.86±1.35

对照组
护理前 61.49±3.65 44.78±3.59 5.69±1.28
护理后 79.56±4.37 44.52±4.17 7.69±1.39

注：两组护理前对比，p > 0.05，两组护理后对比，p﹤0.05

3��讨论

本研究结果中，布地奈德联合复方异丙托溴铵治疗

小儿毛细支气管炎在临床实践中表现出优于常规疗法的

显著效果。其优势首先源于两种药物的协同作用机制。

布地奈德是糖皮质激素类药物，应用雾化吸入形式可有

效降低气道黏膜的炎症反应，抑制气道炎症介质释放和

细胞浸润，从根本上缓解支气管壁水肿和管腔狭窄[1]。这

种局部抗炎功效对于体质较弱、发展迅速的小儿群体来

说，可以及时减少了气道梗阻和绒毛上皮损伤，明显缩

短呼吸困难及咳嗽等症状的持续时间。而复方异丙托溴

铵则包括异丙托溴铵和沙丁胺醇，具备扩张支气管和平

滑肌松弛双重作用，能迅速改善由于平滑肌痉挛引起的
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气道狭窄，减轻喘息和肺部啰音，直接改善氧合水平，

使患儿呼吸更为通畅。同时，复方制剂中异丙托溴铵对

副交感神经作用，减少腺体分泌液的产生，有利于痰液

稀释和咳出，进一步促进气道清除，为受损黏膜修复提

供更好环境[2]。在常规治疗中，往往以对症止咳、祛痰、

补液、抗病毒等措施为主，虽然能够一定程度上缓解症

状，并阻止病情进展，但对炎症反应和气道高反应性的

直接控制作用有限。如果哮喘样症状较为严重，单纯化

痰或止咳无法从根本降低气道阻力与炎症负担，显效率

有限，恢复周期相对较长。而布地奈德与复方异丙托溴

铵联用能从炎症控制和气道松弛两个维度同步发挥作

用，对病理生理改变进行全方位调节，促进粘膜修复，

快速改善气道通畅。此外，布地奈德通过局部吸入方式

使用，有效降低了系统性糖皮质激素可能带来的副作用

风险，适合婴幼儿及体质较弱的患儿长期规范治疗。同

时，布地奈德对抑制毛细血管通透性及稳定肥大细胞膜

有明显功效，可以防止因炎症带来的组织渗出和水肿不

断加重，对于预防继发细菌感染和病情反复有积极意

义。布地奈德减少炎症反应和气道刺激，复方异丙托溴

铵迅速开放气道并助力痰液排出，两者协作下可迅速阻

断病理环节，避免炎症及分泌物恶性循环，为病程缩短

和病情逆转创造良好条件。实际护理随访亦发现，联合

用药组患儿住院时间显著减少，护理操作便利，家属对

疗效满意度大幅提升，这提高了治疗依从性，对防止疾

病反复和长期后遗症也起到正面作用[3]。

总而言之，布地奈德联合复方异丙托溴铵在治疗小

儿毛细支气管炎时，通过强效局部抗炎和迅速、持久性

扩张气道的双重机制，不仅能显著提升整体疗效，还可

以明显缩短患儿发热、咳嗽、气喘、肺部啰音等症状持

续时间，患儿治疗依从性较好，肺功能改善情况更好，

不良反应更少，整个情况控制状况更好，是当前临床值

得推广应用的优化实践方案。
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