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基于现代解剖学运用内热针治疗耳鸣、耳聋探讨

吴冠楠 宋秀娟* 王亚霞
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摘� 要：梳理并总结银川市中医院针灸科基于“现代解剖学”运用内热针治疗耳鸣、耳聋经验。耳鸣、耳聋,多为
单侧发病,对患者身心造成严重影响。本病发病机制尚不完全明确, 西医学治疗效果不甚理想。因此，探索一种安全、
有效的新方法尤为重要，基于现代解剖学与中医理论，运用内热针治疗恒温加热、散寒温经；持续恒定的深层组织热

能供给、重建局部微血运，改善微循环；改善炎症水平、清除炎症介质，降低氧化应激，抑制神经凋亡；松解局部病

变组织，调节内耳压力，改善并加快内耳淋巴液循环，疏通经络从而达到治疗耳鸣、耳聋的目的。银川市中医院针灸

科提出了基于“现代解剖学”运用内热针治疗耳鸣、耳聋的新思路，经临床验证，效果显著。
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耳鸣、耳聋为在无相应外部因素影响的情况下，自

觉鸣响（异常声音，如嗡嗡声、嘶嘶声、蝉鸣声等响

声）的一种有意识的感知。可伴有进行性听力下降、精

神不集中以及不寐等症状，甚至出现眩晕、耳聋等。 耳
聋是指不同程度的听力减退，严重者听力完全丧失[1]。 
耳鸣、耳聋可相互伴发，也可单独出现。 现阶段社会影
响听力因素增多，听力障碍发生率不断增加且趋于年轻

化[2] 现代医学治疗以扩张血管、改善内耳微循环、营养
神经为主，存在易反复发作等问题，效果不甚理想。运

用内热针结合现代解剖学治疗主要是通过改善局部炎症

反应、松解施术部位（激痛点）的肌肉痉挛、加快患处

血液循环、调节机体生物力学平衡、促进能量补充、释

放等机理发挥治疗作用[3]。银川市中医院针灸科结合“现

代解剖学”运用内热针治疗耳鸣、耳聋，特综述如下：*
1��内热针疗法治疗耳鸣、耳聋的理论探讨

耳鸣、耳聋的发病与外感六淫、情志内伤、饮食、

年老体弱及久病耗气等病因相关，邪扰耳窍或耳窍失养

为其病机[4]。针灸治疗耳鸣、耳聋现代研究机制：可遏制

耳蜗毛细胞凋亡及坏死；改善橄榄耳蜗核的神经生理学

功能；促进局部微循环，提高耳蜗的听功能；提高位于

大脑皮层区的听觉中枢诱发电位振幅[5，6]。 
内热针是针体恒温发热的针具。内热针针刺作用

下，缓解局部病变组织痉挛，从而加血液微循环，加速

代谢，进而减缓机体不适感，促进机体修复损伤[7]。 通
过针刺耳部穴位，使耳部肌肉呈节律性收缩，促进耳蜗
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的血液、淋巴液循环，增强其内耳毛细血管通透性，优

化其代谢水平，缓解局部缺氧状态，加快血液和迷路内

耳淋巴液循环，恢复神经系统的生理功能，进提升听觉

中枢兴奋性，增强大脑皮层对声刺激的感知，从而改善

人体对声音的反馈分析水平[8]。

2��治疗选穴依据及现代解剖学联系

耳部为经络聚会之处，古代医家对此病以经络辨证

为主的，《针灸甲乙经》：“耳聋鸣，头领痛，耳门主

之”、“若蝉鸣，颊鸣，听宫主之”等。结合2016 年中
国中医药出版社出版《针灸学》，以局部取穴与循经取

穴为主，选取腧穴：耳门、听宫、听会、筛区穴、颅底

七针( 风府、双风池、双完骨、双天柱)、双侧率骨透角孙
（双侧）、百会。以调节听神经、改善内耳血供、淋巴

液循环。

耳门穴归属于手少阳经，与足少阳胆经相合。《针

灸甲乙经》“耳聋鸣，头颌痛， 耳门主之”，该穴位
于耳屏上切迹与下颌骨髁状突之间的凹陷中，针尖向听

宫方向针刺2.50cm深刺。基于现代解剖学：针向鼓膜张
肌，并改善鼓膜紧张度，增加鼓膜振幅。在血液循环方

面：颞浅动脉、静脉。从神经传导方面看来，有耳颞神

经、面神经颞支。

听宫穴归手太阳小肠经，针尖直刺2.8cm。在血液循
环方面：颞浅动、颞浅静脉位于耳前的属支。从神经传

导方面看来：布有耳颞神经。淋巴液循环角度：针尖可

进刺向球囊，使内淋巴液经破孔流入外淋巴腔，加快淋

巴液回流[9]。针刺治疗可改善局部神经调节、组织代谢。

听会穴归足少阳胆经，位于耳屏下切迹与下颌骨髁

状突之间的凹陷中，向听宫方向针刺3cm深刺。听会，
会，聚会之义。气血深聚。在血液循环方面：颞浅动
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脉、静脉。从神经传导方面看来，耳颞神经和耳大神

经、面神经丛。 
耳门穴、听宫穴、听会穴;针刺可刺激耳部局部肌

肉，并使其有节律地收缩，加快耳蜗血液、淋巴液等微

循环，促进神经纤维的再生加快耳部神经修复，最终达

到治疗耳鸣、耳聋的效果。

翳风穴为手、足少阳经交会穴；直刺1寸。基于现代
解剖学：翳风穴在血液循环方面：局部有耳后动脉、耳

后静脉等血供丰富。从神经传导方面看来，局部分布耳

大神经，翳风穴位于三叉神经感觉区，通过对三叉神经

脊束核进行刺激，进而改善听觉传导通路。同时可改善

耳周局部血液微循环、影响大脑脑干听觉神经核团神经

元，增加大脑皮层听觉区域神经细胞能量代谢水平，大

脑皮层及脑部病损区域血氧供应[9-10]。从而增强听觉皮层

的各项生理功能。

筛区穴：定位：（乳突上嵴、外耳门后方延长线、

外耳道上棘之间的一浅凹。）

向外耳道后上方向进针。筛区穴从血液循环角度

看，筛区血液流入耳后静脉与乙状窦，结缔组织又将乙

状窦、内淋巴囊远端结合，连接鼓室黏膜、内骨鼓膜。
[11]。针刺此穴可以通过加快耳后血液循环，尤其是加快

内淋巴囊、鼓室处的血液循环，抑制神经凋亡，缓解水

肿变性等[55]，稳定内耳微环境，减轻膜迷路积水，从而

治疗耳鸣耳聋。

风府穴，归属督脉，为督脉、阳维脉交会穴，位于

枕骨隆突下方直下凹陷中，向鼻尖方向安全进针1寸，基
于现代解剖学：在血液循环方面：靠近椎-基 底动脉，其
下分布枕动、静脉的分支，棘突间静脉丛。与耳部神经

血流供应密切。椎-基底动脉之属支（内听动脉）与耳蜗
神经及前庭神经并径行入内耳道[12]

风池穴为足少阳经、阳维脉之交会穴。现代研究发

现[13]，对风池穴针刺能激发双侧颈1-颈4神经节及脊髓前
角神经细胞、而耳大神经是由第2、3颈神经皮支构成，
故刺激风池穴可以进而改善听觉传导通路，达到治疗耳

鸣、耳聋效果。

完骨穴为足少阳、太阳经交会穴；归属于足少阳胆

经。平刺0.8 寸。基于现代解剖学：在血液循环方面：浅
层分布耳后动、静脉的分支，深层次有颈深动脉、深静

脉。从神经传导方面看来，该穴位于迷走神经及舌咽神

经分布处，通过刺激迷走神经以促进大脑皮质调节皮质

脑干束，激发神经感受器，促使听觉通路恢复。改善脑

部动脉供血[14]，可改善脑部血液循环及血氧。

天柱穴，归属足太阳膀胱经穴位，位于后发际正中

旁开1.3寸。直刺0.8~1.2寸，针尖可达枢椎椎板骨面。在
血液循环方面：有椎动脉穿出枢椎横突孔,是椎动脉第2、
3段的交接部位。从神经传导方面看来，有枕大神经穿出
于头下斜肌、枢椎弓板之间。通过针刺天柱穴可以达到

缓解肌肉痉挛、促进血液循环等目的[15];
率谷穴、角孙穴：角孙归属手少阳三焦经，为手少

阳、足少阳以及手阳明之交会 穴。角孙耳尖正对发际
处；率谷穴耳尖正对发际1.5寸处，双侧率骨透角孙（双
侧）平刺 1-1.5 寸。局部分布动静脉、神经等，同时位于
大脑皮层体表听觉反映区，可兴奋神经感受器，而起到

治疗耳鸣等的治疗作用。

百会穴为督脉、足太阳经交会穴。：前发际正中直

上 5 寸，平刺 0.5-0.8 寸。 
百会穴能通督调神、醒脑开窍、补脑 益髓、调畅气

机[16]。百会穴可促进脑部血液循环。故运用此穴治疗耳

鸣、耳聋等疾病。 
从神经传导方面探讨：耳门、听宫、听会三穴，针

刺深度较浅时，刺激耳颞神经及耳大神经，可以对周围

的听觉功能进行直接调节；针刺深度较深时，刺激部位

与听觉传导的二级神经元接近。翳风穴位于三叉神经感

觉区，进而改善听觉传导通路。风府之下椎-基底动脉
之属支（内听动脉）与耳蜗神经及前庭神经并径行入内

耳道；双完骨通过刺激迷走神经以促进大脑皮质调节皮

质脑干束，激发神经感受器，促使听觉通路恢复；双天

柱，有枕大神经穿出，通过针刺可直接或间接改善听觉

传导通路。

从改善血液循环方面探讨：临床实践证明深刺翳风

和“项七针”具有明显的改善椎基底动脉供血的效果，

翳风穴在血液循环方面：局部有耳后动脉、耳后静脉、

面后静脉、颈内动脉、颈外浅静脉等血供丰富。耳门、

听宫、听会也可明显改善耳周的血液循环，如：颞浅动

脉、静脉及内听动脉。

3��操作要领�

患者取侧卧位，选用内热针（规格： 0 . 5 m m * 
10cm），严格按照软组织穴位要求进行操作，运用麻
醉枪局部麻醉，双手持内热针按照穴位进针要求进针，

将内热针治疗仪连接端套入连接针柄端后，设置温度

42℃，治疗时间为 15min。治疗结束后，3天内勿沾水。
4��结语

中医理论认为，耳鸣、耳聋多与耳部气血瘀滞、闭

塞经络相关，内热针的核心是温经通络，祛寒化湿，“通

则不鸣”；激发气血，益损补虚，对关键腧穴刺激。内热

针持续刺激病所，调节听觉功能。与此同时结合“现代解
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剖学”为临床提供安全可靠的治疗思路，值得我们不断思

考。内热针治疗恒温加热、持续恒定的深层组织热能供

给；重建局部微血运，改善微循环；改善炎症水平、清除

炎症介质，降低氧化应激，抑制神经凋亡；疏通经络从而

达到治疗耳鸣、耳聋的目的。基于“现代解剖学”运用内

热针治疗耳鸣、耳聋的治疗思路，经临床验证，效果显著

安全便捷，值得临床推广应用。
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