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内科诊疗与进展·

中医辨证治疗多囊卵巢和多囊卵巢综合征的效果

孙美慧

航天中心医院 北京市 100049

摘 要：多囊卵巢综合征是育龄期妇女的常见疾病，常导致患者的生殖障碍与内分泌紊乱。西医治疗本病有一定

临床疗效，但服药时间长，且副作用较多。中医治疗本病优势明显，疗效显著且副作用少。
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引言 *

多囊卵巢是指女性在进行B超检查时，有大量未成熟

小卵泡分布在其卵巢上。大多数患者偶尔会出现闭经现

象，而少数患者临床症状可能不明显，但是在不孕就诊

时会发现存在该疾病。而多囊卵巢综合征是较为常见的

一种内分泌失调病症，该疾病临床症状主要为闭经、不

孕、妊后易流产、过度肥胖、多毛等。在临床不孕症当

中，多囊卵巢综合征与多囊卵巢占比约为20%～25%。在

中医学中，多囊卵巢综合征并无一个具体病名，依照该

疾病的特点，将其归于“不孕”“闭经”“崩漏”等范

畴内，认为该疾病主要是由于肾虚、湿痰、血瘀、肝郁

等因素所造成的，其中肾虚是该疾病疾病病机，故而在

治疗该疾病患者时，应当将辨病、辨证方式充分结合，

兼顾标本，进而做到有的放矢。

依照中医辨证的分型原则，在本次研究中将患者分

为肝经郁热型、痰湿阻滞型以及疏肝解郁型三种类型，

确定补肾化瘀、化痰造湿以及疏肝解郁的治疗原则，

对患者采取不同治疗方式进行治疗，其中归芍地黄丸具

有补肾化瘀、调冲活血之功效；苍附导痰丸具有化痰造

湿、活血理气之功效；而龙胆泻肝汤具有疏肝解郁、清

热泻火之功效。

肾气虚弱

“肾－天癸－冲任－胞宫”生殖轴中的肾参与调控

排卵和性激素的分泌，具有和现代医学生殖轴中下丘脑

相似的调节功能。肾气为机体生命活动的原动力，肾气

不足，则脏腑功能衰弱，不能源源不断产生后天之精，

不能充养肾精则肾精亏虚，化生肾气不足便进一步加重

肾气虚，如此恶性循环会导致天癸和冲任功能失衡，血
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流不畅，卵泡排出障碍，卵泡成熟障碍，导致多囊卵巢

综合征及其他生殖疾病的发生。正如《素问·上古天真

论》中所述:“女子七岁，肾气盛……天癸竭，地道不

通，故形坏而无子也”，表明肾气对人体生长发育和生

殖功能具有重要的促进作用。多囊卵巢综合征常见的证

型有肾虚痰湿、肾虚痰瘀以及肾虚血瘀等，肾阴不足则

精血化生无源，肾阳不足则无以温养胞宫，可见肾虚贯

穿始多囊卵巢综合征的始终［1］。

脾虚痰湿

脾为后天之本，气血生化之源，主运化水湿，脾气

虚则运化无力，痰湿内生，阻滞冲任气血，血海不充，

继而导致患者月经推迟，经量减少，临床上痰湿患者多

见体型较胖，胞宫脉络多受脂膜阻塞，经络不通，则可

能影响患者受孕，《女科切要·调经门》言:“肥白妇

人，经闭而不通者，必是湿痰与脂膜壅塞之故也。”指

出痰湿阻滞是妇人闭经的主要病因。

肝郁气滞

肝藏血，主疏泄，为调畅一身气机之脏。若患者平

素多抑郁，肝气不疏，气机失调日久，可郁而化火，

灼伤阴血，致冲任失调，气血不和。《万氏女科》有

言:“忧愁思虑，恼怒怨恨，气郁血滞而经不行。”指

出肝气不疏或郁而化火皆可导致女子月经不畅。患者肝

郁太过则可乘脾，则脾胃受制，运化失司，湿聚痰盛则

形胖;肝郁化火犯肺，肺经郁火蒸腾颜面，可表现为面部

痤疮。女子以肝为先天，以血为本，肝血是月经形成物

质基础，肝肾同源，月经的形成与肾气充、天癸盛、冲

任盈以及脾的运化和肝的正常疏泄有关。中医认为“肾

气－天癸－冲任－胞宫”轴是女子月经形成的关键，临

床诸多医家认为本病主要责之于肾、脾、肝，肾虚为主

要病机，主要致病因素为血瘀、痰湿、肝郁等。

针刺疗法

针刺能够降低黄体生成素、性激素、睾酮等激素水
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平，调整月经周期，调节糖代谢及脂代谢，诱导排卵。

针刺常用主穴可取关元、三阴交、阴陵泉、中极、大赫

等。在辨证配穴方面，痰湿阻滞证可选曲池、中脘和丰

隆，行泻法；脾肾气虚证选脾俞、肾俞、太白、太溪，

行补法；肝郁气滞证选内关、期门、蠡沟，行泻法。埋

针疗法埋针疗法使用的是揿针，是一种皮内针，针柄呈

扁平圆环形镶嵌在胶布里，针身长２～３ｍｍ，形似图

钉。使用时用镊子取下，将针体揿入穴位皮下留针持续

刺激相应穴位。埋针作用原理与针灸非常相似，但无

酸、麻、重、胀等针感，可避免晕针，不良反应少，操

作简单，患者接受度高。埋针疗法特征：无痛无针感；

起效迅速；疗效持久；定时刺激。留针期间，针体随机

体活动自动刺激穴位，疗效持久。穴位：肾俞、肝俞、

足三里、三阴交。操作方法：患者取坐位或俯卧位，定

位取穴，严格消毒穴位及医师双手后，用镊子从针板上

取下揿针，将针尖对准穴位刺入，将针柄末端完全贴合

至皮肤上，进针后抚平胶布皱褶［2］。

肝气郁滞、瘀阻胞络

肝郁气滞也是妇科疾病重要的病机之一，由于月经

不调日久以及不孕等因素，P-COS患者多精神压力大，情

志不遂，故患者常有肝气郁滞之证。临床多症见:月经稀

发量少，渐致闭经或不孕，伴胁肋胀痛，心情抑郁，烦

躁易怒，面部痤疮，舌紫、暗或有瘀点，苔白，脉弦。

治则:疏肝理气，活血调经。方予逍遥四物汤加减，药物

组成:当归、川芎、熟地黄、赤芍、香附、柴胡、白术、

白芍、茯苓。对于表现为口苦咽干、小便短赤、大便干

结、舌暗红、苔黄、脉弦数的肝经郁热者，佐以清热之

品，加黄芩、牡丹皮、栀子等;表现为潮热盗汗、口苦咽

干、小便短赤、大便干结、舌红、苔少、脉细数的肝经

瘀热、化火伤阴者，佐以滋阴柔肝之品，加生地黄、川

楝子、女贞子、墨旱莲等。基于以上，肾虚为本病主要

病机，主要致病因素为血瘀、痰湿、肝郁，所以在治疗

过程中，辨清主证的同时，需要兼顾临床兼证，由于患

者在临床多表现为月经的延迟、量少的血瘀之证，故本

病仍需强调活血通经之品［3］。

从脾论治

本病病机在于脾虚生痰，多以四君子汤、六君子

汤、香砂白术汤，以健脾益气;以五苓散，以温阳化气，

利湿行水以逐饮;以二陈汤祛痰;若为情志所伤，肝郁气

滞，疏泄失常，以致经水不下者，则以逍遥散加陈皮、

青皮疏肝解郁。将168例脾虚湿盛型多囊卵巢综合征患者

随机分为治疗组与对照组，对照组采用西药治疗，治疗

组在对照组基础上加用完带汤治疗。治疗组的总有效率

为94.04%，对照组为70.23%。对脾虚痰湿型多囊卵巢综

合征患者76例采用补中益气汤联合二甲双胍的治疗与对

照试验，对照组和研究组的累积妊娠率分别为13.16%和

31.58%，两个研究治疗后治疗组促黄体素、黄体生成素

/卵泡生成激素水平均较对照组有较明显改变。常用药物

有:半夏、黄芪、党参、炒白术、炒苍术、陈皮、茯苓、

香附、鸡内金、生山楂、牛膝、炒薏苡仁等。

肾虚血瘀

不孕症患者中，舌紫暗、脉沉者居多，舌紫暗多为

血瘀、血黏稠状态、脉极沉者多为肾虚、寒湿瘀血内盛

状态。该证临床多表现为:月经稀发，量少，可致闭经、

不孕，可伴见腰膝酸软，舌瘦淡或暗，苔少，脉沉细。

治则:补肾益精，调理冲任。方予归肾丸合四物汤加减，

药物组成:熟地黄、当归、白芍、酒女贞子、枸杞子、酒

萸肉、山药、茯苓、菟丝子、盐续断、川芎、鸡血藤。

若以肾气虚为主，酌加覆盆子、补骨脂、炙黄芪、党参

等，温补肾气以调经;以肾阴虚为主，酌情选加墨旱莲，

知母等，滋阴养血调经;瘀血症重，酌加桃仁、红花、鸡

血藤之类;以肾中精血亏虚为主，酌情选加紫河车、何首

乌等，填精益髓［4］。

周期治疗，因时制宜

根据以上主证辨证治疗基础上，本病的治疗尚需据

月经周期来分期论治。经前期为阳长阴消期，酌补肾

阳，行气和血，使脏腑和顺，血海满盈，络脉得通，促

月事如常，内膜剥脱完全，促使周期正常演变，酌加淫

羊藿、菟丝子、桃仁、红花、鸡血藤、川牛膝、益母草

等;行经期，血海由满而溢，治宜理气活血调经，酌加香

附、鸡血藤、赤芍、益母草、川牛膝等;经间排卵期为

重阴转阳期，加活血通络药以促卵泡排也，以促进阴阳

顺利转化，酌加丹参、皂刺、丝瓜络、路路通、茺蔚子

等;经后期为阴长阳消期，血海空虚，治以补肾填精，温

煦下元，充养血海为主，以助胞宫畜积、促卵胞发育、

酌加杜仲、盐续断、菟丝子、覆盆子、酒女贞子、枸杞

子、墨旱莲等。在月经周期的不同阶段根据月经周期各

阶段的阴阳消长、气血盛衰，因时制宜，采用不同的治

法、方药，以恢复“肾－天癸－冲任－胞宫”轴的生理

功能，青春期女性重在调经，育龄期妇女通过周期治疗

使月经规律、促进排卵、治疗不孕的目的，若部分患者

处于闭经状态，暂无法区分月经周期者，多以活血利湿

方酌加温肾之品，“病痰饮者当以温药和之”，加桂

枝、淫羊藿、菟丝子之品［5］。

西医治疗多囊卵巢综合征所致的不孕大多是通过外
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源性激素的替代而起作用，不能从根本上整体调节人体

的生殖内分泌，且妊娠率低。由于肾虚为本病主要病

机，主要致病因素为血瘀、痰湿、肝郁，在辨证治疗的

同时，应兼顾临床兼证，并配合周期治疗［6］。
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