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生态水利在河道治理工程中的应用

陈尊艺
浙江富江建设集团有限公司 浙江 温州 325000

摘 要：本文探讨了生态水利在河道治理工程中的应用，分析了传统河道治理存在的问题，阐述了生态水利的设

计理念及原则，并详细讨论了生态水利在河道治理中的具体应用措施，包括生态河堤建设、自然化河流建设、退化河

岸带恢复、水生植物种植等，旨在实现河道的生态修复与可持续发展。
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引言

随着社会经济的快速发展和城市化进程的加速，河

道生态环境问题日益凸显。传统的河道治理工程往往侧

重于防洪、排涝等水利功能，而忽视了河道生态环境的

保护与修复，导致水质恶化、生物多样性减少、生态系

统功能退化等问题。因此，在河道治理工程中引入生态

水利理念，成为实现河道生态修复与可持续发展的重要

途径。

1��生态水利的设计理念及原则

随着人类对自然环境认识的深入和可持续发展观念

的普及，生态水利作为一种新型的水利工程理念和实践

模式，逐渐受到全球的关注和重视。生态水利不仅关注

水利工程本身的功能和效益，更注重其与生态系统的和

谐共生，力求在满足人类社会经济需求的同时，保护和

恢复自然生态环境。

1.1  生态水利的设计理念
生态水利理念的核心在于，在水利工程的设计、施

工和管理全过程中，将生态系统的完整性和稳定性作为

首要考虑因素。这一理念强调通过科学的方法和技术

手段，模拟自然水循环过程，实现水资源的可持续利用

和生态环境的长期保护。具体来说，生态水利理念注重

发挥水的自然功能。水不仅是生命之源，还具有净化空

气、调节气候、维持生态平衡等多重功能。在水利工程

的规划和设计中，应充分尊重和利用这些自然功能，避

免过度开发和破坏。同时，生态水利理念强调水利工程

与周边环境的和谐共生。水利工程不应是孤立的存在，

而应与周边的自然景观、生态环境和人类社会活动相互

融合，形成一个有机的整体。为了实现这一目标，生态

水利理念提倡采用生态化的设计方法和技术手段。例

如，在河道治理中，可以采用生态护岸、生态岛屿等生

态化工程措施，既保护河岸稳定性，又为水生生物提供

栖息地和迁徙通道。在水资源调配中，可以考虑生态系

统的需水要求，确保生态用水的充足和合理。

1.2  生态水利的设计原则
生态水利的设计原则是实现生态水利理念的具体指

导和依据，主要包括以下几个方面：

1.2.1  景观尺度与整体性原则
河道治理应在大景观尺度上进行规划和管理，注重

生态系统的整体性和综合性。这意味着，在设计和实施

水利工程时，要考虑整个流域或更大范围的生态系统，

避免仅仅局限于局部河段的治理。局部治理可能会带来

一些短期的效益，但往往容易忽视对整体生态系统的影

响，甚至可能引发新的生态问题[1]。因此，必须坚持景观

尺度与整体性原则，确保水利工程的长期效益和生态系

统的稳定性。

1.2.2  服务社会原则
生态水利建设应服务于人们的日常生产生活，这是

水利工程的基本功能之一。同时，还要注重水资源的时

空调节作用，以及防洪涝灾害的具体措施。通过合理的

水资源调配和防洪排涝设施的建设，可以确保人类社会

的正常生活和生产活动不受水旱灾害的威胁。这也是生

态水利理念中“以人为本”的体现。

1.2.3  生态优先原则
在河道治理过程中，应优先考虑生态保护措施，减

少对生态环境的破坏。这意味着，在设计和实施水利工

程时，必须充分考虑对生态系统的影响，尽量采用对生

态环境友好的工程措施和技术手段。同时，还要注重促

进生态系统的自我恢复能力，通过生态修复和重建等措

施，恢复受损的生态系统，提高其稳定性和抵抗力。

1.2.4  系统集成原则
将河道生态系统作为一个整体进行综合考虑和规

划，是实现生态水利理念的关键。这意味着，在设计和

实施水利工程时，必须充分考虑河道生态系统的各个环

节和要素之间的相互关系和影响。通过系统集成的方法
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和技术手段，实现各环节的相互协调和生态循环的有序

进行[2]。这不仅可以提高水利工程的整体效益和稳定性，

还可以促进生态系统的健康发展和可持续利用。

2��生态水利在河道治理工程中的应用

随着人类对自然环境保护意识的增强和生态理念的

深入人心，生态水利在河道治理工程中的应用日益广

泛。生态水利不仅关注河道的防洪、排涝、灌溉等传统

功能，更注重河道的生态修复与可持续发展，通过采取

生态河堤建设、自然化河流建设、退化河岸带恢复、水

生植物种植以及其他生态水利措施等措施，可以有效促

进河道的生态修复与可持续发展，为人类社会的可持续

发展做出积极贡献。

2.1  生态河堤建设
生态河堤是一种新型的护岸技术，它摒弃了传统硬

质护岸的弊端，通过种植适宜的植物来提高河道的稳固

性，并促进生态系统的恢复。生态河堤的建设不仅能

够有效防止水土流失，还能为水生生物提供栖息地，增

强河道的生物多样性。在生态河堤的建设过程中，首先

需要选择适宜的植物种类。这些植物应具有良好的根系

发达性、耐水湿性、抗冲刷性以及一定的景观效果。例

如，柳树、芦苇、香蒲等植物都是生态河堤建设的优

选。它们不仅能够形成稳定的护岸结构，防止土壤侵

蚀，还能通过吸收、吸附、降解等作用改善河道水质。

此外，生态河堤的建设还需要考虑植物群落的配置和布

局。通过合理搭配不同种类的植物，可以形成多层次的

生态群落，提高河道的生态服务功能。同时，生态河堤

的建设还应与周边环境相协调，注重景观效果的营造，

提升城市形象。

2.2  自然化河流建设
自然化河流建设强调保持河道的自然形态和生态功

能，避免过度的人工干预。在传统河道治理中，往往采

用直线化、硬质化的护岸方式，破坏了河道的自然形

态和生态功能。而自然化河流建设则注重恢复河道的蜿

蜒性、增加河岸的多样性等措施，以提高河道的蓄水量

和水质自净能力。通过恢复河道的蜿蜒性，可以增加河

道的长度和表面积，提高河道的蓄水量和调节能力。同

时，蜿蜒的河道形态还可以减缓水流速度，促进水中悬

浮物的沉积和有机物的分解，提高水质自净能力[3]。此

外，增加河岸的多样性也是自然化河流建设的重要措施

之一。通过设置不同坡度、不同材质的河岸，可以形成

多样化的生境，为水生生物提供更加适宜的栖息环境。

2.3  退化河岸带恢复
河岸带是河流生态系统的重要组成部分，对于维护

河流生态平衡具有重要意义。然而，由于人类活动的干

扰，许多河岸带已经退化，失去了原有的生态功能。通

过种植适宜的植物、恢复河岸带的植被覆盖等措施，可

以有效改善河岸带的生态环境，提高河道的生态服务功

能。在退化河岸带的恢复过程中，首先需要选择适应性

强、生长迅速的植物种类进行种植。这些植物应具有良

好的固土能力、耐贫瘠性以及一定的景观效果。例如，

乔木、灌木和草本植物等都是退化河岸带恢复的优选。

它们不仅能够形成稳定的生态群落，防止土壤侵蚀，还

能通过光合作用、蒸腾作用等改善河岸带的小气候环

境。此外，退化河岸带的恢复还需要注重生态系统的整

体性和综合性。通过综合考虑河岸带的土壤、水分、气

候等环境因素，以及周边的人类活动情况，制定合理的

恢复方案。同时，还需要加强河岸带的管理和维护，确

保恢复效果的持久性。

2.4  水生植物种植
水生植物在河道生态系统中发挥着重要作用。它们

能够吸收水中的营养物质、净化水质，并为水生生物提

供栖息地。通过种植适宜的水生植物，如睡莲、菹草、

金鱼藻等，可以有效改善河道水质，并促进生态系统的

恢复。水生植物的选择应根据河道的实际情况和水质特

点进行。例如，在富营养化的河道中，可以选择具有强

吸收能力的水生植物来吸收过多的营养物质；在污染严

重的河道中，可以选择具有抗污染能力的水生植物来净

化水质。同时，水生植物的种植还应注重景观效果的营

造，提升河道的整体美观度。

2.5  其他生态水利措施
除了上述措施外，还可以采取其他生态水利措施来

促进河道的生态修复与可持续发展。例如，在河道中设

置人工湿地是一种有效的生态水利措施。人工湿地通过

模拟自然湿地的结构和功能，能够去除水中的污染物、

提高水质自净能力，并为水生生物提供栖息地。此外，

生态浮岛也是一种创新的生态水利措施。生态浮岛是一

种漂浮在水面上的人工生态系统，通过种植水生植物和

微生物等生物群落来净化水质、提高生物多样性。生态

浮岛不仅具有净化水质的功能，还能作为城市景观的一

部分，提升城市形象[4]。另外，加强河道管理和维护也是

实现河道生态修复与可持续发展的重要保障。通过建立

健全的河道管理制度、加强河道巡查和监测、及时处理

河道污染和破坏行为等措施，可以确保河道的生态安全

和可持续发展。

3� �案例分析：温州鹿城区江心屿共青湖生态修复工

程解析



81

水利电力技术与应用·2025� 第7卷�第21期

3.1  历史背景与项目缘起
共青湖，这颗镶嵌在江心屿上的“人工明珠”，承

载着温州的“青春记忆”。1986年，1350余名共青团员
义务挖掘而成，水域面积7.5万平方米，形似“青春之
泪”。然而，作为封闭型人工湖，其补水长期依赖瓯江

及雨水，加之淤泥堆积、水体交换不足，导致富营养化

严重，夏季藻类爆发频繁，透明度不足0.5米，生态功
能濒临崩溃。为重现共青湖“水清岸绿、鱼翔浅底”的

生态图景，2022年，鹿城区启动了清淤及水生态修复工
程，总投资1646万元，历时200天，开启了共青湖的生态
复兴之路。

3.2  治理措施与技术亮点
工程采取了一系列创新与细致化的治理措施。首

先，实施了系统清淤，清除湖底淤泥7.3万立方米，相
当于挖出5个标准游泳池的淤泥量，部分淤泥还被创新
性地用于江心屿西园景观假山建设，实现了资源的循环

利用。其次，构建了活水机制，通过改造水闸，将原引

水功能改为排水，并与11公里外的仰义水库连通，形成
“活水循环”，年引水量达150万立方米，显著提升了
水体流动性。此外，还打造了水下森林，种植了矮生

苦草、黑藻、伊乐藻等四季净化植物，构建了20亩的
“水下森林”，并引入鲢鱼、鳙鱼等滤食性鱼类，形成

了“鱼草共生”的生物净化系统。最后，工程还注重

文化融合与景观提升，打造了“青春之歌”“水文探

源”“海塘护源”等四大文化景观，将治水文化与历史

遗迹结合，提升了工程的内涵与品位。

3.3  工程成效分析
工程取得了显著的成效。在水质提升方面，透明度

从0.5米提升至1.2米，达到Ⅱ类水标准，溶解氧含量也增
加了30%，为水生生物提供了更好的生存环境。在生态
恢复方面，水生植物覆盖率从10%增至45%，形成了“水
下-水面-岸线”的立体生态，鱼类种类也增加了30%，观
测到了白鹭、翠鸟等鸟类栖息。在社会影响方面，工程

助力江心屿成为省级美丽河湖，年游客量增长了25%，达
到了80万人次，获评“幸福河湖新标杆”，成为温州生
态治水的样板。

3.4  技术创新与挑战突破

在施工过程中，工程团队展现了技术创新与挑战突

破的能力。他们采用了可降解围堰划分施工区，最大限

度地减少了对原生生态的扰动，并利用数字化模型预测

水流、泥沙运动，优化了清淤方案。此外，还注重了文

化保护，施工中发现了南宋古海塘遗迹，调整方案保留

了原址，并结合景观进行了展示，实现了治水文化与历

史遗迹的完美结合。

3.5  未来展望与维护计划
展望未来，共青湖将持续推进生态维护与文化旅游

融合发展。在生态维护方面，将部署水质传感器，实时

跟踪氮磷含量、透明度等指标，并根据季节变化优化引

水量，汛期增加排水频次，确保水体的长期清澈。在文

旅融合方面，将开发“孤屿水韵”主题游线，结合AR
技术重现建湖历史，打造夜间经济项目，利用灯光、音

乐喷泉等吸引游客，延长文旅消费链。同时，还将与温

州大学合作建立生态监测基地，研究人工湖长期维护技

术，并设立生态课堂，向公众普及治水知识，提升环保

意识。随着这些计划的实施，共青湖将成为温州“山水

诗路”上的璀璨明珠，持续为城市注入生态活力与文化

魅力。

结语

生态水利在河道治理工程中的应用具有重要意义。

通过实施生态河堤建设、自然化河流建设、退化河岸带恢

复、水生植物种植等措施，可以有效改善河道生态环境、

提高水质自净能力和生物多样性。未来，应进一步加强生

态水利理念在河道治理工程中的应用和推广力度，为实现

河道的生态修复与可持续发展贡献更多力量。
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