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生态水利在河道治理工程中的重要性研究

檀亚辉
河北省水利水电勘测设计研究院集团有限公司 天津 300250

摘 要：在社会经济快速发展的进程中，河道作为重要的水资源载体和生态廊道，其治理工作愈发关键。本文聚

焦生态水利在河道治理工程中的重要性。阐述了生态水利与河道治理的相关理论基础，其重要性体现在改善河道生态

环境，如恢复生物多样性、修复受损生态系统；提高河道自净能力，包括对水体净化原理及实践案例分析；提升河道

景观功能，打造亲水环境、促进人与自然和谐共生；保障水资源可持续利用，实现优化配置与提高利用效率。同时分

析了生态水利在河道治理中面临的技术、资金、管理及公众意识等方面的挑战，并提出相应对策，为河道治理提供理

论与实践参考。
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引言：河道是生态系统的重要组成部分，对人类的

生存和发展至关重要。随着经济的快速发展，河道生态

环境面临诸多问题，如污染、生态破坏等。传统的河

道治理方式往往侧重于防洪、排涝等功能，忽视了生态

保护。生态水利理念的提出，为河道治理带来了新的思

路。它强调在满足河道基本功能的同时，注重生态系统

的保护与修复。研究生态水利在河道治理工程中的重要

性，对于改善河道生态环境、实现水资源可持续利用具

有重要的现实意义。

1��生态水利与河道治理相关理论基础

生态水利，作为一门新兴学科，融合了生态学、水

利学等多学科知识，旨在实现水利工程与生态系统的协

调发展。其核心思想是在水利工程建设与运行过程中，

充分考虑生态系统的结构与功能，维护生态平衡，保护

生物多样性。生态水利工程通过模拟自然河流的水文条

件、地貌特征，构建适宜生物生存的栖息地，促进生态

系统的良性循环。河道治理则是以保障河道防洪、排

涝、供水等基本功能为前提，同时兼顾河道生态环境改

善的综合性工程。传统河道治理主要侧重于工程措施，

如修筑堤坝、疏浚河道等，以应对洪水威胁和保障水资

源调配。然而，随着生态环境保护意识的增强，现代河

道治理理念逐渐向生态化转变，强调在满足人类需求的

同时，修复和提升河道生态系统的健康状况。生态水利

与河道治理紧密相连。生态水利为河道治理提供了全新

的理念和方法，引导河道治理从单纯的工程手段向生态

友好型模式转变[1]。

2��生态水利在河道治理工程中的重要性体现

2.1  改善河道生态环境
2.1.1  恢复生物多样性

生态水利在河道治理中对恢复生物多样性意义重

大。通过营造多样化的水动力条件，如缓流区、急流区

的合理设置，为不同习性的水生生物提供适宜生存空

间。生态护岸采用自然材料，如植物根系固土、石材堆

砌等，为水生昆虫、两栖动物等提供栖息与繁殖场所。

同时，恢复河道的连通性，打破人为造成的阻隔，使得

鱼类等水生生物能够自由洄游，完成繁衍周期。这种多

样化的生态环境构建，吸引了众多生物在此栖息，逐渐

恢复河道原本丰富的生物多样性，增强生态系统的稳定

性与活力。

2.1.2  修复受损生态系统
在长期人类活动干扰下，河道生态系统常遭受破

坏。生态水利凭借其独特的治理手段助力受损生态系统

修复。例如，利用生态浮床技术，在水面种植水生植

物，这些植物根系能够吸附水中污染物，同时为微生物

提供附着基质，促进水体净化，改善水质，为受损生态

系统的恢复奠定基础。对被破坏的河漫滩进行修复，重

新塑造其地貌形态，恢复湿地功能，截留、净化地表径

流，调节河流水量。通过这些生态修复措施，逐步重建

河道生态系统的结构与功能，让河道生态系统重新焕发

生机，实现自我调节与修复。

2.2  提高河道自净能力
2.2.1  生态水利工程对水体净化的原理
生态水利工程净化水体依托多元自然生态原理。水生

植物是净化主力，其根系像“营养吸尘器”，大量摄取水

中氮、磷等富营养成分，从源头上遏制水体富营养化。植

物茎叶表面的微生物，组成高效“清洁队”，将有机污染

物分解为无害小分子。物理净化环节，生态滤床中砾石、

粗砂等介质层层过滤，拦截悬浮颗粒，让水体重归清澈。
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合理规划河道形态，制造蜿蜒曲折的水流路径，增加水与

空气接触，提升水中溶解氧。充足的氧气为好氧微生物提

供“动力”，加速污染物分解。物理、化学、生物过程相

辅相成，持续提升河道自净效能。

2.2.2  增强自净能力的实践案例分析
某市一条因工业排污、生活污水直排而严重污染的

河道，经生态水利工程改造后重焕生机。工程团队在河

道两侧打造人工湿地，种植美人蕉、再力花等耐污水

生植物，其发达根系扎根污泥，高效吸收污染物。河道

底部铺设由火山岩、陶粒构成的生态滤床，初步过滤污

水。同时，增设曝气机，强化水体溶氧。一段时间后，

水质监测数据显示，氨氮、总磷等污染物浓度大幅降

低，水体透明度显著提升。后续投放鲢鱼、螺蛳等水生

动物，构建起完整食物链，促进物质循环。该案例有力

证明，科学实施生态水利工程，能深度激活河道自净潜

力，实现水质长效改善。

2.3  提升河道景观功能
2.3.1  打造亲水环境
生态水利以打造亲水环境为关键目标，重塑河道与

民众的亲密联系。在河岸构造上，采用生态缓坡，以自

然的坡度引导人们靠近水体，无需刻意防护就能感受水

流的灵动。沿河岸铺设的木质栈桥，曲折有致，与周边

自然景观相融，行走其间，仿若置身自然画卷，近距离

领略河道风貌。增设的亲水平台，巧妙延伸至河面，成

为民众休憩、观景的绝佳点位，无论是观赏水中游鱼，

还是远眺河岸景致，都能尽享惬意。同时，在河道周边

大量种植水生鸢尾、水杉等植物，其繁茂的枝叶不仅稳

固了河岸，还为河道增添一抹生机。微风拂过，植物摇

曳生姿，与波光潋滟的水面交相辉映，构建出舒适宜人

的亲水环境，让民众在亲近自然中舒缓压力，收获身心

的愉悦。

2.3.2  促进人与自然和谐共生
生态水利工程全方位推动人与自然和谐共生。在河

道治理过程中，着重保留并修复天然河湾、湿地等生态

区域。这些区域复杂的水文条件，为鱼类提供了繁殖与

栖息的温床，也吸引了众多水鸟前来觅食、筑巢，维持

了生物多样性。在河岸周边规划生态公园，园内设置丰

富的科普展板，详细介绍河道生态系统的奥秘，以及生

活在其中的各类动植物，提升民众对生态环境的认知。

定期举办生态讲座、观鸟活动等，激发公众参与生态保

护的积极性。通过这些举措，民众在享受河道景观带来

的美的体验时，也能深刻认识到自身在生态系统中的责

任，进而主动投身到保护自然的行动中，形成人与自然

相互滋养、和谐共生的理想状态。

2.4  保障水资源可持续利用
2.4.1  优化水资源配置
生态水利致力于优化水资源配置，促进水资源的合

理分配与高效利用。在流域层面，通过构建跨区域的调

水工程，将丰水区域的水资源调配至缺水地区，平衡区

域间水资源分布不均的状况。例如，南水北调工程从长

江水系调水，有效缓解了北方地区的用水紧张。同时，

依据不同行业用水需求特性，合理规划用水结构。减少

高耗水、低效益产业的用水配额，引导其转型升级，将

更多水资源向农业灌溉、生态补水等重点领域倾斜。在

农业灌溉方面，推广精准灌溉技术，依据农作物生长周

期和土壤墒情精准供水，避免水资源浪费。此外，利用

智能监测系统实时掌握水资源动态，依据用水变化及时

调整调配方案，确保水资源在各区域、各行业间实现科

学配置，满足社会经济发展与生态保护的多元需求。

2.4.2  提高水资源利用效率
生态水利工程运用多种手段显著提高水资源利用效

率。在工业领域，鼓励企业采用先进的节水生产工艺，

如中水回用系统，将生产过程中的废水经处理后再次用

于生产环节，实现水资源的循环利用，大幅降低新水取

用量。以钢铁企业为例，通过建设废水处理设施，将冷

却废水、冲渣废水等回收净化，回用于高炉冲渣、转炉

焖渣等工序，提高水资源重复利用率。农业方面，大力

推广滴灌、喷灌等高效节水灌溉技术，相较于传统漫灌

方式，可节水 30% - 50%。这些技术能够精准控制水量，
使农作物根系充分吸收水分，减少蒸发与渗漏损失。在

城市生活中，普及节水器具，如感应式水龙头、节水马

桶等，培养居民节水意识[2]。

3��生态水利在河道治理中面临的挑战与对策

3.1  面临的挑战
3.1.1  技术难题
生态水利在河道治理的技术层面存在诸多棘手问

题。一方面，缺乏成熟的生态修复技术体系。例如，在

受损河道生态系统的恢复中，对于如何精准模拟自然河

道的水动力条件，使水生生物能够重新适应并繁衍，尚

未形成一套标准化且普适性强的技术方案。不同河道的

地理环境、水文特征各异，难以找到一种通用的生态修

复技术。另一方面，生态水利工程与传统水利工程的技

术融合困难。传统水利工程侧重于防洪、灌溉等功能性

目标，而生态水利工程注重生态保护，二者在设计理念

和技术应用上存在差异，导致在河道治理项目中，如何

将二者有机结合，实现功能与生态效益的双赢，成为技



201

水利电力技术与应用·2025� 第7卷�第21期

术攻关的难点。

3.1.2  资金短缺
资金问题是生态水利在河道治理推进过程中的一大

阻碍。生态水利工程往往建设周期长，涉及生态修复、

景观打造、水利设施改造等多个环节，需要大量资金持

续投入。但目前资金来源渠道较为单一，主要依赖政府

财政拨款。地方政府受限于财政预算，在面对大规模河

道治理项目时，资金供给常常捉襟见肘。而且，生态水

利工程产生的经济效益大多为间接效益，如改善生态环

境带来的旅游收益增长、农产品质量提升等，在短期内

难以体现，这使得社会资本对投资生态水利项目的积极

性不高。

3.1.3  管理体制不完善
生态水利在河道治理中的管理体制存在诸多不完善

之处。从部门协调来看，涉及水利、环保、自然资源等

多个部门，各部门间职责划分不够清晰，在河道治理

工作中易出现职能交叉与空白区域，导致工作推诿、扯

皮现象时有发生，降低治理效率。例如，在河道水质监

测与污染源治理方面，水利部门负责水量调控，环保部

门主管水质监测，自然资源部门涉及岸线资源管理，若

缺乏有效协调机制，易出现管理脱节。在项目审批流程

上，生态水利项目审批程序繁琐，涉及多个层级、多个

部门的审批环节，耗时较长，延误项目建设时机。

3.1.4  公众意识淡薄
公众对生态水利在河道治理中的重要性认识不足，

是影响其发展的关键因素之一。多数民众尚未清晰理解

生态水利工程对改善生活环境、保障水资源可持续利用

的深远意义，仍将河道单纯视为排水、防洪通道，忽视

其生态功能。在日常生活中，公众环保行为意识欠缺，

如向河道随意丢弃垃圾、排放生活污水等现象屡见不

鲜，对河道生态环境造成破坏。而且，在生态水利项目

建设过程中，部分民众因担心项目建设影响自身利益，

如施工噪音、占地等问题，对项目持抵触态度，不配合

甚至阻挠工程实施。

3.2  应对对策
3.2.1  加强技术研发与创新
加大对生态水利技术研发的资金投入，鼓励科研机

构与高校组建联合攻关团队。针对生态修复技术难题，

深入研究不同河道生态特征，开发适配性强的技术方

案，构建完整的生态修复技术体系。推动生态水利与传

统水利技术融合创新，通过跨学科合作，优化工程设

计，在保障防洪、灌溉等基本功能基础上，实现生态效

益最大化。

3.2.2  拓宽资金筹集渠道
政府在持续保障财政投入的基础上，制定优惠政

策，吸引社会资本参与生态水利项目。例如，对投资生

态水利的企业给予税收减免、土地优先开发权等政策倾

斜，提升社会资本积极性。探索 PPP 模式，政府与企业
合作开展河道治理项目，合理分配收益与风险。

3.2.3  完善管理体制
明确水利、环保、自然资源等部门在生态水利中的

职责边界，建立跨部门协调联动机制，定期召开联席会

议，统筹解决河道治理问题。简化生态水利项目审批流

程，推行一站式审批服务，减少审批层级与环节，提高

审批效率。完善考核评价体系，增加生态效益、长期运

行效果等指标权重，将考核结果与部门绩效、干部晋升

挂钩，充分调动各部门及人员积极性，保障生态水利项

目高效管理与持续发展。

3.2.4  提高公众意识
利用电视、网络、新媒体等多种渠道，开展生态水

利科普宣传活动，制作专题纪录片、公益广告，普及生

态水利知识，让公众了解其对生活环境与水资源保护的

重要性。组织环保志愿者活动，引导公众参与河道垃圾

清理、生态监测等实践，增强环保行为意识。建立公众

意见反馈平台，畅通参与渠道，在项目规划、建设过程

中充分听取公众意见，保障公众权益，提升公众对生态

水利项目的认可度与支持度，形成全社会共同参与的良

好氛围[3]。

结束语

综上所述，生态水利在河道治理工程中占据举足轻

重的地位。它致力于改善河道生态环境，恢复生物多样

性、修复受损生态系统，让河道重焕生机；显著提升河

道自净能力，保障水质稳定；精心打造亲水环境，促进

人与自然和谐共生；有效保障水资源可持续利用，优化

配置并提高利用效率。
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