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水利工程河道治理与生态水利技术

崔福海Ǔ张志洋
菏泽市水利勘测设计院Ǔ山东Ǔ菏泽Ǔ274000

摘Ȟ要：水利工程河道治理对防洪减灾、水资源合理利用及生态环境保护意义重大。然而，传统治理方式存在破

坏生态环境、河道污染严重、生态系统退化等问题。生态水利技术为解决这些问题提供了新途径，包括生态护岸技

术、生态修复技术、生态补水技术、生态清淤技术以及生态监测与评估技术等，这些技术的应用有助于实现河道治理

与生态保护的协调发展。
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引言：水利工程河道治理是保障社会经济发展与生

态环境稳定的关键环节。随着城市化进程加快和气候变

化影响加剧，河道面临的防洪压力增大，水资源供需

矛盾突出，生态环境问题也日益严峻。传统河道治理方

式往往侧重于工程措施，忽视了生态系统的整体性和可

持续性，导致生态环境破坏、河道功能退化等一系列问

题。在此背景下，生态水利技术应运而生，其强调在河

道治理中融入生态理念，注重保护和恢复河道生态系

统，实现人与自然的和谐共生，成为当前水利工程河道

治理的重要发展方向。

1��水利工程河道治理的重要性

1.1  防洪减灾
河道是洪水的主要通道，水利工程河道治理对于防

洪减灾至关重要。通过疏浚河道、加固堤防等措施，可

提高河道的行洪能力，确保洪水能够顺畅下泄，减少洪

水泛滥的风险。同时，合理的河道治理还能改善河道的

流态，降低水流对堤岸的冲刷，保护沿岸居民的生命财

产安全。在面对极端气候事件和暴雨洪水时，经过科学

治理的河道能够发挥关键的防洪屏障作用，有效减轻灾

害损失，保障社会的稳定和可持续发展。

1.2  水资源合理利用
水利工程河道治理有助于实现水资源的合理利用。

通过对河道进行整治和规划，可以优化水资源的配置，

提高水资源的利用效率。例如，修建水库、水闸等水

利工程，可以调节河道的径流，实现水资源的时空再分

配，满足不同地区和不同时段的用水需求。此外，河道

治理还能改善水质，减少水污染，为工农业生产和生活

提供优质的水源，促进水资源的可持续利用，支撑经济

社会的健康发展[1]。

1.3  生态环境保护
河道是生态系统的重要组成部分，水利工程河道治

理对生态环境保护具有重要意义。合理的河道治理可以

维护河道的生态平衡，保护生物多样性。通过采用生态

护岸、生态修复等技术，为水生生物提供适宜的栖息环

境，促进生态系统的恢复和发展。同时，河道治理还能

改善河道的景观效果，提升城市的生态环境质量，为人

们提供优美的休闲场所。此外，健康的河道生态系统还

能发挥调节气候、净化水质等生态功能，对维护区域生

态安全具有不可替代的作用。

2��水利工程河道治理存在的问题

2.1  传统治理方式对生态环境的破坏
传统水利工程河道治理多采用硬质化工程措施，如

砌石护坡、混凝土浇筑堤岸等。这些方式虽能增强河道

的防洪能力，但严重破坏了河道的自然形态与生态结

构。硬质护岸阻断了河水与两岸土壤、植被的水气交

换，使周边湿地萎缩，生物失去了栖息和繁衍场所，生

物多样性锐减。而且，传统治理往往忽视河道的连通

性，导致水流不畅，影响水生生物的洄游和迁徙，破坏

了河道生态系统的物质循环和能量流动，让河道生态功

能大幅衰退。

2.2  河道污染问题严重
随着工农业快速发展和城市化进程加快，大量污染

物排入河道。工业废水未经有效处理直接排放，含有重

金属、化学物质等有害成分；农业面源污染，如农药、

化肥的流失，也使河道水质恶化；生活污水的大量涌

入，进一步加剧了污染程度。这些污染物导致河道水体

富营养化，藻类大量繁殖，水质发黑发臭，不仅影响河

道的美观和生态功能，还对周边居民的生活用水安全构

成威胁，严重制约了区域的可持续发展。

2.3  河道生态系统退化
由于长期受到人类活动干扰以及自身生态环境的恶

化，河道生态系统退化现象明显。河道内水生植物种类
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减少，分布范围缩小，一些珍稀水生植物濒临灭绝。水

生动物的数量和种类也大幅下降，鱼类、贝类等生物资

源日益枯竭。同时，河道底泥中积累了大量污染物，成

为内源污染源，持续释放有害物质，进一步破坏生态平

衡。此外，河道生态系统的自我修复能力减弱，难以抵

御外界干扰，生态稳定性变差，整体功能严重受损[2]。

3��生态水利技术在河道治理中的应用

3.1  生态护岸技术
3.1.1  植物护岸
植物护岸利用植被的根系固土、茎叶减缓水流冲刷

来保护岸坡。在水陆交错带种植芦苇、菖蒲等水生植

物，其发达根系深入土壤，像无数“锚钉”般稳固岸

坡，防止水土流失。这些植物还能吸收水中氮、磷等营

养物质，降低水体富营养化程度，净化水质。同时，植

物群落为昆虫、鸟类等生物提供了栖息和繁衍场所，丰富

了河道生物多样性。植物护岸自然美观，能与周边环境完

美融合，营造出和谐的生态景观。不过，其护岸强度相对

较弱，适用于水流较缓、冲刷较小的河道段，在实施时

需根据当地气候、土壤等条件选择适宜的植物种类。

3.1.2  生态砌块护岸
生态砌块护岸采用具有孔隙结构的砌块构建护岸。

这些砌块多由环保混凝土等材料制成，其多孔设计为水

生生物创造了藏身和生长空间。砌块之间的缝隙可促进

水体与岸坡土壤的物质交换，利于微生物附着和水生植

物扎根，增强了河道的生态通透性。与传统硬质护岸相

比，生态砌块护岸在保证一定防洪能力的同时，减少了

对自然环境的破坏。它施工方便、可预制生产，能根据

河道形状和坡度进行灵活拼接，适用于各种规模的河道

治理工程。但砌块成本相对较高，且长期使用后可能出

现砌块松动等问题，需要定期维护。

3.1.3  格宾网护岸
格宾网护岸是将填充石料的格宾网箱堆叠而成。格

宾网由高强度镀锌钢丝编织而成，具有良好的柔韧性和

抗冲刷能力。填充的石料间存在较大空隙，为水生生物

提供了适宜的生存环境，有利于水生植物的生长和水生

动物的栖息。在洪水冲击时，格宾网护岸能通过自身变

形来缓冲水流能量，保护岸坡稳定。而且，格宾网护岸

施工简便、造价较低，还能与周边自然景观相协调。它

适用于水流湍急、冲刷严重的河道段，能有效抵御洪水

的侵蚀。不过，格宾网容易被尖锐物体划破，导致石料

散落，影响护岸效果，因此在使用过程中需注意防护。

3.2  生态修复技术
3.2.1  水生植物修复

水生植物修复是利用水生植物独特的生理生态功能

来改善河道生态环境。沉水植物如菹草、狐尾藻等，扎

根于水底泥沙中，其叶片和根系能大量吸收水中的氮、

磷等营养物质，有效抑制藻类的过度繁殖，增加水体透

明度，改善水质。浮水植物如浮萍、凤眼莲，漂浮在水

面，可通过遮光作用减少水下光照强度，降低水温，为

其他生物创造适宜的生存环境，同时也能吸收部分污染

物。挺水植物芦苇、香蒲等，生长在河岸边，不仅能稳

固堤岸，防止水土流失，其庞大的茎叶系统还能为水生

动物提供栖息和繁殖场所。通过合理搭配不同类型的水

生植物，构建多层次的水生植物群落，可增强河道生态

系统的稳定性和自净能力，促进生态系统的恢复和良性

循环。

3.2.2  微生物修复
微生物修复是借助微生物的新陈代谢活动来降解和

转化河道中的污染物。河道中存在着大量的土著微生

物，在适宜的环境条件下，它们能够分解有机污染物，

将其转化为二氧化碳、水和无害的盐类等。通过投加高

效降解菌等外源微生物，可以增强微生物对特定污染物

的降解能力。同时，添加微生物促生剂，如营养物质、

电子受体等，能够改善微生物的生存环境，促进其生长

繁殖，提高微生物的活性和降解效率。微生物修复具有

成本低、无二次污染、处理效果好等优点，能够有效降

低水体中的化学需氧量、氨氮等指标，提升河道的自净

能力，恢复水体的生态功能，为水生生物的生存和繁衍

创造良好的条件。

3.2.3  生态浮岛技术
生态浮岛技术是一种将水生植物种植在浮于水面的

载体上，形成人工生态系统的修复方法。浮岛载体通常

采用高分子材料制成，具有轻便、耐用、抗腐蚀等特

点。植物根系垂挂于水中，能够吸收水中的氮、磷等营

养物质，净化水质，同时为微生物提供附着场所，增强

水体的生物降解能力。浮岛上的植物通过遮挡阳光，抑

制藻类的生长，改善水体的光照条件。此外，生态浮岛

还具有景观美化功能，可根据河道的特点和需求，设计

成不同的形状和图案，与周边环境相融合，提升河道的

景观品质。生态浮岛技术操作简单、灵活性强，可适用

于不同规模和水质的河道治理，能够有效改善河道的生

态环境，促进生态系统的恢复和稳定。

3.3  生态补水技术
3.3.1  合理调配水资源
合理调配水资源是生态补水技术的关键环节。河道

生态需水具有时空差异，不同季节、不同河段对水量和
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水质要求不同。通过构建水资源统一调配体系，综合

考虑流域内各类水源，如水库、湖泊、地下水等，依据

河道生态流量需求，制定科学的补水方案。在枯水期，

优先保障河道生态基流，维持水生生物基本生存环境；

丰水期则可适当增加补水量，促进河道生态系统的恢复

和拓展。同时，利用水利工程进行精准调度，实现水资

源的时空再分配。例如，通过水闸、泵站等设施，将上

游水库的水合理引至下游河道，改善局部水域的生态状

况。合理调配水资源不仅能满足河道生态用水需求，还

能提高水资源的利用效率，实现水资源可持续利用与河

道生态保护的协同发展。

3.3.2  雨水收集利用
雨水收集利用为生态补水提供了新的水源途径。在

城市和河道周边区域，建设雨水收集系统，通过雨水管

道、蓄水池等设施，收集降雨径流。收集的雨水经过

沉淀、过滤、消毒等处理后，达到一定水质标准，可用

于河道生态补水。这种方式既能补充河道水量，又能减

少城市雨水径流对河道的冲击负荷，降低洪水风险。此

外，雨水收集利用还能缓解城市水资源短缺压力，减轻

对传统水源的依赖。结合海绵城市建设理念，采用透水

铺装、绿色屋顶等措施，增加雨水下渗和储存，进一步

丰富雨水收集来源。通过合理规划和设计雨水收集利用

系统，可实现雨水的资源化利用，为河道生态补水提供

稳定可靠的水源保障。

3.4  生态清淤技术
生态清淤技术是河道治理中改善水质、恢复生态的

关键手段，区别于传统清淤，它更注重对生态环境的影

响控制。该技术通过精准定位河道底泥中的污染层，采

用环保型清淤设备，如带有密封装置的绞吸式挖泥船，

在清淤过程中有效防止污泥扩散和二次污染。它能将高

浓度污染底泥与水体分离，减少对周围水环境的扰动。

生态清淤不仅能清除河道内长期积累的富含重金属、有

机物的污染底泥，降低内源污染释放风险，改善水体自

净能力；还能增加河道过水断面，提升行洪能力。清出

的淤泥经过无害化处理和资源化利用，可用于制作绿化

用土、建筑材料等，实现变废为宝。此外，生态清淤常

与其他生态技术相结合，如在清淤后及时种植水生植

物，加速生态系统的恢复。通过科学合理的生态清淤，

可有效改善河道生态环境，重塑健康的水生态系统，实

现河道的长治久安。

3.5  生态监测与评估技术
生态监测与评估技术是科学开展河道生态治理、保

障生态系统健康稳定的关键支撑。

在监测技术方面，已形成多手段协同的立体监测体

系。卫星遥感技术可大范围、快速获取河道水域面积、

植被覆盖等宏观信息；无人机航拍能对重点区域进行

高分辨率影像采集，精准识别岸线变化、排污口等；地

面传感器则可实时监测水温、溶解氧、酸碱度等水质指

标，以及水位、流速等水文数据。多种技术结合，实现

了对河道生态全方位、动态化的监测。评估技术则借助

大数据分析和模型模拟，对监测数据进行深度挖掘。通

过构建生态健康评价指标体系，综合考量水质、生物多

样性、生态结构完整性等因素，科学评估河道生态系统

的健康状况。同时，利用预测模型，可提前预判生态变

化趋势，为治理决策提供依据。生态监测与评估技术的

不断进步，让我们能及时掌握河道生态动态，精准定位

生态问题，从而采取针对性的治理措施，实现河道生态

系统的可持续发展[3]。

结束语

水利工程河道治理与生态水利技术的融合，是时代

发展的必然要求，也是实现人与自然和谐共生的关键路

径。通过科学运用生态水利技术，我们能在保障河道

防洪、灌溉等基本功能的同时，最大程度地修复和保护

河道生态系统，提升生物多样性，改善水环境质量。未

来，我们需持续探索创新，不断优化技术手段，加强跨

学科合作，提升治理的精准性与长效性。让水利工程在服

务人类社会发展的进程中，成为生态保护的推动者，让每

一条河道都重焕生机，成为生态良好、风景宜人的绿色长

廊，为子孙后代留下天蓝、地绿、水清的美丽家园。
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