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水土流失危害及水土保持生态修复科普探究

郑尊桐
河北省水利水电勘测设计研究院集团有限公司� 天津� 300220

摘� 要：水土流失是我国主要生态环境问题之一，兼具生态、农业、社会经济多重危害，会造成土壤退化、生物

多样性下降、粮食减产、地质灾害频发等诸多问题。本文系统梳理水土流失的多维危害，详细阐释植被修复、工程治

理、农耕优化三类水土保持核心技术，分析当前科普工作的短板，探索多元化科普推广路径与长效发展保障策略，旨

在普及水土保持知识，助力生态修复与区域可持续发展。
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引言：土壤与植被是陆地生态系统的核心载体，也

是农业生产与社会发展的基础资源。当前，受自然因素

与人为活动叠加影响，我国多地水土流失问题突出，不

仅破坏生态平衡、制约农业提质增效，还威胁群众生命

财产与区域经济发展。水土保持生态修复是治理水土流

失、推进生态文明建设的关键举措。为普及相关科学知

识、提升公众保护意识，本文探究水土流失危害与生态

修复技术，优化科普传播与长效治理方案。

1��水土流失的多维危害分析

1.1  对生态环境的危害
（1）土壤肥力流失，土层变薄、土地沙化、石漠化

加剧。水土流失导致表层肥沃土壤被冲刷殆尽，土壤有

机质和氮、磷、钾等养分大量下降，土壤结构破坏、保

水保肥能力减弱，土地生产力持续降低。在干旱半干旱

地区，细粒土壤被风蚀水蚀带走后，地表粗沙化加剧，

土地沙化蔓延；在喀斯特地区，土壤流失殆尽后基岩裸

露，石漠化问题日趋严重，生态系统恢复极为困难。

（2）植被生存环境破坏，生物多样性锐减，生态系统稳
定性下降。土壤退化使植物根系生长受限，天然植被覆

盖度降低，群落结构趋于简单化。栖息地破碎化导致动

物种群数量减少、食物链断裂，区域物种多样性明显下

降。植被—土壤系统退化后，生态系统自我调节能力减

弱，抵抗外界干扰的稳定性大幅降低[1]。（3）水体泥沙
淤积，水质恶化，流域水生态平衡失衡。大量泥沙随径

流进入江河湖泊，抬高河床、淤塞湖库，水体悬浮物浓

度升高，透光性下降，水生植物光合作用受阻。泥沙携

带的氮磷等污染物加剧水体富营养化，藻类异常繁殖，

溶解氧减少，鱼类及底栖生物生存受到威胁，流域水生

态系统结构与功能紊乱。

1.2  对农业生产的危害
（1）耕地面积缩减、耕地质量退化，粮食产能持续

下降。表土流失使耕层厚度不断减薄，部分坡耕地甚至

丧失耕作条件，有效耕地资源日益紧张。地力下降直接

导致单位面积产量减少，粮食总产波动加大，国家粮食

安全基础受到侵蚀。（2）农田水肥流失严重，农作物抗
逆性降低，减产风险提升。坡耕地径流携带大量水分和

养分流失，灌溉水和肥料利用效率低下。土壤保墒能力

减弱后，作物在干旱或洪涝条件下更易遭受胁迫，抗病

虫害能力下降，产量年际间变幅增大，稳产性差。（3）
农业生产投入成本增加，制约现代农业可持续发展。为

维持产量，农民不得不逐年增施化肥、增灌水量，生产

成本不断攀升，而增产效果却边际递减。投入产出比恶

化，农业经营效益下降，现代农业集约化、绿色化发展

面临严峻挑战。

1.3  对社会经济与安全的危害
（1）河道、水库、沟渠淤积，水利工程防洪蓄水

功能弱化。泥沙淤积减少水库有效库容，削弱调洪蓄水

能力，灌溉供水保证率降低。沟渠堵塞影响排灌效率，

加剧旱涝灾害风险，水利设施使用寿命缩短，维修清淤

费用大幅增加。（2）诱发滑坡、泥石流、洪涝等地质
灾害，威胁群众生命财产安全。水土流失破坏坡面稳定

性，降雨入渗后易引发浅层滑坡和泥石流，暴雨期地表

径流集中汇流又常导致山洪暴发，造成人员伤亡、房屋

倒塌、道路中断等严重后果，给灾区群众带来巨大生命

财产损失。（3）制约区域交通、基建发展，加剧区域经
济发展不均衡。水土流失区路面冲刷、桥涵淤堵、路基

掏空等问题频发，交通设施损毁严重，运输成本高企。

恶劣的生态条件削弱了区域投资吸引力，产业发展受

限，与生态良好地区的经济差距进一步拉大，制约区域

协调发展战略的有效实施。

2��水土保持生态修复核心技术与措施

2.1  植被生态修复技术措施
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（1）人工造林、退耕还林还草：恢复区域植被覆
盖，固土保水。针对水土流失严重区域，科学选择适生

乡土树种和草种，开展人工造林和退耕还林还草工程。

通过增加地表植被覆盖度，有效拦截降雨、降低雨滴溅

蚀能量，同时发达根系固结土壤、改善土壤入渗性能，

从源头减少地表径流和土壤侵蚀。（2）封山育林、自
然修复：依托自然生态能力，实现生态系统自我修复。

对具有天然更新能力的疏林地、灌丛地实施封禁管护，

减少人为干扰，借助自然界植物群落的演替规律逐步恢

复原有植被结构和生态功能。该措施投入成本低、生态

效益持久，尤其适用于人口密度较低、远山深山的流失

区治理[2]。（3）草本、灌木、乔木立体配置模式，提升
水土保持综合效能。按照“草先行—灌稳固—乔提升”

的立体配置思路，构建复层混交植被结构。草本植物快

速覆盖地表、控制初期侵蚀，灌木密集根系固持坡面土

壤，乔木形成上层冠层截留降雨并调节小气候。三层协

同作用显著增强截水、固土、拦沙的综合防护能力。

2.2  工程水土保持治理措施
（1）坡面治理工程：梯田、鱼鳞坑、水平沟等坡面

改造固土措施。在坡耕地上修建水平梯田，将长坡改为

短坡、陡坡改为缓坡，有效降低坡面径流流速和冲刷强

度；在荒坡地布设鱼鳞坑和水平沟，拦蓄地表径流、促

进雨水下渗，大幅度削减坡面产沙量。（2）沟道治理工
程：谷坊、拦沙坝、淤地坝等泥沙拦截工程。在侵蚀沟

道中逐级修建谷坊和拦沙坝，抬高侵蚀基准面、减缓沟

道纵坡，遏制沟头溯源侵蚀和沟岸扩张；淤地坝在拦截

泥沙的同时淤积形成坝地，既减少下游河道输沙量，又

增加可利用土地资源。（3）小型水利配套工程：蓄水
池、引水沟等蓄水保水设施建设。在坡面径流汇集处修

建蓄水池和截水沟、引水沟等配套工程，将降水径流就

地拦蓄利用，既减轻坡面冲刷，又为周边植被生长和农

业生产提供稳定水源，实现“拦、蓄、用”有机结合。

2.3  农耕与管护优化措施
（1）保护性耕作：免耕、少耕、秸秆覆盖等生态

农耕模式。推广免耕播种和少耕作业，减少土壤翻动

频率，保持土壤团聚体结构完整；利用作物秸秆覆盖地

表，减弱雨滴直接打击和径流冲刷作用，同时增加有机

质还田量，提升土壤抗蚀能力[3]。（2）轮作休耕、梯级
种植等科学种植制度，改善耕地生态。实行豆—禾轮作

制度，通过不同作物根系交替作用改善土壤通透性和养

分平衡；对退化严重耕地实施季节性休耕，让土壤自然

恢复地力；坡耕地推行等高种植和带状间作，增加地表

粗糙度，降低径流挟沙能力。（3）常态化巡查管护、

封禁管控，杜绝人为水土流失破坏。建立水土保持设施

定期巡查和维护制度，及时修复损毁工程和补植退化植

被；在生态敏感区严格落实封禁管控措施，严厉打击违

规开垦、乱砍滥伐、违法取土采石等破坏行为，巩固水

土流失治理成效，保障生态修复成果长效发挥。

3��水土保持生态修复科普推广与长效发展策略

3.1  水土保持科普工作的重要价值
（1）提升公众生态保护意识，夯实水土保持群众

基础。水土保持事业归根到底需要全民参与、全社会支

持。通过常态化、系统化的科普宣传教育，使广大群众

深刻认识到土壤资源形成过程的漫长性与不可再生性，

理解“保土就是保命、治水就是治穷”的基本道理。只

有当生态保护意识从外部要求转化为内在自觉，水土保

持工作才能真正获得深厚的群众根基和社会认同。（2）
规范生产生活行为，从源头减少人为水土流失。大量事

实表明，无序开垦、过度放牧、违规取土、工程弃渣随

意堆放等人为活动是水土流失加剧的重要诱因。科普工

作能够将水土保持法律法规和技术规范转化为通俗易懂

的行为指南，引导群众自觉采用等高耕作、轮作休耕、

规范施工等科学方式组织生产，推动治理关口前移，从

源头上有效遏制新增水土流失的发生与蔓延 [4]。（3）
助力生态文明建设，推动区域生态可持续发展。水土保

持科普作为生态文明教育的关键一环，有助于传播“绿

水青山就是金山银山”的发展理念，在全社会培育绿色

低碳的生产生活方式。通过凝聚生态共识，促进生态保

护与经济发展良性互动，为区域高质量发展筑牢绿色基

底，有力支撑人与自然和谐共生的现代化建设目标。

3.2  当前水土保持科普工作存在的问题
（1）科普覆盖面有限，基层、偏远地区科普力度薄

弱。水土流失危害最为严重的中西部山区、边远农村，

本应是科普宣传的主要阵地，但受交通不便、基础设施

落后等条件制约，科普资源难以有效下沉。大量科普

活动集中在城市和学校，农村留守群体、老年群体等关

键受众长期覆盖不足，科普宣传与治理需求之间存在明

显的空间错位。（2）科普形式单一，内容枯燥，大众
接受度和参与度较低。当前许多科普工作仍停留在拉横

幅、发传单、摆展板、贴标语的初级阶段，内容多为文

件摘录和专业术语堆砌，缺少贴近生活的故事化表达和

互动体验设计。公众普遍反映“看不进、记不住、用不

上”，科普效果大打折扣，难以激发群众主动参与的积

极性。（3）科普长效机制不完善，常态化推广体系尚未
健全。科普工作多依赖阶段性项目或临时性活动，缺乏

稳定的财政经费保障和专业人才队伍支撑。基层水土保
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持部门人员编制有限、工作负荷大，科普职能往往被边

缘化。考核评估机制缺位，科普效果难以量化评价，导

致工作推进缺乏持续动力，尚未形成“年年有主题、月

月有活动、处处有阵地”的常态化格局。

3.3  水土保持科普多元化推广路径
（1）线下科普：校园科普宣讲、乡村科普讲座、

生态基地实景科普。在中小学校开设水土保持专题课

程，结合水土流失模拟实验、显微镜观察土壤结构等动

手环节，激发青少年科学兴趣；深入村组开展“院坝

会”“田坎课堂”，用方言土语讲述身边的水土流失案

例和治理成效；依托水土保持科技示范园、治理工程现

场，组织公众实地参观，通过对比治理前后的生态变

化，让群众亲眼看到水土保持带来的实实在在的生态效

益。（2）线上科普：短视频、科普推文、直播讲解等新
媒体传播模式。针对不同年龄段受众特征，在抖音、快

手、微信视频号等平台推出1至3分钟的情景剧、MG动画
等短视频，以生动形象的方式展示水土流失成因、危害

及防治技术；利用微信公众号推送图文并茂的科普推文

和H5互动页面；邀请专家开展线上直播讲座，实时解答
网友提问，打破地域和时空限制，实现科普资源广泛覆

盖[5]。（3）主题活动科普：水土保持宣传日、生态实践
活动沉浸式科普。结合世界水日、世界环境日、全国生

态日等重要时间节点，策划举办水土保持主题宣传周，

组织开展知识竞赛、摄影征文大赛、公益徒步巡河等活

动；面向社会公开招募志愿者参与植树造林、沟道治

理、边坡绿化等水土保持生态实践，让参与者在亲身体

验中深刻理解水土保持的技术内涵和社会价值。

3.4  水土保持生态修复长效发展保障策略
（1）健全水土保持监管制度，完善常态化治理体系。

依法划定水土流失重点预防区和治理区，严格落实生产建

设项目水土保持方案审批和验收制度。建立治理工程运行

管护责任制，明确管护主体和经费来源，防止“重建轻

管”现象。将水土保持纳入地方生态文明建设考核体系，

强化约束性指标管理。（2）加大科技投入，推广智能
化、精细化生态修复技术。研发应用无人机遥测、卫星遥

感等“天地一体化”动态监测技术，实现对水土流失区域

的全天候精准识别与评估。推广智能灌溉系统、生物结皮

快速培育、微生物固土等新型修复工艺，提升治理效率和

精准度。建立水土保持大数据管理平台，为治理决策提供

科学支撑。（3）构建政府、社会、群众协同参与的共治
共享格局。发挥政府主导作用，加大财政投入并引导社会

资本参与水土保持项目。完善“以奖代补”“以工代赈”

等激励政策，调动群众参与治理积极性。培育水土保持社

会化服务组织，形成政府监管有力、市场活力充足、公众

参与有序的共建共治共享新局面，确保生态修复成果持续

巩固、长效惠民。

结束语

水土流失治理与生态修复是一项长期性、系统性的

生态工程，关乎生态安全、粮食安全与社会稳定。各类

水土保持技术可针对性破解水土流失难题，而科普推

广是凝聚全民保护力量的核心抓手。未来需补齐科普工

作短板，整合多方资源，完善治理、科技、宣传协同体

系，推动水土保持工作常态化、精细化开展，持续筑牢

生态屏障，助力人与自然和谐共生的绿色发展。
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