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生态修复理念下的水土保持治理措施创新

孔智明
新疆中天则生态环境科技有限公司� 新疆� 乌鲁木齐� 830000

摘� 要：干旱区水土保持是区域生态保护的核心工作，传统治理以工程措施为主，存在生态性不足、治理模式同

质化、长效管护薄弱等现实短板，难以适配干旱脆弱生态的治理需求。本文以新疆干旱区为研究背景，阐释生态修复

与水土保持的耦合协同关系，系统分析传统水土保持模式的应用弊端。立足区域风蚀、水蚀交替发生的侵蚀特征，从

理念、技术层面构建适配干旱区的水土保持创新体系，结合坡面、沟道、植被及退化土地四类场景，提出可落地的生

态治理路径。
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引言：新疆属于典型干旱、半干旱区域，生态本底

脆弱，降水稀缺、蒸发强烈，土壤疏松贫瘠，风沙与水

力复合侵蚀问题突出，水土流失、土地沙化长期制约区

域生态稳定与土地可持续利用。长期以来，区域水土保

持依赖硬质工程整治，虽可快速控沙固土，但易破坏原

生土壤结皮与植被生境，治理治标不治本。为破解传统

治理与生态保护脱节的问题，本文依托生态修复核心理

念，结合区域地形、气候与土地退化特征，开展水土保

持治理创新研究，构建适配干旱区的复合型治理体系，

助力区域水土生态提质增效。

1��生态修复与水土保持的核心内涵及耦合机理

1.1  生态修复的核心内涵与治理原则
生态修复是依托自然生态规律，对受损、退化的山

水林田湖草生态系统进行人工辅助干预与自然恢复相结

合的治理方式，核心是修复生态系统结构、恢复生态

功能，实现生态系统的自我维持与良性循环。不同于单

一的环境整治，生态修复不以短期治理成效为目标，重

点解决生态系统破碎化、植被退化、水土失衡等根本性

问题。在实际治理中，生态修复遵循因地制宜、自然为

主、人工为辅的核心原则，充分依托区域气候、土壤、

水文条件开展修复工作，同时坚持系统性治理原则，统

筹区域内各类生态要素，避免局部治理引发的整体生态

失衡，保障生态修复的长期性与稳定性。

1.2  水土保持治理的核心内容
水土保持的核心内容是防控水土流失、保护水土资

源，通过各类治理措施减少土壤侵蚀、涵养水源，维护

土地生产力与流域生态稳定，是国土生态治理的基础

内容。传统水土保持治理模式以工程治理为核心，主要

依托梯田改造、边坡加固、拦沙坝、排水沟等硬性工程

设施，快速遏制水土流失问题。这类治理模式优势在于

见效快、管控力度强，能够快速应对高强度土壤侵蚀

问 题。
1.3  生态修复与水土保持的耦合协同机理
生态修复与水土保持具备高度的内在关联性，二者

相互支撑、互为依托，形成紧密的耦合协同关系。水土

保持是生态修复的基础前提，水土流失得不到有效管

控，区域植被恢复、生态系统重构便无从谈起，稳固水

土能够为生态系统恢复提供稳定的基底条件。同时，生

态修复是水土保持的升级路径，通过植被重构、生态系

统调理等修复手段，能够从根源上提升土壤抗蚀能力、

涵养水源，弥补传统工程治理治标不治本的缺陷[1]。

2��传统水土保持治理模式及现存问题

2.1  传统水土保持主要治理模式与应用现状
我国传统水土保持治理长期以工程治理为核心、植

被治理为辅助，形成了以人工干预为主的固化治理体

系，广泛应用于山地坡面、河道沟道、农田坡地等水土

流失区域。具体治理内容主要分为两类：（1）工程治理
措施，以梯田整修、边坡硬化、挡渣墙、淤地坝、人工

排水沟、截水沟等硬性设施为主，通过物理加固方式固

定土体、拦截泥沙，快速控制坡面及沟道水土流失，是

以往水土流失重点区域的核心治理手段；（2）常规植被
治理措施，多采用单一树种、统一种草的标准化种植方

式，以快速覆盖地表为目标，植被配置模式简单、品种

单一，缺乏对区域水土条件、物种适配性的综合考量。

整体来看，传统治理模式侧重短期灾害防控，治理目标

集中在泥沙拦截、土体稳固层面，适用范围广、落地流

程成熟，长期服务于区域水土灾害防治工作。

2.2  传统水土保持治理存在的主要问题
结合实际治理工程来看，传统水土保持模式适配性

不足、长效性较差，难以适配当前态治理高质量发展要
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求，具体问题主要体现在两方面：（1）治理模式重工
程、轻生态，结构性短板突出。大量硬质工程改变了原

有坡面、水系的自然肌理，破坏土壤微生物环境与植被

生长条件，割裂山水林草生态关联，仅能实现表层固土

控水，无法修复受损土壤结构，区域生态自愈能力持续

弱化；（2）治理方式同质化严重，精细化程度不足。多
数区域采用统一化、模板化治理方案，未结合区域土壤

侵蚀强度、地形地貌、水文特征差异化施策，针对退化

坡耕地、荒坡、河道岸坡等不同地块的针对性治理措施

不足，极易出现局部治理过度、关键区域治理缺位的问

题，导致水土流失治理反复、治理资源浪费[2]。

3��生态修复理念下水土保持治理措施的创新体系构建

3.1  生态优先的水土保持治理理念创新
传统水土保持以工程防控为核心，聚焦风沙治理、

坡面固土和泥沙拦截，以短期灾害管控为目标，属于被

动治理模式，无法适配区域脆弱生态的长效保护需求。

在生态修复理念引领下，区域水土保持治理实现理念革

新，确立生态优先、自然修复为主、人工辅助为辅的治

理思路。治理工作摒弃重工程、轻生态、重建设、轻管

护的传统思维，将土壤改良、乡土植被保育、水系维系

与荒漠生态修复纳入整体治理体系。治理不再片面追求

硬性治理指标，重点保障山地、绿洲、荒漠过渡带生态

完整，减少过度人工干预，最大限度保留原生地貌与植

被水系格局，实现由被动治蚀向主动修复、由单一工程

治理向全域生态统筹调控的转变。

3.2  工程措施与生态措施融合的技术创新
传统硬质护坡、硬化渠系、淤地坝等工程稳定性

强，可快速处置集中水土流失问题，但全域硬化会破坏

荒漠土壤结皮，阻碍水分渗透和植被萌发，长期易造成

生态退化。对此，本文构建工程固基、生态提质的复合

型技术体系，对传统硬性工程进行生态柔性改造，替换

全混凝土结构，采用生态格框、透水石笼、植生挡墙等

工艺，在保障抗侵蚀能力的同时，满足干旱区保水保墒

需求。同时配套乡土灌草混植、生态植草毯、沟道植被

缓冲带等生态措施，实现刚性工程防护与柔性生态修复

深度融合，有效弥补纯工程治理生态缺陷和单一植被治理

稳定性不足的问题，适配多元地貌的水土流失治理场景。

3.3  分区分类的精细化治理模式创新
新疆地貌类型复杂，山地、戈壁、绿洲、河谷交错

分布，水土流失强度和侵蚀类型空间差异显著，传统同

质化治理模式适配性差，易出现治理缺位与资源浪费。

针对该问题，本文建立分区分类的精细化治理模式，结

合地形地貌、土壤条件、植被覆盖及土地利用类型划分

治理单元。山地陡坡复合侵蚀区以生态加固搭配耐旱植

被为主，防控坡面坍塌与泥沙下泄；山前洪积扇与坡耕

地区重点开展生态梯田改造、农田林网建设，治理耕地

沙化与面源侵蚀；内陆河与绿洲沟道实施岸坡重塑与水

系连通，遏制河道淤积与水土退化；戈壁荒坡坚持原生

植被保育和土壤结皮修复，严控过度人工扰动，全面提

升治理精准度与综合效益。

3.4  多元协同的治理运行机制创新
水土保持与荒漠修复工程范围广、周期长、涉及领

域多，单一治理主体存在权责分散、建管脱节等问题。

结合区域治理实际，本文构建多部门联动、多主体参与

的闭环运行机制。管理层面整合水利、林草、农业、等

部门职能，打破部门壁垒，实行统一规划、联合施策，

统一治理标准。实施层面建立政府主导、专业落地、群

众参与、属地管护的治理体系，明确勘察、施工、养

护、监测全流程责任。同时建立常态化巡查管护机制，

动态监测植被长势、土壤沙化、水系变化和风沙侵蚀情

况，及时开展补植修复与设施维护，扭转重建设、轻管

护的弊端，保障区域水土保持治理成效长期稳定[3]。

4��创新型水土保持生态治理措施的具体应用路径

4.1  坡面生态修复与水土固持创新措施
新疆山地坡面与山前坡地分布广泛，区域常年受风

力侵蚀影响，叠加夏季短时暴雨集中冲刷，坡面细沟侵

蚀、土体坍塌频发，是区域水土流失的主要来源。结合

区域干旱少水、植被耐旱性强的特点，创新采用固土保

墒、近自然复绿的坡面治理路径，根据坡度大小与侵蚀

强度分类治理。（1）缓坡荒坡与轻度侵蚀坡面采用近自
然修复模式，清理坡面松散浮土与淤积杂物，保留原有

微地形，避免大规模土方平整，选用梭梭、沙棘、苜蓿

等乡土耐旱物种混播混植，搭配三维固土网、生态植草

毯，依靠植被立体根系固结浅层土壤，有效抑制坡面风

蚀与水蚀发育。（2）山地陡坡、中重度侵蚀坡面采用工
程生态复合治理模式，摒弃全混凝土护坡，采用生态格

框、孔隙式浆砌石结构稳固坡体，框架内回填本地耕作

土，栽植耐旱固土灌木，兼顾坡面抗冲刷性能与生态修

复功能。（3）矿山、道路等工程扰动坡面优先开展降坡
整形，消除悬空土体与陡坎隐患，配套布设微型截排水

设施，有序疏导坡面径流，避免集中冲刷，逐步恢复坡

面生态自我固持能力，有效解决工程扰动区水土流失反

复问题。

4.2  沟道水系生态净化与保土治理创新措施
新疆内陆河、山前冲沟、绿洲支沟数量众多，承担

着区域输水排沙、水源涵养、绿洲保育的核心功能。立
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足内陆河生态保护实际，以维系自然水文节律、稳固沟

道水土、保育绿洲生态为核心，开展差异化生态治理。

（1）沟道岸坡取消全断面硬化，采用石笼护岸、生态袋
分层砌筑、植被护岸等柔性结构，在保障岸坡稳定、抵

御风沙和水流冲刷的基础上，保留水土交换通道，满足

干旱区保水保墒需求，防止岸坡土体坍塌流失。（2）针
对山前淤积型中小型沟道，推行生态精准清淤，仅清理

表层淤积泥沙，保留天然河床基质与原有沟道走势，间

隔布设小型生态堰、潜坝，减缓水流流速，实现泥沙就

地分级沉降，减少下游绿洲泥沙淤积。（3）在沟道两岸
构建阶梯式生态缓冲带，栽植芦苇、沙生灌草等乡土湿

生、耐旱植被，有效拦截坡面汇入的泥沙与面源杂质，

同步实现水土保持与水系生态净化功能，持续维系绿洲

沟道生态系统稳定。

4.3  林草植被重构的生态保水保土技术措施
林草植被是区域防风固沙、保持水土、防控土地退

化的核心生态载体。受干旱气候限制，区域植被生长缓

慢、存活率偏低、群落结构单一、稳定性较差。结合南

北疆干旱、半干旱气候差异，创新本土化林草植被重构

技术，构建耐旱、稳定、长效的复层植被群落。（1）严
格坚持乡土物种优先配置原则，杜绝引进高耗水外来树

种，根据区域降水梯度与土壤条件，筛选梭梭、红柳、

沙棘、胡杨及乡土草本等耐旱耐贫瘠物种，摒弃单一纯

林种植模式，构建乔灌草混交群落，依靠深浅交错的根

系形成立体固土网络，全面提升土壤抗风蚀、抗水蚀能

力。（2）科学优化植被空间布局，在山地陡坡、风沙口
等强侵蚀区域加密灌草种植密度，强化表层固土防风效

果；在绿洲平缓区域适度配置乔木群落，提升水源涵养

能力，形成层次分明、功能互补的植被防护格局。（3）
常态化开展植被抚育改良工作，对退化人工林、稀疏荒

漠草地进行补植修复，清理枯死老化植被，改善林下通

风透水条件，促进乡土草本自然繁育，持续优化植被群

落结构，提升干旱区生态系统稳定性，实现长期保水保

土、防风固沙的治理目标。

4.4  退化土地复合生态治理

新疆退化坡耕地、戈壁荒坡、工程扰动废弃地分布

广泛，此类土地土壤结构松散、有机质含量低、肥力不

足植被覆盖率极低，是区域水土流失与土地沙化的核心

源头，单一治理措施难以实现系统性修复。结合退化土

地干旱、贫瘠、易沙化的基本特征，推行地形优化、土

壤改良、植被重建一体化的复合生态治理模式。（1）
绿洲周边退化坡耕地摒弃传统规整梯田模式，修建随坡

就势的生态梯田，保留田间自然排水沟与植被隔离带，

配套秸秆还田、有机肥改良、适度深耕等措施，优化土

壤团粒结构，提升耕地保水保土能力，有效防控耕地面

源侵蚀与土壤沙化。（2）大面积荒坡裸地实行分区精
准覆绿，轻度退化荒坡直接补植乡土灌草，重度砂砾化

裸地先开展简易整形覆土、改良土壤基质，再开展植被

重建，快速提升地表植被覆盖度，抑制风沙侵蚀扩散。

（3）矿山、道路等工程废弃地平整松散渣土堆、压实浮
动土体，回填适宜植被生长的耕作土层，配套布设小型

排水与防风固沙设施，因地制宜构建沙生植被群落，修

复受损土地生态功能，遏制人为扰动引发的持续性水土

流失与土地沙化，实现退化土地水土资源可持续利用[4]。

结束语：本文结合新疆干旱区生态禀赋与水土流失

特征，针对传统水土保持重工程、轻生态、模式单一等

问题，完成治理理念与技术体系的创新优化，形成多场

景、差异化的生态治理应用路径。通过工程与生态措施

融合改造、乡土植被重构、退化土地复合整治，可有效

解决区域复合侵蚀与土地沙化问题，弥补传统治理的长

效性短板。
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