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基于海绵城市理念的城市规划方法探讨
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摘� 要：在城市建设发展中，自然资源匮乏、大气污染状况日益严峻。海绵城市发展强调加强自然资源环保，通

过对自然资源的回收利用，可以有效缓解自然资源匮乏现象。采用海绵城市概念开展城市规划工作，可以增强城市居

民对各种自然变化状况的适应能力。所以，对采用海绵城市概念的城市规划要点加以研究价值很大。
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引言：近年来，由于我国城市化的高速发展，针对

城市中存在的大量雨水和内涝现象，人们需要探寻解决

问题的新方法，而海绵城市概念就对这一难题化解和城

市规划等方面，具有十分关键的意义。在未来时代，打

造生态文明城市将成为现代城市建设的新特点，能够有

效缓解城市交通对环境生态的污染，减少城市内涝，从

而实现对生态的环境保护。不过在当前的海绵城市建设

发展的进程中，还停留在概念的规划开发阶段，对实际

建设发展条件并没有完善。

1 海绵城市理念概述

由于我国市场经济的日益发达，城市化的发展速度

越来越快，但在这当中却不乏一些不合理的城市化发展

情况出现，因为各种不合理的建筑设计方法以及不合理

的施工方式，使得城市生态遭到了极大的损害，在我国

城市化开发进程中不断出现各类自然灾害，严重威胁着

城市化开发的可持续性。导致了城市化工程实施质量降

低的主要原因就在于对降雨资源的使用不够科学合理，

由于在施工过程中的施工单位降低了城市实施工程的排

涝设施要求的排涝能力。这将造成了城市自然资源的巨

大损失，同时还损害了城市环境[1]。海绵城市理念则是指

运用海绵的建设思想，象同一块海绵一样灵活的处理城

市各类水资源问题，从而提高了城市规划的效率。虽然

海绵城市概念的产生大大改善了城市民众的生活条件，

缓解了城市规划中的下雨天排涝等问题，但一旦特别是

遇到了大雨天气时，则由于城市规划中存在着巨大的排

涝问题，必须运用海绵的建设概念来科学的设置城市规

划排水系统，以提高城市规划中对各类植物的合理运

用，从而使得城市中出现的大量雨水得以顺畅排出。在

城市规划建设中运用海绵城市理念，就可以合理保护城

市自然环境，使人类可以在最优质的城市生活自然环境

中生存。同时推动着城市的可持续发展。

2 建设“海绵”城市的具体内容和根本原因

现在城市用地的管理不完善导致土地使用面积不断

扩大，从而产生了许多低洼地，这也就是导致了城市内

涝问题产生的根本原因。因为把低洼地垫高，成本很

大并且实施困难很多，所以需要通过一些方法来加以处

理。可以形成一个大的排水系统，可以及时地将的降雨

和污染物排放，河流畅通，降低积水率，从根源上缓解

了地形进行问题造成的内涝现象。比如在城市设置立交

桥，公路桥和铁路桥之间，有下穿形的隧洞等。这样一

来，待到下雨之后雨水就会自动的流入桥底。同时我们

还需要建立管网体系，主要依靠土壤和湖水系统，对大

暴雨积水加以引流。因为土地和湖水土壤系统以及水体

息都是城市生态体系中的主要成分，同时也是城市排水

的重要环节，并且他对于维护生态系统稳定，控制城市

的复杂天气，以及减缓城市热岛效应和生态循环的进程

中都具有十分关键的意义，这是打造海绵城的重点工

作，不可小觑。海绵城市的构建不但要顾及到最根本的

治理方法，更要从大处入手形成一个强大的海羊网络，

以保障水林田湖。而海绵城市不但关系到整个城市的屋

顶结构，低强度的建筑，也牵涉到透水铺装，调蓄水等

问题[2]。海绵城市的建立可以维持生态平衡防止水体环

境污染维护饮用水质安全，加强城市供水涵养完善生态

环境等。在城市规划的建造初期，既要从大局入手又要

顾及到细微的问题，比如对水田湖林等方面的管理。当

然，海绵城市也是有相应的时间限制要求的，但并非总

是全能的，它的主要功能就在于因地制宜的处理积水或

内涝情况。

3 海绵城市的优势

城市是具有复杂性且丰富的个人生存硬件系统，而

城市基础设施又是它必不可少的关键组成部分，尤其是

城市的排水系统对城市发展有着重大作用。当城市规划

区域出现超大规模雨水后，很多城市由于不科学建设排

水而出现干旱或内涝等现象，对居民日常操作与日常生
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活、经营活动均有非常不好的影响[3]。在这一历史背景

下，海绵城市概念便应运而生了，它本着"生态为先，人
与自然和谐相处"的思想，重点是改善城市居民生活在自
然环境当中的所存问题，使城市污染和农村绿化环境相

结合，为城市肌体具有海绵一般的排水、蓄能的有力保

障，使得我们可以把在城市内涝严重时期剩余的水当作

资源储备，而在城市干旱时期则转而进行使用，以此提

高城市的自然资源利用率，从而实现了恢复和保护城市

自然环境同时保障城市健康运行这一综合目的。

4 海绵城市理念在城市规划中的应用原则

4.1  实事求是原则
现代化的城市规划建设，不仅仅注重于基础设施的

具体实用功能，而且还充分考虑了城市独有的环境优

势。尽管海绵城市概念适应现代化都市发展新的自然资

源开发和城市管理要求，但并不是全部的现代城市规划

中都可以运用海绵城市概念。所以，必须贯彻实事求是

的城市规划原理，严格按照实际城市规划对国民经济、

社会、文化等多方面发展的实际情况和需求下，对海绵

城市理念进行创新性应用。

4.2  标准化原则
海绵城市概念中的海绵城市功能与作用的实现应依

托于完备、系统的城市供水体系，即海绵城市工程建设

和运营需要的设施、管线和基础设施，应与城市自身的

供水体系及其他城市基础设施相匹配、相互衔接[4]。因

此，在利用海绵城市实施城市规划的过程中，应贯彻标

准化的设计原理，依据城市整体的市政基础设施建设要

求做好海绵城市管网的设计、施工工作，并保证各建设

项目都可以完全对接到城市基础设施的基本状态。

4.3  生态安全原则
海绵城市概念在建筑设计中的运用是为缓解雨天的

排涝困难现象以及旱季的供应紧张现象。在城市规划建

设中，一方面，要确保与相关排水设备和城市园林绿

化、道路交通管理等设施的有效配合，确保城市雨水可

以从卫生、清洁等方面进行合理便利的使用;另一方面，
又要严格划分城市雨水和自来水，以切实提高城市居民

生活用水的安全，并防止了环境污染等问题的发生。

5 海绵城市规划建设的意义

5.1  有助于缓解城市内涝问题
现代城市建设中存在很多钢筋混凝土建筑，道路也

多采用沥青水泥结构，导致了暴雨期间雨水不能进行渗

入，只有利用排水管道进行冲刷。这也导致在短暂的强

降雨后，城市内会产生不同程度的内涝现象[5]。建立海绵

城市可以达到对降雨径流的有效管理，减少汇流，通过

利用各种铺装材料以及城市绿化技术使降雨可以迅速进

行渗透，从而减少了大量降雨的汇聚;大面积的城市绿地
则可以降低地表径流，推迟了降雨汇聚时间，从而使得

大量降雨可以经由雨水管网迅速排泄。

5.2  有助于降低径流污染
地表水环境污染是一个长期存在的自然现象，由于

大量降雨的侵蚀过程中会把地表和城市污水管网中的废

水带出来并滞留在了地球表面，并且之后这种废水又汇

入了水体中，在导致城市道路环境污染同时，也会导致

水体环境污染。海绵城建设施工过程中的绿地技术、生

态滤池技术可以达到对水体物质的截留和净化效果，一

定意义上可以减少水域环境污染，降低各种物质对生态

的危害。

5.3  有助于提高水资源的利用效率
当前水资源匮乏相当严峻，除去生活用水以外，城

市规划园林绿化施工等还必须用到丰富的水资源，特别

是在城市进一步开发的进程中，水资源更加紧张，而海

绵城市的建造可以通过相应的手段完成雨季中对降雨的

吸纳、蓄积、渗透和净化等，当需要降雨时，这部分已

经积聚的降雨将被释放出来，从而得以使用，增加了对

降雨源的充分利用，一定程度上也具备控制天气和提升

城市生态环境的功能价值。综上所述，海绵城市的建立

有着很大的现实意义[6]。

6 海绵城市理念的城市规划方法

6.1  坚持生态优先
在当前城市建设中，就应该坚持生态优先，由此来

制定具体的城市建设计划。综合的说，就在城市规划设

计时，应该充分明确环境的重要性，同时适当的来调整

经济、社会和环境三个方面的关系，如此才可以确保所

制定的规划正确，给城市规划的向前发展带来支持[1]。与

此同时，在保持环境的进程中，也必须保持城市规划建

设与环境的均衡发展。在开始实施城市规划设计之前，

人们需要首先熟悉城市规划的基本功能格局，然后进入

其中来获取信息，在经过对整个城市规划信息的收集和

做出合理设计后，使生态城的设计方案变得更加科学、

完善。另外，在进行设计的过程中，也必须能够合理地

减少环境容量，人员、交通工具等内容，必须充分考

虑，以此为依据来保持环境优先，唯有如此才可以最好

的维护生态城市规划的合理。

6.2  加大城市纵向规划的力度
在修建性规划过程中，重点对城市规划的基础性质，

竖直走向、水体和绿地等进行研究和评价，主要研究城市

规划前后的环境地表都会现象。尽量减少场地对总体格局
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的干扰，并合理使用水体，结合现状尽量减少干扰，充分

使用既有的场地和水体。研究场地的建设合理性，尽力减

少污染。在研究城市规划的过程中，必须改善原来单纯的

研究，对城市规划中的水环境保护问题不断创新，增加研

究力量，搞好县城供水工程、道路交通，对施工用地实施

交通管制，与雨水管理的要求相结合[2]。若地块内缺乏充

足的条件时，也可考虑利用已垫底的蓄水工程，或是通过

利用就近的优势设施解决剩余的雨水问题，如河道、水塘

等。而在面积较小的县城发展规划中，可规划利用各级城

市用地，或采取对城市道路、园林等的低影响用地政策，

为规划项目预留适当土地。

6.3  保护自然环境
针对都市中的自然环境，必须能够通过合理的手段

来加以维护，通过无废弃物的生态处理对自然环境加以

管理，增加绿化率。在建设生态的环境时，还需要提出

可继续资源使用计划，合理的提高城市中自然资源的利

用率，合理的削减不可再生资源，减少对环境的破坏[3]。

针对那些采用生产密集设备的工业企业，应当及时加以

改造，同时在利用能源的过程中，还应当尽可能利用低

碳燃料，以降低对环境的危害，从而有效的提高了环境

质量。同时通过使用低碳燃料，还可以降低由于工业生

产污染所带来的环保影响，从而对工业企业的可持续发

展带来资金支持，从而有效的对城市内的动力系统进行

优化。

城市的规划人员必须将城市规划和城市发展情况进行

结合，在保持电力系统工作平稳的基础上，还积极引入了

新型的电能传输技术，从而有效的提高了电网能量的传输

率，这样就可以降低了能源消耗。在建筑设计过程中，为

了能够对计算机及网络技术加以合理运用，同时积极研究

可持续城市的设计方法，进而能够持续提高生态设计方案

执行效率。而面对着当前城市中的问题，那么在建筑设计

中就需要合理设计，为都市人们提供一种更加便捷的运输

系统，由此可以更好地确保其交通系统设计与施工可以适

应城市交通需要[4]。建设部门应结合城市交通实际状况考

虑，形成多层次交通结构，这样才可以适应都市工业、人

们交通的出行需要，主动与交通机关联系，加强宣传，鼓

励利用公交，有效的保护环境。

6.4  水系湿地计划
从城市目前的现状来看，主要是属于河流的河流，湿

地的城市的变化以及合理规划城市的自然环境气候等这些

的原因。首先是我们要适当的去设计和控制面积，把建筑

面积去以一些合理合法的方式去区分，分别以黄线和绿线

去做一个表示，然后去按照这个城市的自然海羊理念去坚

持，完成了它本身的防洪控制作用。然后第二个，也就是

说要去做天然生态环境设计的，要去进行一些水泥流的土

建项目环境的设计，去铺石做砖。包含了水生植物的自我

修复，以及对自然生态的重新塑造等[5]。而第三种方法，

则就是说以更科学的方式去完成自然走廊中的，包括像运

河，水流以及植被之类的自然生态，并且，是利用各种各

样的生态环境和与自然生态联系的生态走廊规划加强版海

门所构成的生态系统，最后都要方便地利用于洪水的回收

与利用。

结语

海绵城市概念对缓解城市内涝、城市环境污染和干

旱等现象具有十分关键的意义，而海绵城市概念的应用

也有助于对大自然加以保护，并促进城市生态平衡。现

阶段海绵城市概念的应用实践中仍有许多缺陷，所以有

关部门必须根据城市特点，加强研究力度，协调好个部

门之间沟通，明确城市规划目标，促进城市长远发展。
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