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建筑暖通设计中噪声与振动通病的防治探究

于明改

山东大汉医疗股份有限公司　山东　肥城　271600

摘�要：建筑暖通设计中，噪声和振动是较为常见的问题。本文首先介绍了噪声和振动的基本概念，包括噪声和

振动的定义、产生原因等方面。随后，探究了噪声和振动的传播途径，如噪声的传播途径主要包括空气传播、固体

传播和液体传播等。此外，还阐述了噪声和振动对建筑的危害，包括对人体健康、设备运行和建筑结构的影响等。最

后，介绍了噪声和振动的防治措施，如加装噪声防护设备、安装减振器、优化设备布置、采用减振隔振措施等。通过

对于这些问题的探究，建筑暖通设计可以更好地把握噪声和振动问题的根本，并有效解决而产生的问题，降低噪声和

振动对于建筑以及人们生活的影响。
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引言

在建筑暖通设计中，噪声和振动是经常遭遇的问

题。噪声和振动的产生和传播将会产生一定的危害，对

人们的身体健康和建筑设施的稳定性等方面均会造成

影响。因此，为了更好地保证使用者的健康和建筑的安

全，本文将深入探究建筑暖通设计中噪声与振动通病的

防治措施。

1��噪声与振动的基本概念

1.1  噪声的概念
噪声是一种不良的声音，通常是由于各种原因所产

生的不规则、无序、杂乱的声波。它的频率、振幅和波

形等特征会直接影响人们的听觉和健康。噪声不仅会

对人类的生理和心理健康造成负面影响，还会对野生动

物、水生生物等生态环境产生长期的负面影响。

噪声源主要包括工业生产、交通运输、娱乐设施、

家用电器等。在工业生产中，机器的运转、设备的操作

等会产生大量的噪音。在交通运输中，车辆的行驶声、

轮轴、刹车等都会产生噪声，并且随着城市化进程的不

断推进，机场、火车站、地铁等交通枢纽的建设也给周

边居民带来了更多的噪声污染。在娱乐方面，音乐会、

演唱会等大型活动也会对周边环境产生大量的噪声污

染。同时，家用电器和建筑施工等也会产生噪声。

长期暴露在噪声环境中会对人类身体产生很大的危

害[1]。据统计，噪声污染是导致现代生活疾病的重要因素

之一。噪声会导致睡眠障碍、听力下降、心血管疾病、

消化系统疾病、出现行为和情绪障碍等现象。而对野生

动物和水生生物来说，噪声污染也会产生不良影响，影

响它们正常的生存和繁衍。

为了防治噪声污染，人们可以采取一系列措施。例

如，采用降噪材料，控制噪声的产生和传播，加强环境

管理、绿化，严格控制建设项目的噪声排放。同时，公

众也需要提高自身的环保意识，保护环境，以及合理利

用科技手段来减缓噪声对人体健康的危害。

1.2  振动的概念
振动是物体沿某个方向周期性运动的现象。在物理

学中，振动包括机械振动、声学振动、光学振动等。而

在建筑暖通设计中，主要指的是由于各种原因所产生

的机械振动。机械振动的产生是由于机器设备的运转、

车辆的行驶、地铁的行驶、人员的活动等的震动，这些

震动沿着物体的传播而形成振动。振动会通过地面或建

筑结构的传导，对周围环境或建筑物造成不同程度的影

响，从而引起楼房的震动、墙壁的颤动、门窗的波动等

现象。

建筑暖通设计中的振动通常被认为是一种噪声污

染，但与声波不同，振动是一种机械性的波动，会对建

筑物和设备产生非常严重的损害[2]。因此，减少和控制振

动对于建筑安全和人员健康至关重要。一些大型机器设

备、工厂和矿山的建设等应当预先进行振动评估，防止振

动对设备产生损坏，并对周围建筑物的安全进行评估。在

结构设计中，应采取措施降低振动影响，例如增加建筑物

结构的承载力、隔离振动产生源、采用减振措施等。

2��噪声与振动的产生原因

2.1  机械设备的运转
机械设备的运转是噪声与振动产生的主要原因之

一。在现代工业生产、交通运输和建筑施工中，各种机

器设备的普遍应用，给人们带来了生产力提高和生活水

平改善的同时，也带来了噪声问题。例如，空调机组、

风机、泵等设备的运转会产生相对应的震动和噪声，对
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周围环境和居民的健康都会产生不利影响。因此，在工

程和建设中，需要采取措施来减少机械设备的噪声和振

动，例如对设备进行隔音、降噪处理和优化设备运转方

式等措施。

2.2  车辆的行驶
车辆的行驶是噪声与振动产生的另一个重要原因。

无论是汽车、电车还是地铁等车辆的行驶，都会产生引

擎噪声、轮胎摩擦噪声等。此外，车辆的高速行驶也能

产生较大的风噪声。车辆的行驶噪声与振动不仅会影响

车上乘客的舒适体验，还会对沿途的居民和商业机构造

成一定的噪声污染[3]。因此，在城市化的进程中，应当采

取有效的措施来减少车辆噪声与振动的产生和传播，例

如采用降噪轮胎、加装噪音隔离材料等措施，同时规划

良好的城市道路，合理分布和规划交通和居住区域。

2.3  人员的活动
人员的活动是产生噪声与振动的主要原因之一。不

仅仅是行走和说话，其他人员活动，例如生产过程中的

机器噪声与振动、交通噪声与振动等也会成为噪声与振

动的来源。此外，人员活动中的不规范行为，例如吸烟、

乱扔垃圾等也会对周围环境产生负面影响。为了减少噪声

对人类生活和健康的影响，我们应该采取措施规范人员活

动，例如在公共场所禁止吸烟、使用文明用语等。

3��噪声与振动的传播途径

3.1  噪声的传播途径
3.1.1  空气传播：噪声最常见的传播途径就是通过空

气传播。产生噪声的物体振动，会使周围空气产生压力

波，进而传播噪声。

3.1.2  固体传播：噪声也可以通过声波在固体内传
播，如建筑材料、设备结构等。当噪声源离其它固体材

料很近时，噪声会通过这些固体材料传播[4]。

3.1.3  水传播：噪声也可以通过水传播，如水中水
泵、排水管道的运转噪声等。

3.2  振动的传播途径
3.2.1  结构传播：振动通过建筑物结构传播的情况很常

见，如机器设备的震动，会使整个建筑物结构发生振动。

3.2.2  地面传播：振动也会通过地面传播。例如，地
铁的运行振动会传播到地表，对周围建筑物和人员产生

影响。

3.2.3  空气传播：和噪声类似，振动也可以通过空气
传播，如风扇的振动会导致空气振动。

4��噪声与振动对建筑的危害

4.1  噪声对建筑的危害
4.1.1  噪声对建筑的危害很大，不仅会对居住者的

健康产生负面影响，还会影响他们的睡眠质量。研究表

明，长期暴露于高分贝的噪声中，会导致听力下降、失

眠、头痛等问题。此外，噪声也会对人们的工作效率和

情绪产生不利影响，使人感到烦躁、压力大，甚至导致

心理疾病的发生。因此，建筑设计和施工中应该考虑噪

声对居住者的影响，采取相应的措施降低噪声级别，为

居民创造一个安静舒适的居住环境[5]。

4.1.2  噪声不仅会干扰人们的日常生活，还会影响
工作效率。研究表明，长期暴露于高分贝的噪声中，会

使人感到疲惫不堪，降低生活和工作的质量。此外，噪

声还会导致注意力不集中、判断力下降，从而影响人们

的工作效率和生产力。因此，为了保护人们的健康，我

们需要在建筑设计和施工中尽可能减少噪声的产生和传

播，为居民提供一个安静、舒适的居住和工作环境。

4.1.3  长期暴露于噪声环境中，会增加心血管疾病
的发病率。这是因为噪声会导致心血管系统负荷加重，

使血压升高，从而增加心脏病、脑溢血等疾病的风险。

此外，噪声也会导致精神疲劳、紧张、头痛、失眠等症

状，进一步降低生活和工作的质量。因此，为了保护人

们的健康，我们需要在建筑设计和施工中尽可能减少噪

声的产生和传播，为居民提供一个安静、舒适的居住和

工作环境。

4.2  振动对建筑的危害
4.2.1  振动会对建筑物的结构和材料产生损坏，使得

建筑物的墙体、地板、天花板等部位出现裂缝、变形和

损坏。此外，振动还会加速建筑物构件的磨损和损坏，

使得建筑物的使用寿命缩短。另外，振动还会导致建筑

物内部设备的损坏，影响建筑物的正常使用。因此，

为了保证建筑物的安全和耐久性，我们需要采取措施减

少建筑物的振动，例如采用减震器、隔振垫等隔离振动

源，加强建筑结构的整体性和稳定性，以及定期检查和

维护建筑设备[1]。

4.2.2  振动还会对建筑内部的设备和设施造成损坏，
例如影响空调、电梯、照明等设备的正常运行，从而降

低建筑物的使用寿命和效率。此外，振动还会导致建筑

内部设施的磨损和损坏，例如地板、墙壁等部位出现裂

缝、变形和损坏，影响建筑物的整体结构和安全性。因

此，为了保证建筑物内部设备和设施的正常运行，我们

需要采取措施减少建筑物的振动，例如采用减震器、隔

振垫等隔离振动源，加强建筑结构的整体性和稳定性，

以及定期检查和维护建筑设备。

4.2.3  振动对建筑的危害还体现在对居住者的影响
上。长期暴露于振动环境中，会导致肌肉疲劳、损伤，
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甚至引发脊椎问题等健康问题。这些问题会使居住者感

到疲劳、不适，影响他们的生活质量和工作效率。因

此，为了保障建筑物内居住者的健康和安全，我们需要

采取措施减少建筑物的振动，例如采用减震器、隔振垫

等隔离振动源，加强建筑结构的整体性和稳定性，以及

定期检查和维护建筑设备，确保建筑物内部环境的安全

和舒适。

5��噪声与振动的防治措施

5.1  噪声的防治措施
5.1.1  隔音材料可以有效地减少噪声的传播，从而

降低噪声对周围环境和人员的影响。隔音材料的种类较

多，可以根据具体场合选用不同的隔音材料，例如吸音

板、隔音窗、隔音垫、吸音地毯等。隔音材料的选择需

要考虑到噪声源、频率以及设备的实际情况等因素，同

时需要注意材料的耐久性和使用寿命[2]。在工业生产、建

筑施工和城市交通等领域，采用隔音材料已成为减少噪

声污染的一个有效手段。

5.1.2  通过改变设备的布置，可以有效地降低震动和
噪声的产生和传播。例如，在机械设备的支座和基础上

增设弹性隔离垫，以减少设备运转时的震动和噪声；在

设备进出口处增加消音波纹管道等措施，使噪声得到有

效隔离和消减。改变机械设备的布置需要综合考虑设备

的运转状态、使用环境、工艺要求以及费用等因素。在

实际应用中，采取改变设备布置的措施，能够有效的降

低设备产生的噪声，达到减少噪声污染的目的。

5.1.3  通过加装吸音材料、消音器等设备，能够有
效降低噪声的产生和传播。加装吸音材料是控制噪声最

常见的方法之一，广泛应用于工业生产、交通运输、建

筑施工和日常生活等领域，例如加装吸音墙体、吸声隔

板、吸音天花板等。消音器是一种利用吸声、消音原理

进行噪声控制的设备，可广泛应用于机械设备、交通工具

等领域，例如汽车尾气消音器、工业排气消音器等。加装

噪声防护设备的选择需要根据具体环境、噪声源的特点以

及消费者实际需求而定，正确选择和使用噪声防护设备，

能够有效地降低噪声对周围环境和人员的影响。

5.2  振动的防治措施
5.2.1  减振器通过改变振动系统的固有频率与外来振

动频率的对接方式，减少能量传输的效率，从而达到消

除振动的效果[3]。在建筑结构中，可以采用弹性隔离垫、

减震吊顶等减振器进行安装。在机械设备上安装弹性轮

毂、减振器等减振装置，有助于减少机械振动产生的噪

声和对周围环境的影响。减振器的选择和安装位置应根

据不同振动源和基础的特点进行具体设计。通过合理地

安装减振器，可以有效减少振动的传播，达到防治振动

的目的。

5.2.2  通过合理调整和布置设备，可以减少振动对结
构和设备的影响。在设备的布置与安装过程中，应考虑

设备的重心、质量、负荷分配等因素，合理分布振动能

量，避免在实际使用时产生振动过大或共振等情况。此

外，还应注意设备的稳定性、使用环境和支座的设计等

因素。优化设备布置的具体步骤需要根据振动来源、结

构特点和设备参数等进行综合考虑，并采取相应的技术

措施。通过优化设备布置，可以有效减小振动引起的噪

音和对周围环境的影响。

5.2.3  减振隔振措施主要包括加设减振支座、弹性隔
振垫、减震设施等。在建筑结构的梁柱、地基等部位采

用减振隔振措施，可以有效减少振动的传播和对周围环

境和设备的影响。弹性隔振垫和减振支座是常用的减振

隔振措施，具有较好的隔振效果，能够吸收和分散振动能

量，防止振动对周围环境和设备的损害。此外，还可以采

用减震设施来降低噪声和振动，如降噪墙、隔音窗等。采

用减振隔振措施需要根据具体问题进行选择，如结构形

式、振动源特性等，以达到最佳的减振、隔振效果[4]。

结语

本文通过介绍噪声和振动的基本概念、产生原因、

传播途径、危害以及防治措施，系统阐述了建筑暖通设

计中噪声与振动通病的防治措施。建筑暖通设计中，噪

声和振动的防治不仅关系到建筑的质量，也直接关系到

环境和人们的健康。因此，在建筑暖通设计中，科学、

合理的防治噪声和振动具有至关重要的意义。
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