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建筑暖通设计中噪声与振动通病的防治研究
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摘�要：随着建筑技术的快速发展，建筑暖通设计变得越来越复杂。建筑暖通系统在冬季为建筑物提供温热，而

在夏季则提供制冷服务。在此过程中，噪声和振动都是常见问题之一。噪声和振动会影响建筑物的使用质量，甚至可

能对人们的健康造成危害。为了消除这些障碍，需要设计和采用科学和有效的防治措施。论文主要探讨建筑暖通设计

中噪声和振动的防治措施。
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引言

建筑暖通设计中的噪声与振动问题一直是设计师和

居住者都很关心的一个重要方面，以下将会围绕建筑暖

通设计中常见的噪声和振动通病问题进行探究，并提出

相应的防治措施。

1��暖通设计的原则

在暖通设计中主要包含的是供暖、通风以及空调等

等，在实际工作中需要根据热力和设备自动化等不同的

工作内容来开展后续设计工作，暖通需要根据实际情况

以及人们的使用需求，对散热器实施有效的改造以及设

计，从而给人们营造更加舒适的居住环境[1]。在通风设计

时需要将整个空气处于流通的状态中，可以通过窗户等

其他设备的改造，使新鲜空气能够持续的通入到建筑物

中，防止对人们日常生活造成一定的影响。在实际工作

中需要充分的发挥自然通风本身的优势，也可以配合着

机械通风的方式来满足人们对空气的需要，达到空气置

换的效果。在空调调节中需要把握好空气本身流动速度

和温度湿度等方面的内容，从而为室内人员提供新鲜的

空气，满足空气质量的指标。

暖通设计是建筑设计中的一个重要环节，它的主要

任务是保证建筑内的温度、湿度、空气质量等各项指标

满足人们的需求，同时也要考虑到能源的节约和对人体

健康的防护。在暖通设计中，应该遵循以下原则。

1.1  节能原则
暖通设计的最终目标是提高建筑的能源利用效率。

因此，在设计过程中应该始终贯彻节能原则，采用各种

节能技术和设备，以减少能源的浪费和消耗[2]。例如，采

用高效的供暖系统和空调系统，使用节能灯具和电器，

优化建筑布局和结构等。

1.2  明确噪音来源
进行设计的时候，需要明确噪音的来源。受到通风

机和制冷剂的影响，会产生噪音，所以在进行设计的时

候，需要对空调系统进行消声，对风口噪声和振动进行

防治，从而消灭噪声的源头。机房是噪音的重要来源之

一，为了降低噪音和振动，需要设计机房、进风口、排气

口的位置，先注重隔音和隔振动的设计，然后进行吸音的

设计，所以需要注重隔墙、孔洞、门窗、缝隙的设计。

1.3  注意设备选择
把噪声作为选择的指标，运用高效能的风机，把风

量控制在合理的范围内，使用叶片后倾的离心型风机，

做好压头部分的余留控制。通过风道内部气流的控制，

从而使得建筑物的噪声符合要求。风机口不要设计成急

转弯的类型，使用柔性接头，并做好隔振动的处理，把

玻璃布作为材料，把风管包裹好。在用消声器的时候，

需要计算噪音的消除量，来选择消声器，在进行暖通设

计中，使用低中频抗性或共振消声器来消除噪音，控制

风速。

2��建筑暖通设计过程中常出现的噪声与振动的危害

2.1  噪声的危害
2.1.1  对听力的影响：长期暴露在高强度的噪声环境

中，会对人的听力造成损伤，使人出现听力下降、耳鸣

等症状。

2.1.2  对神经系统的影响：噪声会对人的神经系统产
生影响，使人出现头晕、头痛、失眠等症状。

2.1.3  对心血管系统的影响：研究发现，长期暴露在
高强度噪声环境中，心血管疾病的发病率会有所增加，

如高血压、心脏病等。

2.1.4  对内分泌系统的影响：噪声会对人的内分泌系
统产生影响，使人出现情绪波动、易怒等症状。

2.1.5  对生殖系统的影响：有研究表明，长期暴露在
高强度噪声环境中，对男性生殖系统的影响较大，可能

会对精子质量和数量产生影响，使得受孕率降低；对女
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性生殖系统的影响也较大，可能会对月经周期、妊娠率

等产生影响。

2.2  振动的危害
2.2.1  对人的心血管系统的影响：振动会对人的心血

管系统产生不利影响，使人出现心悸、心慌、血压不稳

等症状，严重时甚至可能导致心脏病发作。

2.2.2  对人的神经系统的影响：振动会对人的神经
系统产生影响，使人出现头晕、头痛、焦虑、失眠等症

状，对精神状态产生不良影响。

2.2.3  对人的内分泌系统的影响：振动会对人的内分
泌系统产生影响，使人出现食欲不振、激素水平失衡等

症状，对身体健康产生不良影响。

2.2.4  对人的骨骼系统的影响：长期暴露在高强度振
动环境中，会对人的骨骼系统产生不利影响，使人出现

关节疼痛、骨折等症状，严重时甚至可能导致骨质疏松

等疾病。

2.2.5  对人的免疫系统的影响：长期处于振动环境
中，会使人的免疫系统功能下降，使人更容易感染疾

病，对身体健康产生不良影响。

3��建筑暖通设计中噪声与振动通病的防治的意义

首先，保障人们的身体健康。人们在日常生活和工

作中经常受到噪声和振动的影响，长期暴露在这些环境

中会对人体健康产生不利影响，如引起头痛、心血管疾

病等[3]。因此，防治噪声与振动通病可以保障人们的身体

健康。

其次，提高建筑的品质和效能。在暖通设计过程

中，合理设计可以有效降低噪声和振动的影响，提高建

筑的品质和效能。例如，在风机设备上安装消音器，可

以有效降低风机产生的噪声；在管道上采用隔音材料，

可以降低管道传递的噪声。这些措施不仅可以改善建筑

内部环境，也可以提高建筑的整体品质。

最后，促进建筑行业的可持续发展。在暖通设计

中，防治噪声与振动通病可以促进建筑行业的可持续发

展。在当前环保、节能的背景下，建筑业需要采取更加

环保、节能的设计理念和技术手段，而采用这些防治措

施不仅可以降低噪声和振动对建筑本身的影响，还可以

降低能源消耗，从而促进建筑行业的可持续发展。

4��建筑暖通设计过程中常出现的噪声与振动通病表现

4.1  排风口噪音与振动
排风口噪音与振动是建筑暖通设计中最常见的问题

之一[4]。这种问题通常是由于排风口设置不当或者排风口

与建筑物内部结构之间的连接不牢固所引起的。排风口

噪音通常表现为持续的噪音，类似于吹风机或者空气净

化器的噪音。排风口振动则表现为排风口的抖动或者异

常声响。

4.2  空调系统噪音与振动
空调系统噪音与振动也是建筑暖通设计中常见的问

题之一。空调系统的噪音通常是由于空气净化器、风机

等设备产生的，这些噪音会对人们的生活造成影响。空

调系统的振动则表现为空调管道的振动或者空调设备的

异常运行。

4.3  冷凝器振动与噪音
冷凝器振动与噪音是建筑暖通设计中另一种常见的

问题。冷凝器振动通常是由于机器故障或者安装不当所

引起的，这种振动会对机器的正常运行产生影响。冷凝

器噪音则表现为冷凝器在运行过程中产生的噪音。

5��建筑暖通设计中噪声和振动的防治措施

5.1  强化设计意识
在暖通设计中，噪声和振动是两个不容忽视的问题[5]。

这些问题不仅会对人们的生活和健康产生不利影响，还

会对建筑的舒适度和安全性产生负面影响。因此，设计

师应该加强对噪声和振动的重视，明确噪声和振动的来

源，并采取相应的防治措施。

5.2.1  首先，设计师应该充分认识噪声和振动对人们
生活和健康的影响。了解相关法规和标准，根据实际情

况选择合适的设备和控制策略，是解决噪声和振动问题

的基础。例如，在选择空调、通风、排烟等设备时，应

选择低噪声设备，并采取减震措施来减少噪声的产生。

同时，设计师还应考虑采用新技术和新材料来降低噪声

和振动的影响。

5.2.2  其次，设计师应该积极采取技术手段和管理措
施，减少或消除噪声和振动的产生。对于机械噪声和流

体动力噪声，可以采用隔声、消声等技术来降低噪声的传

播。对于电气噪声，可以采用隔声、吸声等技术来减少噪

声的产生。同时，还需要建立健全的施工管理制度，加强

施工过程中的监管，确保施工符合标准和要求。

5.2  排烟风机解决方法
排烟风机是建筑中常用的设备之一，用于将建筑内

部产生的污浊空气排出，使建筑内部空气得以循环使

用。然而，排烟风机在运行过程中会产生较大的噪音，

这对周围环境和人们的生活产生不利影响。为了解决这

个问题，我们需要从排烟风机的设计、安装和使用等方

面入手，采取有效的措施来降低噪音。

5.2.1  首先，在排烟风机的设计方面，应选择性能良
好、噪音较小的风机。可以采用先进的噪音控制技术，如

变频技术、液力耦合器技术等，来降低风机的噪音[6]。此
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外，还可以在风机叶片上采用减震措施，如橡胶叶片、

弹性支架等，以减少风机运行时产生的噪音。

5.2.2  其次，在排烟风机的安装方面，应注意风机与
建筑内部百叶窗的连接方式。应选择合适的连接方式，如

柔性连接、刚性连接等，并确保连接处的牢固程度。在风

机底部安装减震器，可有效减小排烟风机产生的噪音。

5.2.3  最后，在排烟风机的使用方面，应注意控制排
烟速度。如果排烟速度过快，噪音也会增大。为了减小

噪音，可以选择噪音较小的排烟风机或调节排烟风机的

转速。另外，在排烟风机附近设置消音器也是一种有效

的措施，可以减少噪音的传播。

5.3  选择高效的空气净化器和风机
5.3.1  选择高效的空气净化器和风机
空气净化器和风机是暖通空调系统的重要组成部

分，其性能的优劣直接影响到系统的运行效果和人们的

健康。因此，在选择空气净化器和风机时，我们应该选

择高效、低噪声的产品。例如，选择使用有静音技术的

空气净化器，并确保其与建筑物内部结构之间的连接

牢固可靠。此外，还应定期维护和保养空气净化器和风

机，确保其正常运行。

5.3.2  确保空调系统的安装和维护质量
空调系统的安装和维护质量也是防治噪声和振动通

病的关键[1]。在安装过程中，应该严格按照设计图纸进行

施工，确保管道连接牢固可靠，避免出现漏风、漏水等

问题。在维护过程中，应该定期检查和保养空调系统，

及时发现和处理故障，避免出现异常声响和振动。此

外，还应该注意系统的清洁和除尘，避免管道内部积尘

和污垢，从而降低噪声和振动的产生。

5.4  冷凝器解决方法
5.4.1  定期维护和检查冷凝器
对冷凝器进行定期维护和检查是预防噪声和振动问

题的关键。在日常运行中，应该定期检查冷凝器的运行

状态，及时发现和处理故障。此外，还应该对冷凝器的

外观和尺寸进行检查，确保其安装牢固可靠，并避免将

其安装在易产生振动的位置。

5.4.2  清洁冷凝器
冷凝器表面的污垢和灰尘也是导致噪声和振动问题

的重要原因。因此，我们需要对冷凝器进行定期清洁，

保持其清洁和干燥。在清洁过程中，应该使用高压水枪

或者空气压缩机等设备，避免使用化学清洗剂或者酸性

溶液等对冷凝器造成损坏。

5.4.3  更换损坏的冷凝器

如果冷凝器出现损坏或者故障，应该及时更换新的冷

凝器[2]。在更换过程中，应该选择同型号、同规格的冷凝

器，并确保其安装位置符合设计要求。同时，还应该做好

冷凝器的备件储备，以便在出现故障时能够及时更换。

5.4.4  安装减震装置
在安装冷凝器时，如果将其安装在易产生振动的位

置，会导致噪声和振动问题的产生。因此，我们需要在冷

凝器与建筑物内部结构之间安装减震装置，如使用弹簧减

震器、液压阻尼器等，来减少振动对冷凝器的影响。

5.5  采用科学有效的防护措施
在建筑暖通系统的设计中采用科学有效的防护措

施，例如安装隔板，吸音材料，隔音材料等，有助于减

少噪音和振动的影响。这些措施不仅有助于保护建筑物

的使用质量，还对居民的生活健康产生积极影响。

5.6  合理选用消声器
对于现代建筑而言，消声器是对其噪音问题加以解

决的一类重要设备，设计人员应在暖通系统的设计过程

中对消声器的重要作用有一个清楚的认识，与实际建筑

情况相结合进行适宜型号与参数的消声器的选择，达到最

优化消声减振效果的目的[3]。具体来说，设计人员在选用

消声器之时，应根据建筑物房间的实际结构以及所提出来

的通风要求将所需消除的噪音量准确地计算出来，之后，

基于计算所得具体结果选用对应型号与规格的消声器。

结语

建筑暖通设计中，噪声和振动是常见的问题，但它

们的影响是可以被减少的。为了保护建筑物的使用质

量，必须采取科学有效的防治措施，并加强施工管理工

作。通过这些措施，可以减少噪声和振动对建筑物造成

的影响，提高建筑物的使用效果和居住舒适度。
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