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关于暖通供热节能技术的讨论

奚士杰

上海建工一建集团有限公司　上海　200437

摘�要：暖通供热是现代人类生活不可或缺的一部分，它与我们的日常生活息息相关。随着国家经济水平的不断

提高，城市化进程的加速发展，建筑物、社区等的暖通供热成为了一项热门话题。然而，当前传统的供热方式存在着

能源浪费的问题，应逐步实现节能减排目的。本文旨在分析暖通供热的节能技术，探讨建筑节能的可行性。
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引言

暖通供热始终是建筑工程发挥自身作用的重要基

础，也是保证居民拥有良好生活环境的主要系统，在整

个建筑施工中所占有的比重都是较为突出的[1]。对此，

本文也将以暖通供热作为切入点，从节能技术的角度出

发，分析供热采暖技术的基本特点和主要内容，并探讨

暖通供热节能现存的问题，阐述节能的措施和途径，希

望能够给相关建筑企业带来一定的参考和帮助。

1��暖通系统的原理

1.1  热源
热源是一个与暖通系统紧密相关的概念，它为暖通

系统提供热源。目前，使用的热源主要包括：锅炉、热

力站、地热等。其中，锅炉是最常见、最为广泛使用的

一种，它适用于各种复杂的环境，具有空间灵活、热量

质量等特点。

1.2  热源与末端系统的供排水系统
热源与末端系统的供排水系统是暖通系统的重要部

分。它包含了供水系统、循环水系统、热泵系统、散热

器和其他相关设备。

1.3  热源/末端系统的控制系统
热源/末端系统的控制系统是一个自动化的系统，它

能够自动检测、调节、控制和保护暖通系统

2��供热采暖技术的基本特点

供热采暖技术是指利用各种方式将热能转移到建筑

物内部的技术，以满足人们在冬季生活和工作的需求。

供热采暖技术具有以下基本特点：

2.1  广泛应用性
供热采暖技术已经广泛应用于各种类型的建筑物和

场所，包括商业建筑、工业建筑、住宅建筑、医疗机构

等。不同的建筑物和场所对供热采暖的需求和要求也不

同，因此供热采暖技术也具有广泛的适用性。

2.2  高效能源利用

供热采暖技术的核心目的是提高能源利用效率，减

少能源消耗[2]。通过采用各种节能技术和设备，如热泵、

地热、热电联产等，可以将能源转换为更高效、更清洁

的能源，如电、气、燃料等。这些高效能源的利用不仅

可以降低能源消耗，还可以减少对环境的污染。

2.3  温度调节灵活
供热采暖技术可以根据建筑物内部的需求进行灵活

的温度调节，以满足不同用户的需求。通过对系统的智

能控制和调节，可以实现对室内温度的精确控制，从而

提高用户的舒适度。

2.4  节约经济成本
采用供热采暖技术可以为建筑物提供舒适的环境，

同时也可以减少设备的运行成本和维护费用。通过使用

节能技术和设备，可以降低设备的能耗和运行成本，从

而降低整个供热采暖系统的成本。

2.5  环境保护效益显著
供热采暖技术可以减少废气排放和二氧化碳等温室

气体的排放，有助于改善环境质量，减缓全球气候变

化。在采用供热采暖技术时，应选择符合环保要求的技

术和设备，以最大程度地减少对环境的影响。

供热采暖技术具有广泛的应用性、高效的能源利

用、灵活的温度调节、节约经济成本和环境保护效益等

基本特点。在未来，应继续加强对供热采暖技术的研究

和应用，以推进绿色、可持续发展的供热采暖系统。

3��在暖通供热中使用节能技术的必要性

在现代社会中，能源短缺和环境污染已成为全球共

同面临的问题。为了减少能源消耗和环境污染，采用节

能技术已成为暖通供热领域的重要任务。

3.1  满足能源需求
随着人口的增长和经济的发展，能源需求不断增加[3]。

为了满足能源需求，减少能源浪费，暖通供热系统必须

采用节能技术。采用节能技术可以降低设备的能耗，从
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而减少能源的消耗，提高能源利用效率。通过使用节能

技术，暖通供热系统可以在满足能源需求的同时，减少

对环境的影响。

3.2  提高生活质量
暖通供热系统是人们生活中不可或缺的重要组成部

分，其运行效率直接影响人们的生活质量。采用节能技

术可以降低设备的能耗，减少能源的消耗，提高系统的

能效，从而降低噪音污染和废气排放，提高生活质量。

3.3  符合国家环保政策
我国政府高度重视环境保护工作，采取了一系列措

施来推动绿色发展。在暖通供热领域，采用节能技术不

仅可以减少能源的消耗，降低环境污染，还可以符合国

家环保政策，促进国家可持续发展。

3.4  满足社会经济发展需求
随着科技的发展和社会经济的快速发展，人们对能

源的需求和要求也不断提高。采用节能技术可以提高能

源利用效率，降低能源消耗，减少设备的运行成本，从

而提高经济效益。此外，使用节能技术也可以为企业带

来良好的社会形象和声誉，促进企业的发展。

总计，在暖通供热中使用节能技术具有非常重要的

必要性。采用节能技术可以满足能源需求、提高生活质

量、符合国家环保政策和满足社会经济发展需求[1]。因

此，暖通供热企业应该加强对节能技术的研究和应用，

为人们提供更加高效、舒适、环保的供热服务。同时，

政府部门也应该加强对暖通供热行业的监管，制定相应

的政策法规和激励措施，促进节能技术在暖通供热领域

的推广和应用

4��暖通供热节能技术的介绍

4.1  建筑隔热
建筑隔热是一种旨在减少建筑物能量耗损的技术，

其目的是控制房间的温度、保证室内舒适度。建筑隔热

技术涉及到墙体、屋顶、地板等构件的散热系数。通过

在建筑物表面采用隔热材料，能够减少传热过程中的能

量损失，提高能源利用效率。建筑隔热也是施工环节的

难点、重点，需要有天然的防火材料和高隔声材料等。

4.2  节能设备
采用高效的节能设备是暖通供热的另一种节能方

式，其范围从直接加热设备到热能回收设备，都能实现

高效的节能效果。例如采用高效的散热器、热泵设备、

太阳能设备等，均能有效减少能源消耗。采用节能设备

能够提高热能转化效率和能源利用率，减少热损失、缩

短供热时间和降低供热成本。

4.3  供水回收利用技术

供水回收利用技术是暖通供热节能技术的重要组成

部分，它可以通过对供水系统的优化和控制，实现对水

资源的高效利用和废水的回收利用，从而提高供热系统

的效率和节能效果。

首先，供水回收利用技术可以通过对供水系统的水

质进行监测和控制，实现对水资源的高效利用。例如，

在供水系统中安装水质监测设备，可以实时监测供水水

质，并根据监测结果采取相应的措施，如加强供水管道

的维护、定期清洗水箱等，以保证供水质量和效率。

其次，供水回收利用技术可以通过对供水系统的水

量进行控制，实现对水资源的高效利用[2]。例如，在供水

系统中采用定时开关水阀等控制手段，可以根据用户用

水量的变化自动调整供水量，以保证供水系统的稳定性

和节能效果。

最后，供水回收利用技术还可以通过对废水的回收

利用，实现对废水的高效利用。例如，在供水系统中可

以设置废水回收装置，将废水进行处理后再用于浇灌花

草等方面，以实现对废水的再利用和节能减排的目的。

4.4  控制系统
控制系统是另一种重要的节能方式，它可以通过调

节温度、湿度等来协调暖通系统的运行，达到节能减排

的目的。高效控制系统的关键是集成多种设备和互联网

技术，是一个高度自动化的系统

4.5  散热技术。
散热技术是暖通供热节能技术的重要组成部分，它

可以通过对建筑物内部的温度进行控制和调节，实现对

建筑物内部热量的高效利用和废热的回收利用，从而提

高供热系统的效率和节能效果。

首先，散热技术可以通过对建筑物的隔热性能进行

优化，实现对建筑物内部热量的高效利用。例如，在建

筑物的外墙和屋顶上采用新型的隔热材料和技术，可以

有效减少建筑物内部的热量流失，提高建筑物的能源利

用效率。

其次，散热技术可以通过对建筑物的通风性能进行

优化，实现对建筑物内部热量的高效利用。例如，在建

筑物内部设置合理的通风系统，可以有效排出建筑物内

部的热量，降低建筑物内部的温度，从而实现对建筑物

内部热量的高效利用。

最后，散热技术还可以通过对建筑物的采暖设备进

行优化，实现对建筑物内部热量的高效利用。例如，在

建筑物内部安装高效的散热器和换热器，可以将采暖设

备产生的热量高效传递到建筑物内部，从而实现对建筑

物内部热量的高效利用。
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5��促进暖通供热节能技术应用的有效策略

促进暖通供热节能技术应用的有效策略是实现可持

续发展目标的关键之一。以下是几个有效的策略：

5.1  政策和法规的制定和实施
政府部门应该制定和实施相关政策和法规，鼓励暖

通供热企业采用节能技术，提高能源利用效率[3]。例如，

政府可以制定节能补贴政策，对采用节能技术并达到一

定规模的企业进行补贴；或者制定相关的环保标准，对

没有达到环保标准的企业进行处罚。

5.2  宣传和教育
加强对暖通供热节能技术应用重要性的宣传和教

育，提高公众对节能技术的认识和了解程度。通过开展宣

传活动，如举办节能技术展览、发布节能技术白皮书、开

设节能技术课程等，让公众了解节能技术的原理、优点和

应用方法，提高公众对节能技术的兴趣和参与度。

5.3  技术创新和产业升级
鼓励暖通供热企业加强技术创新和产业升级，推动

节能技术的发展和应用。例如，开发更加高效、环保、

智能的供热设备和系统，提高能源利用效率；或者引入

区域能源管理系统，对建筑物进行能源管理和调度，优

化能源利用。

5.4  激励和奖励
制定激励和奖励措施，鼓励企业采用节能技术。例

如，对采用节能技术并达到一定规模的企业给予奖励；

或者对采用节能技术的项目给予优惠贷款、低息贷款等

支持。

5.5  建立合作伙伴关系
促进企业之间的合作伙伴关系，推动节能技术的应

用和推广。例如，推动企业之间进行技术交流和合作，

共同研发新的节能技术和产品；或者与相关行业协会、

研究机构等建立合作伙伴关系，共同推动行业发展和技

术进步。

6��暖通供热节能技术的应用案例

6.1  暖通供热的节能改造
由于建筑隔热不好，台湾一些地方的供热联网技术

仍停留在较低的水平，使得暖通技术发展缓慢。因此，

台湾的供热系统需进行节能改造。目前，台湾已采用

各种暖通系统节能的措施，如热水电站豆芽砖、烟囱节

能、改善化学品储存等措施，逐步提高暖通供热的节能

效益。

6.2  国外地暖节能技术的应用
近年来，国外地暖技术逐渐受到大量关注[1]。地暖采

用地热能源的供热技术，既可以保证室内舒适度，又可

以降低暖通系统的能耗。由于地热能源持续性极高且热

源分布广泛，未来地暖技术还有很大的发展潜力。

6.3  工业用热的节能
工业用热是暖通供热领域中的重要方面之一。节能

工业用热关键是以节能技术为主，通过改善供热系统的运

作方式，以提高热转化率和热能利用效率。例如，采用高

效的热传导系统和控制系统，能够达到节能的目的。

6.4  可再生能源的应用
可再生能源如太阳能、风能等具有清洁、可持续的

特点，逐渐成为暖通供热节能技术的重要替代能源。随

着可再生能源技术的不断发展，其在暖通供热领域的应

用将越来越广泛，预计在未来很长一段时间内，太阳能

和风能将成为主流的供热节能技术。

6.5  智能化控制技术的应用
随着物联网、大数据、人工智能等技术的不断发

展，智能化控制技术在暖通供热节能技术中的应用将越

来越广泛。智能化控制技术可以通过对系统的智能监

测、智能控制和智能调节，实现对能源的高效利用和

废气废热的回收利用，从而提高供热系统的效率和节

能效果。

6.6  绿色建筑和绿色供热的发展
绿色建筑和绿色供热是暖通供热节能技术发展的重

要方向[2]。在建筑设计和施工中，应充分考虑节能环保的

要求，采用新型建筑材料和设备，使建筑物在使用过程

中能够更加高效地利用能源。同时，在供热系统中应采

用清洁能源、高效节能设备和系统，以减少对环境的污

染和对资源的浪费。

6.7  多能源供热技术的应用
多能源供热技术包括热电联产、热泵、蓄能技术

等，可以充分利用各种能源资源，提高能源利用效率，

减少能源消耗和环境污染。未来，多能源供热技术将成

为暖通供热节能技术的重要发展方向，以满足人们对于

清洁、高效、可持续能源的需求。

所以，暖通供热节能技术的发展趋势将朝着可再生

能源应用、智能化控制技术应用、绿色建筑和绿色供热

的发展以及多能源供热技术的应用等方向推进。这些技

术的不断发展和应用，将有助于实现暖通供热系统的高

效运行和节能环保。

结语

随着世界各国对能源节约和环境保护问题的关注度

越来越高，暖通供热节能技术将逐步在国内发扬光大。

本文探讨了暖通节能技术的核心手段：隔热、采用节能

设备、建立高效的控制系统、以及制定合理的暖通管理
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政策。同时，全面剖析了墙体、屋顶、地板等的温度散

热系数，并且从暖通供热和工业用热的角度，探讨了暖

通供热节能技术的应用案例[3]。通过对这些技术进行全

面分析，我们可以得出结论：随着科技的不断进步，暖

通供热节能技术将会得到越来越广泛的应用，同时，进

一步推进城市供热的能源转型，以适应低碳环保的发展

趋势。
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