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建筑给排水节能节水的措施研究

王晓娜

河北秋运工程管理服务有限公司　河北　邢台　054000

摘�要：随着社会经济快速发展，建筑给排水工程在城市建设中扮演着越来越重要的角色。然而，给排水工程所

消耗的能源与资源也越来越多，这给环境保护和可持续发展带来了很大的挑战。因此，在建筑给排水工程中使用节能

节水技术来减少能源与资源的消耗显得非常重要。本文将从以下三个方面阐述在建筑给排水工程中运用节能节水的必

要性，其次分析建筑给排水节能节水的措施，以供参考。
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前言：在如今这个资源日益紧缺的时代，为了保障

未来的可持续发展，节能节水已成为每个人的责任和义

务。在建筑领域中，节能节水技术的应用也越来越普

及。其中，节能节水技术不仅可以为环境和社会增加可

持续性，还可以为企业和个人带来经济效益，其重要性

是不可忽视的。

*1��建筑给排水工程中运用节能节水的必要性

首先，节能节水技术可以降低运营成本。建筑物的

给排水系统主要包括供水系统和排水系统，水的消耗量

和处理量对这两个系统的正常运行都会产生影响。在落

实节能节水技术时，采用优化的设备与技术、通过加装

节水器等措施，可以有效地降低水的消耗量和处理量。

这不仅有利于在地下水耗损、经济成本、减少高峰用水

和海水入侵等方面减少压力，而且有利于延长设备的使

用寿命，降低设备的运营成本。

其次，节能节水技术可以减少能源的消耗。在建筑

中，能源消耗主要来自于供暖、通风、照明和空调等方

面。然而，通过运用节能技术，如更换高效节能的窗

户、加强墙体保温、优化空调系统等，都可以减少建筑

物的能源消耗[1]。此外，节水技术也可以减少建筑中用水

的数量，从而减少用水的暖水器、水泵等设备的运行时

间，间接减少了用电量。因此，节能节水技术不仅可以

减少能源的使用，还可以降低能源成本，为企业和个人

带来经济效益。

最后，节能节水技术有利于环境保护和可持续发

展。逐渐增加的人口和城市化趋势使得城市建设中的能
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源和水资源日益紧缺。消耗过多的能源和资源对环境的

影响很大，这无论是对空气、水体还是许多生态系统，

包括陆地和海洋，都会造成损害。通过采用节能节水技

术，我们不仅可以减少这类影响，而且可以为环保行动

和可持续发展做出自己的贡献。此外，运用节能节水技

术也有助于提高人们的节能意识和保护环境的意识。

2��建筑给排水系统组成与布置分析

2.1  建筑给排水系统组成
给水系统主要由以下组成部分构成：水源与输送管

道系统、储水设备、加压及供水设备、安全阀与减压

阀、水表及输配水设备。其中水源可分为自来水、地下

水、玻璃管汲取水、雨水、工业废水等，输送管道为水

源输到建筑物内部的输水管道，储水设备是将通过管道

输送的水储存在建筑物内部，加压及供水设备是将水提

供至需要用水点的设备。安全阀和减压阀可为建筑物内

部的水压降低和防止水压过高引起的设备损坏，传感器

和水表可为建筑物内的水用量提供有效的监测以及计量

管道管理。

排水系统主要包括以下几个方面的组成部分：室内

排水管道系统、室外排水管道系统、排污设备、沉淀

池、隔离水箱、污水处理设备等。其中室内排水管道系

统是指建筑物内部排污系统的管道，室外排水则是指将

建筑物内产生的排水和雨水管道引导到外部污水处理设

施或自然环境中。排污设备，如下水道和隔离水箱等，

可减少许多污水和污物对排水管道的损坏和堵塞，同时

也可减少排水管道的冷凝水和灰尘[2]。沉淀池是为了防止

许多污水因沉积或造成管道堵塞而设置的设备，隔离水

箱也同样是为了隔离水流，减少其对排水管道造成的危

害。污水处理设备则是为了生产出更为环保的、符合国

家标准的污水排放的设备。

2.2  建筑给排水系统布置分析
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建筑给排水系统的布置与建筑物内部设计有直接的

关系。在设计时，需要考虑建筑物类型、功能、规模和

其他需求等因素。在给水系统方面，建筑物内部的输配

水设备和水表等应当根据管线的长短、水压、建筑物高

度等因素进行布置和设计，避免造成过多的服务水泵的

损坏并提高供水的安全性。排水系统方面，建筑物内部

的污水排放系统应当与排水管道和沉淀池合理地连接，

并根据泳池大小、建筑物类型、污水种类和建筑物用途

等考虑排气设施的设置和其连接垂直水管的布置。建筑

物的排水系统设计也需根据当地的环保法规和标准进

行，并考虑到排放污水对周围环境和居民生活的影响。

此外，不同的建筑物还需要考虑其他特殊的给排水系统

设计因素。例如，住宅的给水系统水量需求小，但是稳

定性要求高，因此需要在配管的布置和设计上注意。商

业综合体需要考虑给水和排水管道的容量和管径，并根

据停车场、游泳池、餐厅等不同区域的需求再进行分别

布置。医院和实验室等特殊场所需要考虑卫生要求，医

院的给水系统需要进行重复消毒，排水系统需要安装针

对病原菌的初级和高级处理设备。实验室对给水和排水

的特殊要求在于高纯度水和废水的处理[3]。

3��建筑给排水节能节水的措施研究

3.1  使用节水型卫生器具
节水型卫生器具是指通过技术改进和设备升级，实

现在保证正常使用的前提下，降低水的使用量的卫生清

洁设施。常见的节水型卫生设施主要包括节水淋浴器、

节水马桶、节水水龙头、节水洗衣机等。普通淋浴头的

流量大约为15升/分钟以上，而节水淋浴头的流量在8升/
分钟左右。节水淋浴器主要通过引入气体进行节流达到

减少水量的目的。与普通淋浴头相比，节水淋浴头的节

水效果明显，应用节水型淋浴头可以每年为一个家庭节

省约10%的水费。普通马桶每次冲水的用水量大约为12升
左右，而节水马桶每次只需要6升左右。节水马桶的节水
原理核心是通过优化冲洗系统，精细流量控制从而减少

每次冲洗所需用水量。应用节水马桶可以每年为一个家

庭节约约40%的用水量。普通水龙头的流量一般在10升/
分钟左右，而节水水龙头的流量可以达到6升/分钟左右。
节水水龙头主要通过减小水龙头进水口的直径来减少流

量，同时通过气阻反冲力技术，增强水流的动力，保证洗

涤能力。应用节水水龙头可以每年为一个家庭节省水费约

30%。传统洗衣机每次洗涤需要的用水量为200-300升，
而采用水温控制及微压喷水技术的节水洗衣机每次只需

要100-150升的水量即可，可有效节约用水量40%以上。
3.2  合理配置减压装置

建筑物中的给水系统受到楼层数增加和高度提高等

因素影响，会出现水压降低的问题，出现这种情况不仅

影响日常生活和工作，还会影响安全。为了保证给水系

统的正常运行，需要采取适当的措施来解决问题。常见

的解决方案是安装减压装置，从而降低水压值，保持系

统的稳定性。常见的减压装置包括节流阀、降压阀等，

不同的减压装置适用于不同的应用场合和不同的水压条

件。其中，节流阀在一定程度上可以减小水压值，但是

其减压效果受到管道阻力和流量变化等因素影响较大。

而降压阀则可以更加精确地控制水压的值，但是安装和

维护成本相对较高[4]。因此，在实际应用中需要根据具

体情况选择和配置合适的减压装置。减压装置的设置需

要考虑多种因素，首先是当地的用水量和地形高差，这

些因素会影响到水压的大小和稳定性。此外，还需要考

虑管道安装方式、材料型号和管径等因素，这些因素都

会对减压装置的配置产生影响。例如，在管道安装过程

中，如果采用了复杂的布局和大量的弯头，会增加管道

阻力，影响减压效果。而不同材料的管道，因其不同的

摩擦系数，也会影响减压效果的精度。因此，在设置减

压装置时，需要综合考虑各种因素，采取合适的方案来

实现准确合理的配置。在实际运行中，减压装置的性能

将会不断受到影响，因此需要定期进行检查和维护，避

免出现故障。例如，如果减压装置长期不清洗，会堵塞

阀门和附着物，降低减压装置的过流能力和减压精度，

从而影响水压的稳定性。因此，需要定期检查和清洗减

压装置，确保其正常工作。

3.3  合理设置和使用水表
建筑物中的水表可以监测建筑物的用水情况，通过

合理设置和使用水表可以帮助建筑物实现用水量的精细

控制。常见的水表主要分为总表和分表。总表主要用

于监测建筑物的总用水量，而分表主要用于监测建筑物

中的不同部分或单元的用水情况。如果能够合理设置分

表，可以对用水量进行更加明细的监测，并针对不同部

分进行用水量的调整与管理。在实际操作中，可以通过

分阶段使用水表、分类统计用户用水、分时段用水监

控、设立用水警戒线等措施来实现用水量的差异化控

制。首先，我们要保持水表的良好状态，避免出现漏

水、堵塞、损坏等情况。在使用过程中，经常检查和清

洗水表，保证水表的读数准确性和稳定性。一旦出现问

题，应该及时维修或更换，避免因为水表问题导致用水

量计算不准确，影响到节水效果的实现。其次，我们要

及时缴纳水费。为了避免因为长时间拖欠水费导致供水

公司减少或停止供水的情况，我们应该养成及时缴纳水
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费的好习惯。这不仅能保证我们正常获得水资源，而且

还是一种承担社会责任的表现[5]。第三，我们应该逐步建

立用水监测计量机制，编制用水量统计和分析报告，为

进一步推进节水方案做好数据基础工作。这样，在计划

用水时就可以提前知道具体的用水情况，进而判断是否

需要采取措施进行节约。最后，对于超出正常水量使用

的用户，我们应该及时进行调查和处理。正确地采取科

学管理手段，并积极倡导大众节约用水，引导他们合理

地使用水资源。这是非常必要的，不仅能够减少浪费，

而且更能毫不影响正常的生活供水。

3.4  利用太阳能作为热水加热的措施
太阳能作为一种清洁、无污染的能源被越来越多地

应用于建筑领域，其中包括热水加热。在建筑中使用热

水，通常是通过使用电或燃气进行加热。但这种加热方

式不仅能增加能源消耗，还会造成环境污染。相反，使

用太阳能不仅能够减少碳排放，还能够降低建筑物的能

源成本。在利用太阳能进行热水加热时，可以安装太阳

能集热器，将太阳能转化为热能，将其传递到热水储存

系统中。这样的方法每年可为建筑节约能源成本，并减

少碳排放量。在太阳能集热器的选择上，应该根据建筑

的能源需求和太阳能的可利用程度来选择合适的类型和

大小。

3.5  合理运用市政管网余压
市政管网余压是指管网在供水过程中所产生过剩的

压力。这种压力不仅能够满足建筑物的需求，还可以通

过节流装置进行调节，从而达到节能的目的。建筑物

通过与市政管网连接的方式，可以利用市政管网余压为

建筑的供水加压。在建筑供水系统中可以使用节流装置

（如节流阀等）来调节管网余压，并通过设备监测管道压

力变化，实时控制供水的压力。这种方式不仅能够有效地

利用市政管网余压，减少了电力和设备操作费用，还能节

约水资源和降低排水量，实现水资源的合理利用。

3.6  建设中水系统
中水是指从生活用水和排水后的洗涤、沐浴等污水

中经过有效处理后，可以再次利用的水资源。通过建设

中水回用系统，可以将处理过的中水再次用于绿化、公

共场所冲洗、灌溉等用途，从而减轻对自来水的使用压

力，改善水资源的供需状况。中水回用系统的建设过程

需要根据建筑的具体情况进行设计。重点考虑废水回收

的需求、水质处理要求、管道布局等问题。在建设过程

中，可以采用中水处理技术（如反渗透技术、超滤技术

等），将中水进行预处理并有规律地进行喷淋等操作，

从而避免了污水的糟积，保证了水资源的合理分配。

3.7  合理运用雨水
建筑物屋顶的雨水可以通过合理收集和运用，成为

一种可以用于家庭用水等方面的可再生水源。将雨水收

集起来，经过合理的处理，可以用于清洗、灌溉、冲

厕等水源需求上。这种方式可以降低对自来水资源的消

耗，提高水资源的利用效率。在收集和利用雨水时，需

要考虑到建筑物的屋顶面积、降雨量大小、水质分析等

因素。市面上有各种类型的雨水收集设备可以供选择，

如收集桶、排水系统、过滤和储水设备等。在实际应用

中，还需要针对不同的应用场合选择对应的雨水调整措

施，比如在城市市区，需要更多地考虑雨水排放、收集

和运输的问题。

结语：总之，运用节能节水技术在建筑给排水工程

中是非常必要的，其优点不仅包括降低运营成本和减少

能源的消耗，而且可以为环境保护和可持续发展做出贡

献。在实际落实中，我们可以采用灌溉节水、太阳能热

水器、雨水利用、地下水利用等方式将上述技术落实在

建筑物运营管理中，为社会和经济发展、环境保护和可

持续发展做出技术支撑。
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