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抗震设计在房屋建筑结构设计中的应用

迟雪晶
贵州鑫达兴工程鉴定检测有限公司 贵州 贵阳 550000

摘� 要：抗震设计在房屋建筑结构设计中的应用至关重要，通过合理的设计方案和技术手段，可以提高建筑物在

地震中的抗震性能，减少破坏和损失。结构体系的选择与优化、材料的选取和动力分析是关键方面。设计师应考虑建

筑功能和地理位置，采用科学方法确保建筑物在地震中的安全性和人员的生命财产安全。
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1 抗震设计在房屋建筑中的重要性

抗震设计是指通过技术手段和结构设计，使建筑物

在地震发生时能够减少受损或避免倒塌的设计方法。在

房屋建筑中，抗震设计的重要性不言而喻，第一、地

震是一种自然灾害，具有突发性和破坏性，在地震作用

下，建筑物容易发生结构破坏、倒塌等现象，给人们的

生命财产安全带来巨大威胁。抗震设计能够通过合理的

结构设计和加固措施，提高建筑物抵御地震作用的能

力，减少地震灾害对建筑物和居民的影响。第二、抗震

设计能够保障建筑物的结构安全和稳定性，在地震震动

作用下，建筑物的结构将承受各方向的水平和竖向荷

载，容易受到振动和变形，如果建筑物未经过抗震设

计，可能导致结构破坏或倒塌。通过抗震设计，可以增

加建筑物对地震震动的吸能和耗能能力，确保建筑物结

构的完整性和稳定性。第三、抗震设计还能提高建筑物

的使用寿命，合理的抗震设计可以有效减少地震对建筑

物结构的损伤，延长建筑物的使用寿命，减少维修和加

固成本，提高建筑物的可持续性[1]。第四、抗震设计还有

利于减少地震带来的社会影响，地震不仅对建筑物造成

直接破坏，还可能引发次生灾害，导致交通瘫痪、生活

中断、经济受损等问题。通过抗震设计，可以降低地震

造成的社会经济损失，减少灾害发生后的复原和重建工

作量。抗震设计在房屋建筑中的重要性不可忽视，它不

仅能够保障人们在地震中的生命财产安全，提高建筑物

的结构稳定性和使用寿命，还有助于降低地震灾害带来

的社会影响和经济损失。

2 地震对房屋建筑的影响与危害

地震的横向和纵向地震力会使建筑物产生摆动和变

形，从而导致结构破坏、墙体开裂、屋顶垮塌等情况，

严重时可能发生倒塌现象，危及建筑物内部及周围的人

员生命安全。地震还可能导致建筑物的地基沉降或滑坡

等基础问题，进一步加剧建筑结构的不稳定性。地震震

动还会对建筑物内部设备和管道造成损坏，影响建筑物

的功能性和使用安全，甚至造成火灾、气体泄漏等次生

灾害。地震发生后可能会导致建筑物无法正常使用，使

人们无家可归，给生活带来极大不便。地震还可能对房

屋建筑物造成巨大的经济损失，需要进行维修、重建或

加固，给社会带来巨大财务压力。

3 抗震设计在房屋建筑结构设计中的应用策略

3.1  合理确定房屋建筑场地
在房屋建筑结构设计中，抗震设计起着至关重要的

作用。针对抗震设计在房屋建筑中的应用策略，其中一

个重要的方面是合理确定房屋建筑场地。在选择建筑场

地时应特别关注地质条件，地质条件是指场地的地基岩

层、地下水位、地震烈度等情况。应避免选择地震危险

性高、地基松散、易发生滑坡或地质灾害等地质条件不

利的场地，而选择地质较为稳定、地质条件较好的场地

来建设房屋，可以有效提高建筑物的抗震性能。考虑场

地的地形和地貌因素，应尽量避免在斜坡、陡坡等易发

生滑坡和垮塌的地形地貌区域建设房屋，尤其避免在沉

积层深厚的地形地貌区域选址。选择平坦、稳定的场地

有利于建筑物的稳固性和抗震性。应综合考虑场地周边

环境，避免建设在有交通干扰、水源污染、噪声污染等

影响建筑物使用寿命和居住舒适度的场地。尽量选择安

静、舒适、便利的周边环境，有利于提升房屋建筑物的

整体品质和抗震性。充分考虑场地的土质和水文情况，

鉴于土壤抗压能力和承载力的差异，应选择土壤坚实、

承载力好的场地建设房屋，同时考虑场地的排水情况，

避免选择地势低洼、容易积水的场地，避免水土流失和

土壤液化对建筑物的不利影响[2]。

3.2  设计多道抗震防线
在房屋建筑结构设计中，设计多道抗震防线是一项

重要的应用策略，可以有效提高建筑物的抗震性能。采

用合理的结构体系，在房屋建筑结构设计中，可以采
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用抗震性能较好的结构体系，如框架结构、剪力墙结构

等。通过结构体系的选择和优化设计，构建起抗震性能

较好的主体结构，为建筑物的整体抗震能力打下基础。

在结构设计中设置多道抗震措施，通过设置抗震梁、抗

震墙、加固柱、钢筋混凝土拉杆等抗震构件，形成多道

防线，有效地抵御来自地震的横向和竖向荷载，提高建

筑物的整体抗震性能。这些抗震构件能够吸收和分散地

震能量，减轻地震对建筑物结构的影响。考虑设置地震

减灾设施，在设计中，可以考虑设置地震减灾设施，如

减震器、阻尼器、基础隔震装置等，以降低地震震动对

建筑物的影响，减少结构破坏、变形和塌陷的可能性，

提高建筑物的整体稳定性。加强建筑物的整体强度和韧

性，在设计中，除了设置抗震构件外，还要考虑增加结

构的整体强度和韧性，通过提高结构材料和连接件的抗

拉、抗剪、抗压能力，增加结构的变形能力，提高抗震

性能，确保建筑物在地震发生时能够安全稳定地承受地

震荷载。

3.3  采用消能震技术
考虑采用消能减震技术，通过消能减震技术降低结

构地震反应，适当提高结构抗震设防水平。消能减震技

术是指在房屋结构中通过科学选取、合理配置消能器，

通过消能器的相对滞回变形和相对速度提供附加阻尼，

以消耗输入上部结构的地震能量，有效降低地震对建筑

物结构的影响，保障房屋建筑的安全性，达到预期防震

减震要求。

消能器按力学性能主要分为位移相关型和速度相关

型。速度相关型消能器目前主要应用是粘滞阻尼器，粘

滞阻尼器是利用粘滞流体和阻尼器结构部件的相互作用

产生阻尼力原理设计、制作的一种速度相关型结构消能

减振装置。当工程结构在荷载作用下发生振动时，使得

安装在结构中的粘滞阻尼器的活塞与缸体之间发生相对

运动，由于活塞前后的压力差使粘滞流体从阻尼通道中

通过，从而产生阻尼力耗散外界输入结构的振动能量，

达到减轻结构振动的目的。阻尼器出力服从非线性流体

力学原理，在活塞运动过程中，介质持续发生流态变

化，实现能量损耗。粘滞阻尼器在中震及大震中均可为

结构提供附加阻尼比，消耗地震能，减小结构位移，降

低结构损伤程度，有效的降低地震力保护主体结构。

位移型消能器主要是屈曲约束支撑（BRB）是近
年来应用于多高层建筑结构抗侧力体系中的一种新型的

支撑形式，同时也是一种高效的耗能减震装置，它主要

由钢支撑内芯、外包约束构件以及在上述两者之间所设

置的无粘结材料或间隙三部分组成。对需要进行抗震设

防的结构，一般都需要设置支撑提高结构的刚度来抵御

地震所产生的结构的振动，但是由于普通支撑在大震作

用下始终难以避免受压时发生整体屈曲或局部屈曲，当

结构中某一层的支撑发生屈曲后，会在该层形成薄弱层

使该层结构首先发生破坏，因此很难保证普通框架支撑

体系在强震下的抗震性能。另一方面，由于普通支撑设

计时是由稳定控制，因此通常都要严格限制支撑的长细

比，但如此又会造成支撑的截面增大进而导致结构的地

震作用也随之加强，使得梁柱截面尺寸都要放大，造成

整体工程的造价提升，十分不经济。

但在中震或大震作用下，屈曲约束支撑无论受拉还

是受压均能实现全截面充分屈服耗散地震能量而不会出

现支撑构件的整体屈曲或局部屈曲破坏，因此这种支

撑不仅解决了普通支撑在大震下受压屈曲的问题，同时

还起到损伤控制的作用，使原来通过主体结构梁端形成

塑性铰的耗能方式转变为只在防屈曲支撑部件上集中耗

能，而主体结构大部分保持弹性，从而能够较好地保护

主体结构（梁、柱）使其在大震当中免受严重损伤，给

震后修复带来方便。屈曲约束支撑本身既可以给结构提

供刚度，还能够提供阻尼，是一种中心支撑与金属耗能

阻尼器相结合的复合装置。在设防、罕遇地震作用工况

下，屈曲约束支撑可为结构提供刚度和参与结构耗散地

震能量为结构提供附加刚度，减小水平地震力和结构位

移，有效的降低结构损伤保护主体结构。

4 影响抗震设计效果的因素及评估

4.1  地震设计参数的选择
在进行抗震设计时，影响设计效果的因素有很多，

其中地震设计参数的选择是其中至关重要的一项。正确

选择地震设计参数能够有效评估建筑物在地震发生时的

受力情况，进而确定合适的结构设计和抗震措施。地震

烈度参数的选择，地震烈度是描述地震强度的一个重要

参数，包括水平地震烈度和垂直地震烈度。根据设计地

区的地震活动性质和烈度等级，选择合适的地震烈度参

数，如PGA（地震峰值加速度）和PGV（地震峰值速
度），用于评估结构在地震作用下的反应，为结构设计

提供依据。场地类别参数的确定，场地类别是描述建筑

物所在地基土壤的性质的参数，不同场地类别对地震的

响应具有不同的影响。根据实际情况选取合适的场地类

别参数，如场地分类、场微动系数等，用于评估地震在

建筑物基础上的传递和结构的受力情况。结构性能参数

的选取，结构性能参数包括结构材料的性质、结构体系

的形式和设计要求等，直接影响建筑物在地震发生时的

应变、变形和破坏性质。根据建筑物的用途、高度、形
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状等特点，选择合适的结构性能参数，如体系刚度、阻

尼比、强度要求等，用于确定结构的设计方案和抗震措

施。进行地震动力学分析，根据选取的地震设计参数，

进行地震动力学分析，评估建筑物在地震作用下的响应

情况，包括结构的振动特性、动力反应、位移变形等。

通过地震动力学分析的结果，可以了解结构在地震作用

下的性能，并进一步确定是否需要进行加固设计或调整

设计方案，以提高结构的抗震性能。

4.2  结构体系的优化与动力分析
结构体系的优化与动力分析对于确保建筑物在地震

发生时能够有效地减少破坏程度和保障人员生命财产安

全具有重要意义。结构体系是指建筑结构的整体布局形

式和支撑系统，直接影响建筑物整体的受力性能和抗震

能力。在抗震设计中，应根据建筑物的用途、高度、地

理环境等因素，选择合适的结构体系，如框架体系、剪

力墙体系、框剪结构等。通过对不同结构体系的优化比

较，确定最适合的结构形式，以提高建筑物的整体稳定

性和抗震性能。动力分析的应用，动力分析是指利用地

震动力学理论进行建筑结构在地震作用下的响应分析，

包括结构的振动特性、动态位移、变形变量等。通过动

力分析，可以全面评估结构在地震作用下的受力情况，

识别结构的薄弱环节和破坏部位，为结构设计提供可靠

的依据。动力分析还可以帮助设计师确定合理的结构参

数，如动力特性、阻尼比等，以提高结构的抗震性能。

碰撞、间隙和扭转效应的考虑。在进行结构体系的优化

与动力分析时，还应考虑碰撞、间隙和扭转效应对结构

性能的影响。设计师需要注意结构体系之间的碰撞问

题，合理设置间隙以减少结构摩擦，同时考虑结构在地

震时的扭转效应，以确保结构在地震作用下的稳定性和

整体性能。综合评估与优化设计，在抗震设计中，综合

考虑结构体系的优化与动力分析结果，对结构参数进行

优化设计和调整，以提高建筑物的整体抗震性能。通过

综合评估不同因素之间的关系，设计出具有良好抗震性

能的结构体系，确保建筑物在地震灾害中的安全性和稳

定性。

4.3  抗震效果评估指标建立
建立合适的抗震效果评估指标可以客观评价建筑物

在地震作用下的性能表现，帮助设计师对建筑物的抗震

性能进行准确评估和优化设计。影响抗震设计效果的因

素包括地震活动性质、结构体系、材料强度、动力参数

等。设计师需要充分考虑这些因素对建筑物在地震作用

下的影响，以制定合理的设计方案和抗震措施。抗震效

果评估指标的建立十分关键，抗震效果评估指标可以根

据建筑物的功能需求和地震易损性，包括但不限于结构

位移、变形、应力水平、层间位移、动力性能等指标。

通过建立综合全面的抗震效果评估指标体系，可以对建

筑物在地震作用下的性能进行多维度、多方面的评估和

分析。动力分析是评估抗震效果的重要手段之一，通过

动力分析，可以模拟建筑物在地震作用下的结构响应，

揭示结构在地震时的振动特性、动态位移变形等情况[4]。

通过综合考虑影响抗震设计效果的因素，建立全面的抗

震效果评估指标体系，并结合动力分析结果以及不同部

位的抗震性能评估，可以为设计师提供科学依据，优化

设计方案，提高建筑物在地震作用下的安全性和抗震性

能，从而有效减少地震灾害造成的风险。

结束语

抗震设计在房屋建筑结构领域中的应用至关重要，

它不仅仅是技术手段，更是保障人们生命财产安全的重

要保障。设计师需要不断学习、研究最新的抗震设计理

念和技术，不断提升自身的设计水平和抗震意识，以更

好地应对地震灾害的挑战，为建设更加安全、稳定的城

市和社会贡献力量。愿抗震设计理念深入人心，建筑物

在未来的地震中能够经受住考验，为我们的生活环境带

来更多安全与稳定。

参考文献

[1]邵李娜,华全庆.高层建筑结构抗震设计存在的问题
及其对策[J].工程建设与设计,2019(22):24-25.

[2]何荣炳,李冉.建筑抗震结构设计探讨[J].工程建设
与设计,2019(22):26-27.

[3]杜倩.建筑结构基于性能抗震设计的问题分析[J].民
营科技，2018（11）：120.

[4]马春平.建筑设计在建筑抗震设计中的作用[J].住宅
与房地产,2019(27):92.


