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基于绿色建筑理念的养老建筑设计策略研究

代京霖*

中煤科工重庆设计研究院（集团）有限公司��重庆��400000

摘� 要：人口老龄化是一个全球趋势，特别是在中国。目前，中国正处于快速老龄化时期。积极应对人口老龄化

问题已成为关系国计民生和社会发展的重大问题。老年人问题，特别是老年人的居住环境问题，越来越受到全社会的

关注。同时，由于家庭结构和养老观念的变化，传统的养老模式如家庭养老、社区居家养老和机构养老都存在弊端。

养老模式的转变将对养老建筑的建设提出新的要求。全社会掀起了养老、康复产业建设、养老院等养老地产项目热

潮。养老社区和养老公寓正在蓬勃发展。绿色建筑作为建筑业可持续发展的风向标，在最大限度节约资源的基础上，

为人们的生活和工作提供健康舒适的空间。因此，将绿色建筑理念引入到旧建筑中，对推动绿色旧建筑的发展具有重

要意义。
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人口老龄化是中国极为严重的社会问题，不仅影响社会经济发展，而且对完善养老服务体系和社会待遇体系提出

了高标准和严格要求。当前养老建筑建设项目数量逐步增加，中国养老建筑建设项目已开始纳入绿色建筑理念。为了

满足绿色建筑理念的要求和养老需求，需要优化建筑设计，以更协调的方式进行整合。因此，为了改善绿色建筑理念

与养老建筑的协调，建筑理念的养老建筑设计策略。

1��绿色建筑理念对老年建筑的必要性

人口老龄化是社会人口变化的一个不可避免的趋势。对我国来说，虽然我国目前不是人口老龄化问题最严重的国

家，但老年人的人数正在增加，调查表明，当今社会的青年人对生育的渴望正在减少，人口老龄化今后还会进一步加

剧。人口老龄化的逐步加剧已经对国家的生计和社会发展产生了影响，因此需要更加重视养恤金问题，改善老年人服

务体系，以便国家能够和谐稳定地发展。同时，随着社会的不断发展，中国目前的家庭结构、养老理念等发生了巨大

的变化。家庭养恤金、社区家庭养恤金和机构养恤金等传统养恤金模式已不再满足当前的养恤金需要。有必要在此基

础上更新养恤金文书，并继续促进养恤金行业的发展。

2��分析养老建筑的需求

�����生理需求

从老年人的角度分析养老院的需要可以分为身心两个方面，生理需要可以从四个方面进行分析。（�）热环境。

新陈代谢，免疫等等。老年人在逐渐减少，因此对炎热的环境有较高的要求，一般的养老院必须满足舒适和自然的通

风要求，风速最好是�������米�秒，空调的使用应尽量减少。（�）光学环境。老年人需要自然光和照明，指室内照明

和日光的自然光，良好的日光可以调节老年人的身体机能，保持身体健康。对于老年人建筑，有必要在满足老年人需

要的同时，对建筑的照明时间和照明系数进行适当设计，以避免过度照明，减少室内炎热环境的舒适性。照明是指

室内照明，老年人的视力逐渐恶化，在照明设计中使用强光源可能会给老年人的生活带来许多问题，因此在照明设计

中只需确保充足的照明来源即可。（�）无障碍环境。因此，无障碍环境是老年人生理需求的一个非常重要的组成部

分。在为老年人设计建筑物时，应特别注意室内空间与室外空间之间的联系，以便利室内空间与室外空间之间的联

系，同时确保自由和不受阻碍地进入室内空间，使老年人能够进入室内空间。（�）声音环境。睡眠质量低是老年人

的特点之一，因为老年人随着年龄的增长变得更加脆弱，对外部环境越来越敏感。因此，重要的是，设计退休大楼时
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要保持安静，为老年人提供更舒适的声音环境，包括选择地址和隔音设计，使他们能够更好地休息。

�����心理需求

养老建筑的心理需求分析可以从两个方面进行：（�）促进安全。必须满足老年人的需要，为他们提供舒适、安

全和舒适的生活空间和活动，并在为老年人设计建筑物时考虑到可能对老年人构成威胁的因素���。（�）互动。随着生

活节奏加快，青年人花费更多的时间从事工作，花较少的时间与老年人交流，以减轻缺乏家庭沟通对老年人的心理影

响，在设计建筑时应调整室外活动空间的比例。

3��浅析绿色建筑理念在老年建筑设计中的作用

�����隔热层

将生态建筑概念应用于养老建筑设计将大大改善其隔热性能。一种更经济、更常见的方法是通过种植绿色植物，

使退休建筑的屋顶更环保，并有效地调节建筑内部的环境温度。绿色植物不仅使退休建筑更加舒适和美丽，而且还可

以用来阻挡强烈的室外光线，减轻炎热夏天室内的阳光，降低室内温度，创造自然、凉爽和舒适的环境，并防止空调

造成损害同样在冬季，绿色植物就像放置在老化建筑屋顶上的天然屏障，防止热量在室内传播，从而使室内温度保持

在合理的温暖舒适范围内。

�����优化环境

环保材料的采用和设计的生态化是绿色建筑概念的重要表现。因此，以绿色建筑概念为基础的退役建筑设计可以

有效地减少能源和资源消耗，并有助于优化和保护生态环境。例如，退休建筑的屋顶一旦绿化，就可以利用绿色植物

的空气净化功能吸收空气中的水，然后通过蒸发和蒸发将其蒸发到空气中，调节建筑中的热量积累，提高空气湿度另

一方面，考虑到植物和基质具有吸收和储存水的功能，它们可以储存大部分雨水，降低屋顶排水强度，同时增加可利

用的再生水量，避免浪费水资源。

�����噪音管理

如今，噪音污染已成为城市居民身心健康的主要威胁。采用绿色建筑概念设计的退休建筑通过使用无害环境的隔

音材料大大改善了隔音效果，并有效地提高了噪音管理的效率。例如，绿色设计的养老院由于绿色植物吸收空气中的

噪音，为养老院提供了天然的绿色屏障，从而大大减少了对老年人休闲生活造成的噪音危害。

4��绿色养老建筑设计的对策分析

�����场地规划和外部环境

（�）场地位置。关于为老年人建造建筑物的地点，必须充分考虑到，由于老年人生理功能的退化，无法选择不利

的地形、环境和障碍，需要平坦的地形。场地的位置应远离主要道路，从而减少汽车、行人和老人之间的直接接触，

从而确保生活空间的平静。此外，在选择地点时还考虑到周围的公共服务设施，如医疗、采购和娱乐。（�）创造舒

适的休闲空间。为了增加面积和人均蔬菜量，需要在该场地建立合理的绿地规划，可以采用一层热复盖层的形式，

以获得外部景观环境和环境效益。为了提高夏季的热舒适性，可以使用树和结构遮挡场地的阴影。为了避免对老年人

群体的干扰和安全风险，需要在房舍内转移车辆。实施无障碍的人行道和自行车道设计，并采取必要的援助和保护措

施。在设计退休楼时，可以利用施工层增加休闲空间，施工层可以配备健身房、阅览室和象棋室等老年人活动室，不

仅满足老年人的不同娱乐需求。

�����节约用水和利用水资源

（�）节水器具。由于老年人行动不便或记忆状况恶化，节水型装置的选择不仅要考虑到建筑物的节水要求，而且

要考虑到老年人的易用性和安全，选择更容易触摸或触摸的水口此外，选择淋浴时，可以使用混合淋浴，具有持续的温

度控制和温度显示功能，这样可以避免在调节温度时失去效率低下的冷水，同时考虑到老年人使用热水的便利性和安全

性。（�）雨水的使用。一般来说，老年人更喜欢尽可能多地移动肌肉和骨骼，使他们能够结合景观，利用更专门的储水

设施收集屋顶上的雨水，老年人利用这些设施浇花、浇花和修路它不仅丰富了老年人的生活，而且还有助于节约用水。

�����优化内部环境

室内环境优化是指舒适的光学热环境和无障碍设计。在调整后的光学热环境的设计过程中，必须确保零件的正常
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通风和足够的光线。通过调整建筑布局，建筑内部可以更好地照明和通风。与此同时，有必要合理控制两栋楼之间的

距离，提高门窗等围护结构的密封性，从而有效减少外界噪音的影响。因此，我们应该尽最大努力减少建筑内部的障

碍，通过调整颜色使建筑内部的不同区域更加鲜明，并在走廊和其他地方安装挂牌，为老年人指明道路���。（�）调光

热环境的优化设计。对于老年人的健康来说，充足的阳光和良好的通风环境对他们有着非常重要的影响。合理的建筑

布置可以改善阳光和风力环境，同时确保良好的室内通风和照明。建筑的方向通常适合南北方向，或偏向南北方向。

为了避免视线受阻，相邻建筑之间必须保持一定距离。建筑环境模拟软件可用于优化建筑内部的照明和通风环境。在

老年建筑的环境设计中，应尽可能避免与外界噪音的干扰。最好和最有效的方法是将建筑的水平距离与噪音源分开，

或者通过建筑外墙的隔音措施来隔离噪音，并加强门窗的防水性。（�）无障碍人性化设计。由于老年人记忆力衰

退，容易忘记事情，经常迷路。有鉴于此，在设计老年建筑外观时，应尽可能丰富色彩和形状，使建筑具有材料、颜

料和建筑形式的特点，并帮助老年人加深认识能力。我们还可以在建筑物附近设置足够和夸张的路标，以便通过建筑

物本身的设计以及周围环境的选择和设计，使老年建筑物得到更高程度的认可。

总之，随着人口逐渐老龄化，养恤金已成为国家的一个重大生计问题，对国家养恤金服务系统提出了更高的要

求，并为社会养恤金行业的发展提供了更好的环境。随着节能环保理念的逐步深入，绿色建筑理念在养老建筑设计过

程中的应用也应得到加强，以满足老年人的需求、节能环保需求。
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