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设计采购施工一体化EPC管理模式中保温地坪
形式选择的探讨

徐安州Ǔ成洪兵Ǔ王君华Ǔ胡Ǔ晟Ǔ苗德民
中建科技集团有限公司华东公司Ǔ上海Ǔ201109

摘Ȟ要：集中介绍了几种常见保温地坪的施工做法，重点介绍保温地坪的质量控制措施，并综合考虑质量、施工

效率、成本等因素对不同保温地坪的做法进行优缺点对比，为今后保温地坪的做法选择提供一定的借鉴和参考价值。
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引言

近年来，随着社会的发展，国家对节能环保的要求

越来越高，对建筑节能的要求也越来越严格，因保温地

坪在隔声、保温节能方面具有突出的优势，所以各地政

府相关部门，均在大力推广保温地坪的应用。目前，建

筑工程上的保温地坪做法五花八门，各有不同的优点和

缺点，现对不同做法的保温地坪进行介绍和对比分析，

希望为后续其他项目在保温地坪做法选择上起到一些参

考和借鉴作用。

1��挤塑聚苯板XPS+细石混凝土保温地坪
1.1  施工流程
施工技术流程如下：基层处理—自流平找平—铺设

保温板—铺设钢筋网片—浇筑细石混凝土—混凝土养

护—成品保护。

1.2  施工要点
（1）保温层铺设：相邻两板边厚应一致，一般采用

采用框点粘法和机械固定连接相结合，专用配套保温钉

固定。每块板实际铺贴长宽为900mm×600mm，不少于6
个钉。

（2）每块保温苯板两侧空开300mm，线管位置两侧
空开100mm。
（3）保温层铺设范围，保证找坡层最薄处为50mm。
（4）通过优化混凝土配合比，掺加矿粉、粉煤灰减

少水泥的用量，同时通过适当增大粗骨料粒径和采用较

粗细骨料等技术措施，来减少混凝土收缩以避免收缩裂

缝的出现。

（5）地坪连接处或设置施工缝处产生的翘曲。
（6）加强混凝土的保湿养护外，在混凝土配合比方

面可通过采用高效聚羧酸高效减水剂，减少用水量并降

低混凝土对水的敏感性的技术措施，防止因混凝土面层

水分相对混凝土底层水分更易流失，在混凝土面层和底

层之间形成了湿度差异，混凝土面层产生的干燥收缩较

混凝土底层大，面层与底层混凝土之间的粘结约束了混

凝土产生的胀缩变形，导致翘曲的产生。

（7）切割缝应在混凝土初凝后的24h内完成，太早
和太迟均容易造成缝边混凝土切割口爆角。切缝深度应

为板厚的1/2~3/4，缝宽要根据大气温度要求，一般为设
8mm。
（8）墙边粘贴10m厚、2/3保护层厚度的隔离片，隔

开细石混凝土保护层与墙体，防止开裂。

2��泡粒混凝土 +自流平砂浆保温地坪
2.1  施工流程
施工技术流程如下：基层处理→标高灰饼制作→保

温层浇筑→界面处理→自流平找平层浇筑→养护→成品

保护。

2.2  施工要点
（1）泡粒砼脱硫石膏的2h抗压强度 ≥ 8Mpa。堆放

时应衬垫平坦的托板与地面隔离，室外堆放应覆盖防雨

苫布。

（2）房间外围、交接高差部位安装挡板，做好底部
和两端堵漏。上沿超过自流平标高50mm左右。
（3）保温层浇筑完成后、保护层施工前，不得在其

上进行其他工种的交叉作业。

（4）保温层硬化可上人后18小时内用石膏浆扫浆，
覆盖泡粒砼颗粒形成加强层。加强层硬化可上人后18小
时内涂刷专用界面剂，进行气孔封闭。

（5）在界面剂上以标高贴上沿为准，均匀浇筑摊铺
自流平浆料，再用专用挂杠抹平，最后用消泡滚筒精确

处理，表面平整度控制在4mm之内。
（6）按分仓布置从内到外顺序进行自流平浆料，每

个分仓宜一次性浇筑饱满，若需间歇间隔时间不应超过

15分钟。
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（7）找平层浇筑及养护期间6h内应关闭门窗保湿、
挡风，以免失水开裂或风吹出褶。在找平层充分硬化前

不得上人。

3��挤塑聚苯板XPS+自流平砂浆保温地坪
3.1  材料介绍
硅溶胶自密抗裂混凝土是传统细石混凝土更新换代

的新欣找平材料，解决了传统水泥砂浆找平的易开裂、

空鼓、起灰、砂浆、分层、后期强度低、施工平整度

差的问题，与原基层有着良好的粘结性能，是一款高流

态、低收缩、粘结性强、易施工的新材料。

3.2  施工流程
基层处理→标高灰饼制作→涂刷界面剂→硅溶胶水

泥基自流平砂浆找平→保温板铺贴→硅溶胶自密抗裂细

石混凝土浇筑自流平找平层浇筑→养护→成品保护。

3.3  施工要点
（1）基层地面应无开裂、松软、起砂、空壳等现

象；地面必须保持清洁、干燥，其地面含水率需小于

20%；
（2）楼面结构板龄期应满足28天，先对基层地面堆

放的杂物进行清理，使用刨毛机对结构板基层剔凿平

整，然后将地面灰尘、垃圾仔细清扫干净。

（3）使用1∶3干硬性水泥砂浆按照标高控制线施工
灰饼，灰饼高度控制在标高控制线下方2mm，在实现使
用灰饼控制标高的同时，保证最终成型质量；

（4）房间四周拉线做灰饼，所以灰饼尺寸不宜过
大，按照5cm*5cm制作，灰饼位置距离阴角两侧墙面
20cm处，灰饼水平方向间距1.8m。
（5）找平砂浆在砂浆桶中按1∶1水泥基自流平材料

和沙，开动搅拌器，慢慢加入清水，持续均匀地搅拌，

使其形成稠度均匀、无结块的流态浆体，并检查浆体的

流动性能；

（6）搅拌好的自流平砂浆倒在地上，倒到地面上之
后，砂浆可以顺着地面流淌，工人用工具推杆水泥，将

水泥推开推平，厚度0.5cm。
（7）在找平层凝结前将保温材料按照从房间内部退

向门口依次放置在素水泥浆上，挤塑板与挤塑板之间高

差小于2mm；
（8）自流平砂浆流出2000㎜宽范围后，由脚穿雨鞋

的操作工人用2米铝合金刮尺找平，初找平后用由手持专
用长杆针型消泡辊筒、脚穿雨鞋的操作工人在硅溶胶自

密抗裂混凝土表面轻缓地进行滚压消泡，施工时必须对

自密混凝土单方向滚扎，以排除因搅拌时带入的气泡，

避免气泡麻面及接口高差。提高自密混凝土的密实度，

此环节注意要动作轻柔，防止破坏、扰动保温层。

（9）自流平砂浆不需要用水养护，施工完成后对现
场进行封闭，3-4小时后可上人行走，24小时后可轻载，4
天后可移交施工下一道工序。

4��无机保温砂浆 +细石混凝土保温地坪
4.1  施工流程
基层处理→标高灰饼制作→无机保温砂浆→抗裂砂

浆，内配耐碱网格布→养护→成品保护。

4.2  施工要点
（1）地面处理：在施工前，需要将地面进行清理，确

保平整干净，去除杂物和灰尘，以达到良好的附着性。

（2）基层处理：根据地面材质的不同，可进行打或
者防潮处理，确保基层的平整度和干燥性。

（3）墙角处理：在墙角处使用墙面处理剂，增加墙
面的粘结力和耐久

（4）砂浆调配：按照砂浆的配比要求，将水泥、砂
子、骨料等材料进行充分搅拌，注意控制水灰比和砂浆

的流动性。

（5）砂浆施工：将调配好的砂浆均匀地涂抹在地面
上，厚度要符合设计要求，并注意保持一定的施工速

度，以免砂浆开始干燥影响附着性

（6）抗裂网格布铺设：在砂浆还未干透时，铺设抗
裂网格布，固定在地面砂浆上，并注意保持网格布的平

整和拉力。

（7）二次施工：在抗裂网格布上再次涂抹一层砂
浆，厚度要均匀，以覆盖住网格布，并使整个保温层更

加坚固。

（8）养护处理：施工完成后，对保温层进行养护处
理，避免外界因素影响其强度和耐久性，具体养护时间

根据施工材料要求而定。

5��SYJ 保温地坪

5.1  材料简介
SYJ地面保温隔声材料：以水泥为主要胶凝材料，添

加聚苯（EPS）颗粒、漂珠、陶粒砂、橡胶粉、外加剂等
按比例在工厂内经计量、搅拌、混和而成的干混料。

SYJ地面保温隔声轻质砼：以SYJ地面保温隔声材料
在使用地点按照规定比例加水拌和、浇筑、振捣、凝结

后制成的轻质混凝土，又名聚苯颗粒（轻质砂砾）复合

保温混凝土。

5.2  施工流程
施工流程为：基层清理→洒水湿润→刷水泥浆→做

灰饼→地坪混凝土制作与运输→摊铺赶平→振捣收光→

养护→成品保护。
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6��交联聚乙烯保温垫复合二氧化硅保温地坪 +细石
混凝土

6.1  材料介绍
交联聚乙烯保温垫：由低密度聚乙烯树脂加交联

剂、发泡剂、阻燃剂经加热交联，连续高温发泡制成的

闭孔泡沫。

纳米二氧化硅保温毡：由纳米二氧化硅材料和玻璃

纤维针刺毡复合而成的毯状保温材料。

6.2  施工流程
施工流程为：基层清理→铺设翻边→铺设保温垫→

铺设钢筋网→浇筑混凝土面层→摊铺赶平→振捣收光→

养护→成品保护。

7��地坪保温工艺对比评价

从质量风险、成本、工期三个方面对上述地坪材料

做法进行对比评价，如下表所示。

序号 地坪做法 成本 进度 质量风险 综合得分

1 挤塑聚苯板+细石混凝土 9 9 3 21
2 泡粒混凝土+自流平砂浆 6 9 10 24
3 挤塑聚苯板+自流平砂浆 8 9 10 27
4 无机保温砂浆+细石混凝土 7 9 7 23
5 SYJ保温地坪 5 10 9 24
6 交联聚乙烯保温垫复合二氧化硅保温地坪+细石混凝土 8 9 4 21

8��结语

对上述当前常见的保温地坪做法的综合对比发现，

不同保温材料、施工工艺在工期进度上对工程的影响较

小，主要差别体现在成本与质量风险上，传统以细石混

凝土作为面层的保温地坪，在成本上存在优势，但是后

期开裂的质量风险较高，近几年兴起的自流平、SYJ材料
虽然成本略高，但是质量有保障，基本可以规避后期开

裂维修的风险，希望通过优缺点对比分析后可以对今后

的其他工程选择保温地坪做法时提供参考作用。

参考文献

[1]吴婕.高层室内地坪保温施工技术研究.2023年全国
土木工程施工技术交流会论文集(上册)会议论文集；

[2]孟令尹.浅析住宅工程保温地坪裂缝控制.四川建

材，2023，49(10)；
[3]南勃.混凝土楼地面高抗裂防潮保温隔声系统标准

化施工技术.中国标准化，2023(12)；
[4]倪浩群.保温地坪裂缝原因分析及处置措施.建筑施

工，2022，44(01)；
[5]车德文.挤塑聚苯板XPS保温地坪施工技术 2020年

全国土木工程施工技术交流会论文集（上册）会议论文集.
[6]包得文.对室内隔声保温地坪施工质量的控制分析. 

产品可靠性报告，2023(05)；
[7]邵千江.楼地面保温自流平系统的研发和应用.建筑

施工，2020，42(07)；
[8]张海伟.SYJ保温地坪施工工艺 建筑工人，2018，

39(01)。


