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对人民防空工程环境舒适性的探讨

张继永

扬州市人防办��江苏�扬州��225009

摘� 要：人防工程按使用功能分为具备平时使用功能的地下空间和具备战时使用功能的防护工程，此两种使用用

途均需考虑使用时环境舒适性的要求。本文从地下空间应具备的五要素和防护工程应具备的四要素对人民防空工程环

境舒适性进行探讨。
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随着城市的快速发展，城市地下空间的开发与利用越来越受到人们的重视，人们对城市综合防灾抗灾、防空袭能

力的要求也越来越高，作为与经济建设协调发展、与城市建设相结合的人民防空工程建设也得到空前的发展。人防工

程根据用途分为具备平时使用功能的城市地下空间和具备战时使用功能的防护工程。下面就从人防工程的两种使用功

能—城市地下空间和防护工程，对人防工程环境舒适性进行探讨。

1��城市地下空间

影响城市地下空间环境舒适性的主要因素包含口部设置、空气质量、内部采光、导向指引和合理布局。��@

�����口部设计

人们要进入地下空间，首先要经过口部。口部以外，是通畅的、自由的，口部以内是封闭的、约束的，对进入地

下空间，人们从心理上会有不适甚至抗拒。因此，如果口部狭窄、黑暗、曲折，就会对人的心理予以强化，就很难产

生舒适的感觉。以扬州市城市市民广场人防工程为例，当时虽然考虑了平战结合，内部为大空间设计，但口部设计缺

没有考虑平时经营的需要，而是按照战时要求设计，使得口部的宽度与内部空间不协调，一进入口部就会产生压抑之

感。虽然这个人防工程平时作为商业经营不佳是由多方面原因造成的，但口部设计也是一个重要原因。所以增加口部

的舒适性至关重要，要淡化口部的“通道”作用，使人在“无意识”中方便、快捷、愉悦地达到地下空间。这就要做

到这两点：一是要适当增加口部的宽度，口部房采取透明材质，做到口部宽敞、明亮，最大限度减小与外部空间的对

比；二是在技术可行的情况下尽量避免“曲折”，少采用井式楼梯，多采用直达式阶梯，直接到达地下空间内部。

�����空气质量

人们从口部进入地下空间，首先感觉到的就是空气。新鲜、干燥的空气会让人感觉舒适、愉悦，而潮湿、浑浊、

异味严重的空气，会使人们的心情大打折扣，甚至不愿进入或过多停留。要改善地下空间的空气质量，应做到这两

点：一是设计人员在进行通排风设计时，除机械通风模式外，应充分考虑自然通风；二是加强对环境卫生的管理，卫

生间要有专人负责，随时清扫，保持干燥、清洁，对储藏间、库房等要随时查验，发现腐败物品及时清除。

�����内部采光

良好舒适的光线对于地下空间来说是至关重要的，在各类光线中，自然光是最能让人产生舒适感的光线。地下空

间利用自然光的方法主要有被动式采光和主动式采光。一是被动式采光。被动式采光是利用采光窗进行采光，对于大

型地下工程，还可以设置下沉式广场，通过广场侧开设采光窗等方式让自然光进入；或者地下建筑围绕一个与地面想

通的下沈式庭院或天井布置，并朝向庭院天井开设大面积的玻璃门窗以摄取自然光线。二是主动式采光。主动式采光

是指利用集光、传光合散光等装置与配套的控制系统将自然光传送到需要照明部位的采光法。目前已有的主动式自然

采光方法主要有镜面反射采光法、利用导光管导光的采光法、光纤导光采光法、棱镜组传光采光法、光电效应间接采

光法等五类。

�����导向指引

由于地下空间位于地下和封闭的特点，人们进入后，往往会因为缺少像地面上那样的方向感、位置感而产生不
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安，如果地下空间导向指引不明，会进一步强化这种不安，所以其导向指引设置就显得尤为重要。地下空间导向指引

可以借鉴地面景区的导向系统，在景区道路转弯处、主要景点区，都会有一个全景的图示牌，用红色标记指明你目前

在整个景区中所处的位置，以及周围重要景点的位置和行进路线、目前所处位置的介绍，同时，你所行进的路上还有

详细的路标，以及距离下一景点及卫生间等的距离提示，这些标识使你的行进具有安全感和目标感。同样，在地下空

间尤其是大规模复杂地下综合体，应该在每个出入口位置、内部节点位置摆放地下空城平面展示图，同时以醒目、统

一的指示标志指引人的前进方向。

�����合理布局

布局是指地下空间内商铺、通道及功能房间的设置，一个地下工程设计的再好，如果其空间布局不合理，同样

会给人以不舒适的感觉，并影响到经营的状态。如扬州地下商品城人防工程，横向�跨，每跨跨度���P，在东西纵向

���P的长度上分东西两部分，西部设东西通道�条，宽度约���P；东部设东西向通道�条，通道宽不足�P。这种布局

的好处是商铺面积小、空间利用率高，易于销售出租。但这样布局的不足也很明显：通道狭窄，人流拥挤，且整改工

程内几乎没有休息、缓冲的位置；商品规模小，商品种类混杂，显得毫无规划。地下空间的布局应着眼于长远，充分

考虑地下空间环境的艺术化和人性化，让顾客进入后不但易于寻找到自己所需要的商品，还要营造宽松、舒适的氛

围，给顾客以温馨、预约的感受。

2��防护工程

���� �人防工程对空间环境质量要求是非常低的！除了医疗救护工程等特殊类别外，对防空专业队队员以及人员掩

蔽工程的温湿度要求是按照自然温度和相对湿度来的，其他的战时新风量和二氧化碳体积浓度等指标也要求不高，其

他的诸如细菌、甲醛、氡浓度、噪声等没有要求��@，这是人防工程避难的特质所决定的。目前来看，有四个问题值得

探讨。

���� �设备机房的噪声控制。超过标准及持续作用的噪声极易让人感到精神紧张、心情烦躁、反应迟钝，工作效率

下降。由于人防工程的封闭性，使得同一噪声源的声压级要大于地面�～�G�。苏州����工程演练试验中，由于战时进

风机房没有设置回风口，特别是在隔绝防护通风条件下，只能打开风机房的大门，结果是掩蔽空间的绝大多数范围内

噪声达到了����～��G�，当隔绝�个小时左右时，二氧化碳还没增高多少，大多数人就出现一些不同程度心理和生理

的不良反应，经过初步分析，应该跟噪声持续作用有关系。��@因此应重视机房降噪的相关处理，主要措施有：降低噪

声源，选用低噪声设备、设置隔声罩等；防止传声，包括设置隔音门和隔音套间、设置减震措施以及控制风管的传声

等。这些设置内容应结合平战二用风机房在平时就应设置到位。发电机房的噪声更大，由于大多数人防工程电站机组

没有安装到位，所以体验不到噪声的影响，所以更要注意相关隔噪措施的设置。

���� �掩蔽空间空气环境质量。当我们去大型商业综合体购物娱乐时，会有个深刻的体会，地下停车场和楼上商业

中心的环境，特别是空气质量那简直是两个世界。和路面行驶不同，驾车寻找车位时多为怠速运转，尾气排放量更

大，且车辆密集、空间封闭。目前我国尚未发布关于地下停车库空气质量标准，据����年南京市节能环保协会对新街

口地区��个地下停车库进行了空气质量检测，全部不达标，问题主要是没有按照相关要求开启通风系统；����年杭州

调查了��个车库，开过排风系统的只有两家。我们要思考一下这个问题：当地下停车库转换为人员掩蔽部时，对库内

的各项环境指标是否有一个基准的评价和技术改善措施，当我们上方的排风排烟管转换为进风管时，用了�年的管路

里滞留的有害物是否对掩蔽在其中的人造成某些其他的危害？

3��平战时照明转换问题

根据《车库建筑设计规范（-*-��������）》的照度要求，机动车停车区域行车道照度不低于��/[，停车位照度

不低于��/[；而根据《人民防空地下室设计规范》（*�����������）的照度要求，人员掩蔽区域和通道的照度应不

低于��/[。苏州����项目转换过程中，由于饮用和生活水箱、抗爆砂袋隔墙以及干厕所等构筑，整个工程的照度有非

常明显的下降��@。人防工程可以按照平时照度设计，转换时将单管荧光灯转换为双管荧光灯，以满足战时照度要求；

同时特殊的吸顶灯等应设置防掉落保护网；除此之外，部分区域如战时干厕、抗爆挡墙等处的照度以及疏散指示灯按

照战时照明设计图纸要进行调整。
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4��生活配套设施设置

现行规范涉及到的生活配套设施主要有盥洗室、干厕所和生活及饮用水箱。其中盥洗室内水龙头数量规范中没有

明确。就����项目试验演练情况看，盥洗室的水龙头个数（�个�百人）以及干厕厕位个数足够��@，但有几点问题需注

意：一是由于上方的设备层阻碍，砌筑干厕所时难以直接到顶，异味容易窜到掩蔽区域，因此要注意顶部最好封闭，

并将照明和排风口引下来；二是私密性问题，在试验区男干厕设置了�个厕位，但每个人去使用时都会锁门，设置的

数量就基本上失去了意义，因此无论采取什么样的简易方式，也要考虑到各个厕位之间遮挡；还有就是水箱位置，几

个转换项目几乎都没有按照预案的设计位置来设置，主要原因设计位置处的设备层或附近的防护设备、排水设备遮挡

而难以实施，这就要求做战时设计时要细心，不要把水箱随意放置在不可能实施的位置。
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