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适老化建筑设计分析

李 翔
天津天华北方建筑设计有限公司 天津 300000

摘� 要：适老化建筑设计分析旨在探讨如何满足老年人居住和生活的特殊需求。本文通过分析老年人的行为特

点、心理需求及身体机能变化，提出了一系列适老化设计原则与策略。重点讨论空间布局、交通流线、安全设施及舒

适性保障等方面的设计要点，旨在为老年人创造一个安全、便捷、舒适的生活环境。通过对实际案例的研究，本文进

一步验证了适老化设计的有效性和实用性，为未来的老年建筑设计提供了有益的参考和借鉴。
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1 适老化建筑设计的基本原则

1.1  安全性原则
安全性原则是适老化建筑设计的首要原则。在建筑

构造方面，要保证建筑结构的稳固性，避免活动频繁的

区域和公共区域出现明显的突出物和无法回转的消极空

间。地面材料应选择防滑耐磨的材质，如卫生间、厨房

等易滑区域，更应使用高性能的防滑材料。家具的边角

应做圆角处理，以减少碰撞时的伤害风险。此外，门窗

的设计也要符合老年人的身体条件，便于开启和关闭，

并设置稳固的扶手，以增加行走时的稳定性。电气安全

同样不可忽视，插座、开关等电器设备应设置在老年人

方便操作的高度，并配备防触电的保护措施。照明设计

也应考虑老年人的视力特点，提供充足的照明，避免昏

暗环境带来的安全隐患。

1.2  人文化原则
人文化原则强调在适老化建筑设计中，要充分考虑

老年人的心理需求和精神需求，营造温馨、舒适的居住氛

围。装饰装修方面，应追求符合老年人审美观的装饰环

境，突出古典、简朴的装饰美。墙面、地面和天花可以采

用明朗、轻快的颜色，以减轻沉闷感，增加温馨感。在墙

面粘贴、悬挂一些老旧照片和古典字画，可以唤起老年人

的怀旧情感，让他们感受到如家一般的温暖[1]。公共休闲

场所的设计也要体现人文关怀，通过合理的布局和设施

配置，为老年人提供一个相互了解、相互沟通的场合，

满足他们的社交需求。同时设置一些能够唤起老年人记

忆的元素，如旧时代的物品、装饰等，可以增强他们的

归属感和幸福感。

1.3  舒适性原则
舒适性原则要求适老化建筑设计要关注老年人的身

体感受，创造一个温馨、舒适的居住环境。光线、温

度、湿度等环境因素对老年人的舒适度有着重要影响，

在设计中要充分考虑这些因素，确保室内光线柔和、温

度适宜、湿度适中。家具的选择和布局也要符合老年人

的身体条件，提供舒适的坐姿和躺姿。床铺的软硬程

度、床垫的透气性等都需经过精心挑选，以确保老年人

的睡眠质量。还可以通过增加室内绿植、设置音乐播放

设备等方式，提升居住环境的舒适度和愉悦感。绿植可

以净化空气、调节湿度，音乐则可以舒缓情绪、缓解

压力。

1.4  便利性原则
便利性原则强调适老化建筑设计要考虑到老年人的

行动不便和力量减弱等问题，通过合理的布局和设施配

置，提高他们的生活便利性。首先，要设置宽敞的通道

和无障碍设施，确保老年人能够自如地进出房屋和各个

房间。卫生间、厨房等功能区域的设计也要符合老年人

的使用习惯，如设置防滑垫、扶手等辅助设施。其次，

要提供必要的辅助设备和智能化用具，如轮椅、助行

器、紧急呼叫设施等，以方便老年人的日常生活。这些

设备应易于操作、安全可靠，并能够满足不同老年人的

个性化需求。另外，还可以通过优化居住空间的布局，

如将卧室、客厅等常用区域设置在低楼层或易于到达的

位置，减少老年人的行走负担。同时设置一些便捷的储

物空间，方便老年人存放和取用日常用品。

2 适老化建筑设计的具体要素分析

2.1  居住空间设计
在居住空间设计中，安全性是至关重要的，地面应

采用防滑材料，特别是在卫生间、厨房等易滑区域，以

减少老年人跌倒的风险。家具应选用圆角设计，避免

尖锐边角对老年人造成伤害。家具的布局要合理，留出

足够的通行空间，方便轮椅进出。居住空间内应设置紧

急呼叫装置，以便老年人在遇到紧急情况时能够迅速求

助。居住空间的舒适性主要体现在采光、通风、温湿度
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控制以及家具的选择和布局上。为了提供充足的自然

光，窗户应设计得宽敞明亮，同时配备遮光窗帘，以适

应不同时间段的光线需求。通风系统应保持良好的空气

流通，避免潮湿和异味。温湿度控制系统应根据老年人

的体感舒适度进行调节，确保室内环境宜人。家具的选

择应注重舒适性和实用性，如选用符合人体工学的床

垫、沙发和座椅，以及便于老年人操作的储物柜和衣

柜。居住空间的无障碍设计是确保老年人能够自主、安

全地生活的关键，这包括设置无障碍通道、扶手、坡道

等设施，方便老年人进出房屋和各个房间。卫生间、厨

房等功能区域也应进行无障碍改造，如安装防滑地板、

扶手、坐便器等，以满足老年人的特殊需求。随着科技

的发展，智能化设备在适老化居住空间中的应用越来越

广泛。这些智能化设备的应用不仅提高了居住空间的便

利性，还增强了老年人的安全感和幸福感[2]。

2.2  公共空间设计
公共空间是老年人进行社交活动、休闲娱乐的重要

场所。公共空间应根据其功能进行合理分区，如休息

区、活动区、阅读区等。休息区应设置舒适的座椅和茶

几，方便老年人休息聊天；活动区应配备健身器材和游

戏设施，供老年人锻炼身体和娱乐消遣；阅读区则应提

供丰富的书籍和报刊，满足老年人的精神文化需求。公

共空间的通行便利性对于老年人来说至关重要。通道应

宽敞明亮，避免障碍物阻挡；扶手应设置在通道两侧，

方便老年人行走时抓握；坡道和电梯等无障碍设施应完

善，以满足不同身体状况的老年人的需求。公共空间的

装饰和氛围营造也是设计中不可忽视的环节，墙面和地

面应采用温馨、柔和的色彩搭配，营造宁静、舒适的环

境。可以悬挂一些老年人喜欢的艺术品或照片，增加空

间的亲切感和归属感，还可以设置绿植和花卉，提升空

间的生机和活力。公共空间的设计应注重促进老年人的

社交互动，可以设置一些集体活动的场所和设施，如舞

蹈室、音乐室等，鼓励老年人积极参与社交活动，增进

彼此之间的友谊和感情，还可以组织一些志愿者活动或

社区建设活动，让老年人在参与中感受到自己的价值和

归属感。

2.3  医护空间设计
医护空间是适老化建筑中不可或缺的部分，其设计

应充分考虑医疗护理的需求和老年人的身体特点。医护

空间应配备完善的医疗设施，如诊疗室、治疗室、药房

等。诊疗室应设置舒适的诊疗床和检查设备，方便医生

进行诊断和治疗；治疗室应配备各种治疗仪器和药品，

满足老年人不同疾病的治疗需求；药房则应提供安全、

有效的药品，确保老年人的用药安全。医护空间的无障

碍设计同样重要，通道应宽敞明亮，方便轮椅进出；卫

生间应设置坐便器和扶手等设施，方便老年人使用；床

铺和检查床的高度应适中，方便老年人上下床和接受检

查。在医护空间设计中，隐私保护也是不可忽视的环

节，诊疗室和治疗室应设置隔断或屏风等设施，确保老

年人在接受诊疗和治疗时的隐私得到保护，医护人员也

应尊重老年人的隐私权，避免在不必要的情况下透露其

个人信息和病情。医护空间应设置紧急救援系统，以便

在老年人突发疾病或遇到紧急情况时能够迅速得到救

援。这包括设置紧急呼叫装置、配备急救设备和药品等

措施，医护人员应定期接受急救培训，提高紧急救援的

能力和水平。

2.4  餐饮空间设计
餐饮空间是老年人日常生活中不可或缺的部分，其

设计应注重安全性和舒适性，为老年人提供一个安全、

便捷的用餐环境。餐饮空间的布局应宽敞明亮，方便老

年人进出和活动，餐桌和餐椅的布局要合理，留出足够

的通行空间，避免拥挤和碰撞。餐桌的高度和宽度应适

中，方便老年人握取食物和使用餐具。餐饮空间的地面

应采用防滑材料，以减少老年人跌倒的风险，地面应保

持清洁干燥，避免油污和水渍等造成安全隐患。餐具和

厨具的清洁和消毒也是必不可少的环节，以确保老年人

的饮食安全。为了方便老年人用餐，餐饮空间应设置一

些辅助设施。例如，可以设置可升降的餐桌和餐椅，以

适应不同身高的老年人的需求；在餐桌旁设置扶手或护

栏等设施，以增加老年人的稳定性和安全性；在厨房设

置一些易于操作的厨具和餐具清洗设备，方便老年人自

行准备餐食。随着科技的发展，智能点餐系统在餐饮空

间中的应用越来越广泛。老年人可以通过语音识别或触

摸屏等方式进行点餐操作，系统可以根据他们的饮食喜

好和健康状况推荐合适的菜品和营养搭配。

2.5  娱乐空间设计
在适老化建筑设计中，娱乐空间的设计应注重趣味

性和多样性，为老年人提供一个丰富多彩的生活环境。

多功能活动室是娱乐空间的重要组成部分，可以设置舞

蹈室、音乐室、书法室等多种功能区域，供老年人选择

自己感兴趣的活动进行参与。这些活动不仅可以锻炼老

年人的身体协调性、灵活性和思维能力，还可以增强他

们的社交能力和自信心。户外休闲区也是娱乐空间中不

可或缺的部分，可以设置花园、凉亭、步道等设施，供

老年人进行散步、赏花、聊天等休闲活动。这些设施不

仅可以让老年人享受到大自然的美好风光，还可以促进
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他们的身心健康和社交互动[3]。文化展览区可以展示一些

老年人的艺术作品或历史文物等，让他们感受到自己的

价值和归属感。还可以定期举办一些文化讲座或展览活

动，邀请专家或学者进行讲解和交流，丰富老年人的精

神文化生活。随着科技的发展，智能化娱乐设施在娱乐

空间中的应用也越来越广泛。这些设施不仅可以提高老

年人的娱乐性和趣味性，还可以帮助他们保持活跃的思

维和身心状态。

3 适老化建筑设计中的注意事项

3.1  老年人的行为特点与需求
在适老化建筑设计中，首要关注的是老年人的行为

特点与需求。老年人的步伐变得缓慢，转身和弯腰等动

作也较为困难。设计时应确保通道宽敞，避免过多的

障碍物，以便老年人能够顺畅地行走。家具布局也要合

理，留出足够的活动空间，方便老年人进行日常活动。

随着年龄的增长，老年人的视觉和听觉功能逐渐减弱。

设计中应加强照明，确保室内光线充足且柔和，避免眩

光。应提供清晰的视觉指示，如明确的标识和指引，以

帮助老年人识别方向。在听觉方面，设计时应考虑减少

噪音干扰，确保环境安静，必要时可使用助听器等辅助

设备。老年人往往更注重精神层面的需求，渴望与亲朋

好友保持联系，参与社交活动。设计中应提供多功能的

公共空间，如休息室、活动室和阅读区等，以满足老年

人的社交需求。同时要考虑到老年人的隐私保护，确保

他们在公共空间中能够保持一定的私密性。

3.2  空间设计的交通与活动分析
适老化建筑的空间设计需要充分考虑老年人的交通

与活动需求，确保他们能够便捷、安全地进出和使用各

个空间。设计中应合理规划交通流线，确保老年人能

够顺畅地进出建筑和各个房间。通道应宽敞明亮，避免

过多的转折和交叉，以减少老年人的行走负担。同时应

设置无障碍设施，如电梯、坡道和扶手等，以方便老年

人使用。活动空间是老年人进行日常活动的重要场所，

其布局应合理且灵活。设计中应考虑到老年人的不同需

求，提供多样化的活动空间，如健身区、舞蹈室、音乐

室等。要合理规划空间的面积和高度，确保老年人能够

舒适地使用这些空间。在设计中，还需要对人流和物流

进行详细的分析。人流方面，要确保通道畅通无阻，避

免拥堵和碰撞。物流方面，要考虑到老年人的购物、餐

饮等需求，设置合理的储物和配送空间，方便老年人获

取所需物品。

3.3  安全性与舒适性保障
适老化建筑的安全性与舒适性是设计中至关重要的

考虑因素。设计时要确保建筑结构和设施的安全性，同

时提供舒适的生活环境。设计中要确保建筑结构的稳固

性，避免存在安全隐患[4]。对于老年人经常使用的区域，

如卫生间、厨房等，要加强防水、防滑等措施，以减少

意外事故的发生，要定期检查和维护建筑结构，确保其

长期安全可靠。在设施方面，要选用符合安全标准的材

料和设备。家具应选用圆角设计，避免尖锐边角对老年

人造成伤害。电器设备应设置安全防护措施，如漏电保

护和过载保护等。要提供紧急呼叫装置和灭火器等应急

设施，以便在紧急情况下迅速应对。除了安全性外，舒

适性也是设计中不可忽视的因素。设计中要确保室内光

线充足、通风良好，避免潮湿和异味。家具和装饰要选

用舒适、环保的材料，以提高老年人的生活质量。同时

要考虑到老年人的特殊需求，如设置可调节的床铺、扶

手等辅助设施，以提供便捷、舒适的生活环境。

结束语

适老化建筑设计是一个复杂而细致的过程，需要充

分考虑老年人的生理、心理和社会需求。本文通过分析

老年人的行为特点和居住需求，提出了一系列针对性的

设计策略，旨在为老年人打造一个温馨、舒适、安全的

居住环境。未来，随着社会的不断发展和老年人口的持

续增长，适老化建筑设计将变得更加重要和迫切。希望

本文的研究能为相关领域的实践者和研究者提供有益的

启示和参考。
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