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室内空气中甲醛浓度的影响因素探讨

汪碧旭
宁波大甬检测有限公司 浙江 宁波 315171

摘� 要：随着现代家居装修的普及，室内空气中甲醛浓度问题日益受到关注。本文旨在全面探讨影响室内甲醛浓度

的多种因素。从甲醛的化学性质、来源及其危害出发，分析了室内温度、湿度、装修材料、家具及布局、通风条件等对

甲醛释放和积聚的影响。研究发现，这些因素相互作用，共同决定了室内甲醛浓度的水平。在此基础上，提出了针对性

的控制措施，以降低甲醛浓度，保障居民健康。本文的研究成果对于指导室内装修和居住环境改善具有重要意义。
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引言：在当今社会，随着房屋装修的普及与居住环

境的不断优化，室内空气质量问题日益凸显，其中甲醛

污染尤为引人关注。甲醛作为一种常见的室内空气污染

物，主要来源于装修材料、家具、涂料等，对人体健康

构成潜在威胁。然而，甲醛的释放与积聚不仅与污染源

本身有关，还受到室内环境如温度、湿度、通风条件等

多种因素的影响。因此，系统研究室内空气中甲醛浓度

的影响因素，对于制定有效控制策略、保障居民健康至

关重要。

1 甲醛的基本性质及危害

1.1  甲醛的化学性质
甲醛（HCHO）是一种具有独特化学特性的有机化合

物，其化学式简洁地表示为HCHO。从分子结构上看，
甲醛由一个中心碳原子与两个氢原子和一个氧原子通过

共价键相连形成。这种结构赋予了甲醛独特的物理和化

学性质。在常温常压下，甲醛以气态形式存在，具有无

色、有强烈刺激性气味的特点。这种气味常被人们描述

为“新装修味”，因为它通常与新装修房屋中的甲醛释

放有关。甲醛的密度略大于空气，因此在室内环境中，

它往往沉积在低处，增加了人们特别是儿童和宠物接触

的风险。甲醛还表现出良好的溶解性。它极易溶于水，

形成福尔马林溶液，这是一种常用的防腐剂和消毒剂。

此外，甲醛也能溶于许多有机溶剂，如乙醇和丙酮，这

使得它在某些工业应用中具有重要意义。

1.2  甲醛的来源
甲醛的来源广泛，主要包括人为因素和自然因素两

大类，但在日常生活中，人为因素占据主导地位。（1）
人造板材、涂料、胶水等装饰材料是室内甲醛的主要来

源。这些材料在生产过程中往往使用了含有甲醛的粘

合剂或添加剂。当这些材料被用于室内装修时，甲醛会

随着时间逐渐释放出来，特别是在新装修后的头几个月

内，释放量尤为显著。（2）燃料燃烧和吸烟也是甲醛产
生的日常活动。不完全燃烧的燃料，如煤炭、木材或天

然气，会释放包括甲醛在内的一系列有害气体。同样，

吸烟过程中产生的烟雾也含有甲醛，对吸烟者及其周围

人群的健康构成威胁。

1.3  甲醛的危害
甲醛对人体健康的危害不容忽视，它主要表现在以

下几个方面：（1）对皮肤和黏膜的刺激作用。甲醛能
够刺激眼睛、鼻子和喉咙等黏膜部位，引起流泪、流鼻

涕、喉咙不适等症状。长期接触还可能导致皮肤炎症和

过敏反应。（2）对呼吸系统的损害。甲醛是呼吸系统健
康的主要威胁之一。它能够引发或加剧支气管哮喘，导

致肺功能异常。长期吸入高浓度甲醛还可能增加患肺癌

的风险。（3）致癌和致突变作用。甲醛被世界卫生组
织（WHO）列为致癌物质之一。它能够破坏人体细胞的
DNA结构，引发基因突变和细胞癌变。长期接触高浓度
甲醛的人群，如装修工人、新装修房屋居住者等，其患

癌风险显著增加。

2 室内空气中甲醛浓度的影响因素分析

2.1  室内温度的影响
（1）温度升高加速甲醛释放的原理。室内温度的变化

对甲醛释放速度具有显著影响。甲醛的释放与材料内部的

温度密切相关。当室内温度升高时，材料内部的分子运动

加剧，导致吸附在材料表面的甲醛分子更容易挣脱束缚，

从而加速释放到空气中。此外，高温还可能导致材料内部

结合的甲醛分子分解，进一步增加甲醛的释放量。这一原

理解释了为何在夏季或冬季取暖时，室内甲醛浓度往往会

上升[1]。（2）不同季节温度变化对甲醛浓度的影响。不同
季节的温度变化对室内甲醛浓度有着直接的影响。春季和

夏季，随着气温的逐渐升高，室内甲醛的释放速度加快，

浓度也随之上升。特别是在夏季，高温高湿的环境条件
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下，甲醛的释放量可能达到峰值。而秋季和冬季，虽然温

度较低，但如果室内采取取暖措施，如使用地暖或空调制

热，同样会导致室内温度升高，从而加速甲醛的释放。因

此，在不同季节中，我们需要根据温度变化采取相应的措

施来控制室内甲醛浓度。

2.2  室内湿度的影响
（1）湿度增加导致甲醛释放加快的机制。室内湿

度的变化同样对甲醛释放速度具有重要影响。湿度增加

时，材料内部的脲醛胶等黏合剂容易受潮分解，释放出

甲醛分子。此外，湿度增加还会降低空气的流通速度，

使得甲醛分子在室内停留时间延长，从而增加了人体暴

露于甲醛的风险。这一机制解释了为何在高湿度环境

下，室内甲醛浓度往往更高。（2）高湿度环境下甲醛
浓度的变化趋势。在高湿度环境下，室内甲醛浓度通常

呈上升趋势。这是因为湿度增加不仅加速了甲醛的释放

速度，还降低了空气的流通速度，使得甲醛分子在室内

积聚。此外，高湿度环境下人体对甲醛的敏感度也会增

加，更容易出现不适症状。因此，在高湿度季节或环境

中，我们需要特别关注室内甲醛浓度的变化，并采取相

应的措施来降低其浓度。

2.3  室内装修材料的影响
（1）不同装修材料的甲醛释放量对比。不同装修材

料的甲醛释放量存在显著差异。一般来说，人造板材、涂

料、胶水等含有大量甲醛的装饰材料释放量较高。这是因

为这些材料在生产过程中使用了含有甲醛的黏合剂和添加

剂。相比之下，天然石材、陶瓷砖等无机非金属材料以及

部分环保型涂料和胶水的甲醛释放量较低。（2）绿色建
材与传统建材在甲醛释放方面的差异。绿色建材与传统建

材在甲醛释放方面存在显著差异。绿色建材在生产过程中

注重环保和健康，采用了低甲醛或无甲醛的黏合剂和添加

剂，从而大大降低了甲醛的释放量[2]。而传统建材则往往

使用含有大量甲醛的黏合剂和添加剂，导致甲醛释放量较

高。因此，在装修过程中选择绿色建材是降低室内甲醛浓

度的有效途径之一。

2.4  室内家具及布局的影响
（1）家具数量、种类与甲醛浓度的关系。室内家

具的数量和种类对甲醛浓度具有重要影响。一般来说，

家具数量越多、种类越复杂，室内甲醛浓度往往越高。

这是因为家具在制作过程中同样使用了含有甲醛的黏合

剂和添加剂。此外，不同种类的家具甲醛释放量也存在

差异。例如，人造板材家具的甲醛释放量通常高于实木

家具。（2）室内空间布局对甲醛扩散的影响。室内空
间布局对甲醛的扩散和积聚具有重要影响。合理的空间

布局可以加速空气流通，从而降低甲醛浓度。例如，保

持室内门窗畅通、避免家具过度堆砌、设置合理的通风

口等都可以促进空气流动，有利于甲醛的扩散和稀释。

相反，如果室内空间布局不合理，如门窗紧闭、家具摆

放过于密集等，都会阻碍空气流通，导致甲醛在室内积

聚，浓度升高。

2.5  室内通风情况的影响
（1）通风对甲醛浓度的稀释作用。通风是降低室内

甲醛浓度的有效手段之一。通过开窗通风或使用通风设

备，可以加速室内外空气交换，将室内的甲醛等有害气

体排出室外，从而降低室内甲醛浓度。通风的稀释作用

主要取决于通风量、通风时间和通风方式等因素。通风

量越大、通风时间越长，通风效果越好，室内甲醛浓度

降低越明显。（2）自然通风与机械通风在降低甲醛浓度
方面的效果对比。自然通风和机械通风在降低室内甲醛

浓度方面各有优缺点。自然通风利用自然风力和室内外

温差形成的热压和风压作用，实现室内外空气的自然交

换。它不需要额外的能源消耗，成本较低，但在风速较

小或室内外温差不大时，通风效果可能不理想。机械通

风则通过安装通风设备（如新风系统、排气扇等）强制

实现室内外空气交换。它具有通风量大、通风效果稳定

等优点，但需要消耗一定的能源，成本相对较高。

3 减少室内甲醛浓度的措施与建议

3.1  优化室内装修材料选择
（1）选择低甲醛释放的装饰材料。装修材料的选

择是决定室内甲醛浓度的关键因素之一。在市场上，各

类装饰材料琳琅满目，但并非所有材料都环保安全。因

此，在进行室内装修时，应优先选择那些经过国家权威

机构认证、甲醛释放量低的装饰材料。例如，人造板材

可选择E0级或更高标准的环保板材，这种板材在生产
过程中采用了低甲醛释放的胶合剂，从源头上减少了甲

醛的释放。此外，墙面装饰材料如乳胶漆、壁纸等也应

选择无毒或低毒的环保产品，以减少室内甲醛的来源。

（2）购买具有环保认证的产品。在购买装饰材料时，消
费者应仔细查看产品包装上的环保标识或认证证书。如

中国环境标志产品认证（十环认证）、ISO14001环境管
理体系认证等，这些认证都是对产品环保性能的权威认

可。选择具有环保认证的产品，不仅是对自己健康的负

责，也是对环境保护的贡献。

3.2  合理规划室内布局与家具摆放
（1）避免过度堆砌家具，确保室内通风顺畅。室内

家具的摆放不仅影响美观，还直接关系到空气流通和甲

醛的扩散。过度堆砌家具会阻碍空气流通，导致甲醛等
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有害气体在室内积聚。因此，在规划室内布局时，应合

理安排家具的数量和位置，避免形成密闭空间。同时，

家具的布局应考虑到门窗的开启方向，确保自然风能够

顺畅地进入室内，加速甲醛的稀释和排出。（2）选择甲
醛释放量较低的家具。除了布局合理外，家具的甲醛释

放量也是不可忽视的因素。在购买家具时，应优先选择

那些采用天然材料或环保胶合剂制作的家具，如实木家

具、竹制家具等。这些家具甲醛释放量低，对人体健康

无害。同时，新购置的家具在使用前应放置在通风良好

的地方，让甲醛等有害气体充分释放后再搬入室内[3]。

3.3  加强室内通风与换气
（1）保持全天候通风，特别是在高温潮湿季节。

通风是降低室内甲醛浓度的最有效手段之一。保持全天

候通风，特别是在高温潮湿季节，可以加速室内甲醛的

排出和稀释。在高温潮湿的环境下，甲醛释放速度会加

快，因此更需要加强通风换气。每天定时开窗通风，让

新鲜空气进入室内，带走甲醛等有害气体。（2）使用排
风扇、空调等设备强化通风效果。在通风条件不佳或需

要快速降低室内甲醛浓度的情况下，可以使用排风扇、

空调等设备来强化通风效果。排风扇可以加速室内污浊

空气的排出，而空调则可以通过循环送风来加速室内外

空气交换。但需要注意的是，使用空调时应定期清洗过

滤网和冷凝器，以防止细菌滋生和二次污染。

3.4  控制室内温湿度
（1）使用空调、除湿机等设备调控室内温湿度。室

内温湿度对甲醛释放速度有显著影响。在高温高湿的环

境下，甲醛释放速度会加快。因此，使用空调、除湿机

等设备来调控室内温湿度是降低甲醛浓度的有效方法。

在夏季高温季节，可以使用空调来降低室内温度，减少

甲醛的释放；在潮湿季节，可以使用除湿机来降低室内

湿度，防止甲醛因湿度增加而加速释放。合理调控室内

温湿度，不仅有助于减少甲醛污染，还能提升居住舒适

度[4]。（2）智能监测与调控系统。随着科技的发展，智
能家居系统逐渐普及。利用智能温湿度传感器和智能调

控系统，可以实时监测室内温湿度，并根据预设条件自

动调节空调、除湿机等设备的工作状态，实现室内温湿

度的精准控制。这种智能化的调控方式不仅方便快捷，

还能有效避免因人为疏忽而导致的室内温湿度失控，进

一步降低甲醛浓度。

3.5  室内绿化与空气净化
（1）摆放具有甲醛吸收能力的绿植。绿植是室内空

气净化的小能手。一些特定的绿植，如吊兰、虎尾兰、

绿萝等，具有强大的甲醛吸收能力。它们通过叶片上的

气孔吸收空气中的甲醛，并将其转化为无害物质。在室

内摆放这些绿植，不仅可以美化环境，还能有效降低甲

醛浓度。但需要注意的是，绿植的净化能力有限，不能

替代专业的空气净化设备，只能作为辅助手段。（2）使
用空气净化器等设备去除室内甲醛。空气净化器是去除

室内甲醛的有效工具。它通过内置的过滤网或活性炭吸

附层，能够高效吸附并分解空气中的甲醛等有害气体。

在选择空气净化器时，应关注其净化能力、CADR值（清
洁空气输出比率）、滤网类型及更换周期等关键指标。

同时，定期清洗和更换滤网也是保持空气净化器高效运

行的关键。

结束语

综上所述，室内空气中甲醛浓度的影响因素是多方面

的，包括装修材料的选择、家具的布局、室内温湿度条件

以及通风状况等。通过合理控制这些因素，我们可以有效

降低室内甲醛浓度，为居民创造一个更健康、更舒适的居

住环境。未来，随着科技的进步和材料科学的不断发展，

我们期待能有更多高效、环保的装修材料和空气净化技术

出现，进一步减少甲醛等有害物质的排放，保障人们的身

体健康。同时，我们也呼吁社会各界加强合作，共同推动

室内空气质量管理的持续改进与优化。
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